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vat per sempre 2l seus predilectes del cor. Ninga hau-
ria cregut gu'aquell home havia mort.....

" Sembiava que descansés, sols un moment, de las pe-
nalitats de la vida. Semblava que dormia dolsament.
Mes no era aixis. Havia ja mort. Havia ja desapares-
cut d'entre nosalives.

Jo, contemplaatlo no sabia de fixo jo gquc’'m passava.
Una sensasic extranya’'m conmovia y sols trobaba sos-
pirs pera expressar cls meus seatiments....

Colocat ja en aquetia tomba de fusta, el fill s'abalan-
sd envers el mort y ab cfussis va besarh la ma. Era U
ultim petd que 1i feya y vareig veurer com de sos ulls
ne saltuvan algunas lldgrimas. Jo per ser solsament un
amich meu, un home, vareig plorar també.

Ja estava extingida un altre vida. fa desapareixia
del mon un altre sér estimat. Ja eram un menos.

Per titim, varen emportirsel y sols dos ciris sobre
una tauleta, encesos al devant d’una imatje de Cristo
clavat 4 la creu y'ls gemechs y plors de las donas, in-
dicaba qu'alli hi havia succehit algén cas d'aquells que
deixan cmocionant recort en las familias.

Mentres el mort s'allupyava vareig llensar un sospir
en senyal de simpatia envers ¢ls qu'alli ploravan y una
Hagrima com & recort envers ¢l que s'en anava.....

' Jordi Tudé.

Reus.

Cronica Cientifica

LA MUSICA EN TERAPEUTICA

Hace muy pocas semanas comunicaba ef Dr. Laborde
4 la Academia de Medicina de Paris, los hechos obser-
vados por un dentista, referentes 4 ias aplicaciones de
la muisica en terapéutica v A los efectos bepeficiosos
obtenidos con dichas aplicaciones.

Ei referido dentista habia observado que algunos de
sus operados, durante el suefio provocado por un anes-
tésico, estaban agitados y, tenicndo en cuenta ia in-
Auencia gue ejercen en la apacibilidad § intranquiidad
de un sveno las ideas que revolotean por of cerebro mo-
mentes antes de dormirse, ided acudir 4 la musica con
objeto de que ¢sta desportara pensamientos alegres 6
sensaciones artisticas gratas y atrayentes. ‘

Para ello colocd una gran caja de miisica muy cerca
del individuo que iba 4 operar, 1a cual empezaba 4 to-
car un frozo de opera G otra pieza musical en cuanto
se administraba el anestésico gue tenia que provocar
el sueno; de este modo, se conseguia que el individuo
se durmiera impresionado por los acordes de la com-
posicidon, los cuaics, se convertian seguramente en el
tema de disquisicién inconsciente cerebral durante el
suefo provecado v, teniendo ocupadas todas las funp-
ciones activas del cerebro, tramscurria el tiempo que
duraba el sueno y ¢l acto operatorio sin ln menor agi-
tacion, en la mas apacible calma.

Repetido el experimento, ha demostrado la observa-
cién la bondad del método, ¥ pronto veremos, si se ge-
neraliza la aplicacién de cste recurso v se comprueban

sus efectos favorables, que kas salas de operaciones de
los cirujancs modernos no solo contendrdn ese inmenso
arsenal de instrumentos que inspiran miedo 4 los dni-
mos apocados y son medios poderosos de restablecer la
salud, sino que se verin alegremente animados por ca-
ittas de misica que tocaran las mis variadas piezas, 6
por musicos que ejecutardn las mas notables composi-
ciones durante el acto de la anestesia,

Dejando of aspecto comico de la, al parecer, laman-
te innpovacion, justo es consignar, en honor 4 nuestra
pairia, gue la aplicaciin de la musica 4 la medicina,
constituye fa materia de un hermoso discurso, de los
gue componen el quinto tomo de una célebre obra mé-
dica de uno de los mas sabios, eruditos y castizos es-
critores cgpanales del siglo xvin, del reverendo padre
Fray Joseph Rodriguez, obra que se encuentra en la
Bibhotcea de la Facultad de Medicina de Madrid.

Nihil novuimn sub sole. Y es cierto que, el taa sabio
como poco conocido actualmente fraile espatiol, demues-
tra con razondmientos apoyados en sana doctrina v en
un profundoe conocimiento de la materia, gue la misica
puede convertirse en determinadas circunstancias en
agente precinso para coadyuvar 4 la curacion de cler-
tas enfermedades.

Reducida 4 sus justos limites, la aplicacion de la mi-
sica 4 la terapdutica tiene su razén de ser v se funda
principalmente en la fisiologia de los ensuefos, cuando
se trata de conscguir, con su empleo, un suedo anesté-
sico tranquilo y apacible. Siende la idea de los acordes
¢ del motivo musical, partiendo del principio de que
dste sea grato al individue, la altima que impresiona el
cerebro en estado lacido, es natural pensar que conti-
nie siendo e} tema de la actividad cerebral inconscien-
te durante el suefio, como lu suele ser en estado znor-
mal, por ejemplo, la del asesinato si de un asesinato se
ha hablado darante o} dia y con mds motivo st ha side
¢l tema de l4 conversacidn poco antes de dorniir.

Dr. Codina Castelivi.
Madrid v Junio 1201,

ASPEAMIENTO

Diferencia notable aparta ia fatiga del aspeamiento,
ponesis, surmenage. '

T.a fatiga es una sensacién fisiolégica como lo es el
hambre, como lo es la sed, en tanto que el aspeamien-
to entra de lieno dentro del medio de las enfermedades
v por los médicos se estudia en sus elementos fisico-
quimicos de orden biolégico.

La ponosis es la exageracion de 1a fatiga, un avance
del eansancio, el trabajo llevado mas alla del Hmite
fisiologico. El cabalic de nuestros hipddromos, qae en
un corto espacio de tiempo ha de recorrer distancias
considerables; la bestia de carga que trabaja de sol 4
sol sin un momento de descanso; el perro gue tras la
liebre corre’ vertiginosamente traspasande ilanos ¥
mogtafias; el hombre dedicadoe 4 esfuerzos esportativos
de agilidad, destreza 6 resistencia, bicicleta, pelotaris-
mo, ctc., etc.; ¢l obrere que gasta en corto espacio de
ticmpo las energias encerradas en sus masas muscular
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res, no se sienten fatigados. La sensacidn es muy otra;
se sienten enfermos, agotados, incapaces de hacer na-
da, v 4 esta serie de fenomenos, es 4 1o que se lama
aspeamiento, ponosis, surmenage.

En la ponosis, se producen una serie de sustancias
quinticas, producto del metabolismeo funcional, residuos
de la vida activa de los musculos, elementos nerviosos
y demds componentes del organismo animal, productos
quimicos que se acumulan en Ia sangre, impresionando
malamente 4 los drganos y aparatos y determinando
reacciones defensivas, lo bastante manifiestas, para
traducirse en verdadera enfermedad. No otra es la gé-
nesis de la ponosis: wn envenenamiento total del orga-
nismo, una auto-intoxicacidon como se Hlama en ¢l mo-
derno lenguaje

Las mutaciones autritivas son mds activas durante
e} trabajo muscular. Estas mutaciones se traducen por
un movimiento reciproco de materiales, por una expor-
tacion é importacion, entre las fibras musculares ¥ los
medios lquidos que las rodean, medios internos de
Claudio Bernard; pero al final, nos encontramos con
un exveso de exportacion, la célula modificada en su
composicidon quimica, gastadas las energlas (fnerzas)
almacenadas, y el medio {sangre) saturada de princi-
pios extractivos, verdaderos venenos, que al obrar so-
bre los drganos y aparatos les obliga 4 un funcionar
anomalo.

Algunas veces, adquicren tanta gravedad estos fe-
némenos anormales, que determinan la muerte. No es
raro que el cazador después de perseguir la liebre, el
zorro O el clervo, durante mucho tiempo, los vea bam-
bolearse, caerse, cual heridos por el rayo; ro es ravo
que en la especie hwmana suceda lo mismo. El soldado
de Marathon, que fué & anunciar la victoria 4 jos ate-
mensecs, cay6é mucrto 4 su Hlegada. Dos andarines de
la Argelia dcspues de recorrer 192 kilometros en 45
horas, €1 primero, y 252 en 62 horuas, el segundo, su-
cumbieron 4 su llegada. Los casos de muerte ripida
abundan en los anales sportativos.

Lo frecuente es la enfermedad, ya sea una dilatacion
aguda del corazdn, ya una congestion pulmonar  ya
un estado febril, con pér d;da totual de feerzas, un ver-
dadero estado tifoidco.

Tenicndo en cuenta los fendmenos gue s cumplen
en fa intimidad de fos tejidos en el acto del trabajo
muscular, teniendo en cuenta que el trabajo mis alld
de ciertos lmites degenera en enfermedad, tal vez el
Problema social y las relaciones entre el capital y el
trabajo, en su dia se regulen por, los datos aportados
al problema por las ciencias biologicas.

Exigir al obrero manual el agotamiento de sus ener-
gias almacenadas en lus masas musculares, considerar
at hombre como una mdquina en la que es dable con-
sumir hasta el dltimo dtomo de cagbono, por lo atenta-
torio i 1a vida de! individuo y 4 la vida de la colectivi-
dad reclama la intervencisn del legislader y de los
poderes publicos.

La libertad tiene sus limites. Asi como nadie tiene
el derecho de atentar contra su existencia, ni contraa

Cxistencia de sus semejantes, asi tampoco el patrono
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tiene el derecho de envenenar 4 los obreros conun ex-
ceso de trabajo.
. Liaurads.

—i5t luchas vencerds!—dice enganosa
la voz de ia esperanza...

—iSi tuchis vencerds! - voz misieriosa
repite cn lontananza...

—i51 luchas vencerdsl—responde el eco
que i la esperanza alienta....

v aun el mds infelice y el enteco,
con la victoria cuenta.

Y creyendo en la voz de la esperanza,
fiero, indémito brega,

se mubtiplica y decidido avanza,
pero i vencer no llega.

Mas, no ha de faltar, no, el triunfo anhelade:
fa voz le dice: jEsperal...

v seguimos luchando con el hado
hasta la hora postrera.

que todos, pobres héroes de esta vida.
mdrtires sin historia,

luchamos hasta el fin de la partida

v en la muerte alcanzamos i victoria

- J. Fenrré y Gendre,

Cronica Artlstma

L ARF EN LA VfA PUHLICA
1

La via pablica o' carrer, fent Us de la paraula més
comunmenrt empleada, pot consndem s com lo medi am-
bent, com Vatmasfera ahont se manifesta In exterion-
sacio dels diferents elements gu'acusan lo descntrotilo,
el moviment, Ins energias, en fi, o que'n dihém la vida
de las grans poblaciéns modernas. En ¢l carrer se tra-
duheix al exterior, se dona 4 coneixer tot lo que's re-
laciona ab el desentrotilo de las ciutats ahont nos
hem criat v vivim,com es la agricultura, la industra y'l
comers; s io gue’ls hi dona fesomia propia, una mane-
ra d'esser que varia notablement segons el clima y to-
pogralia del terreno, riquesa, costums, gustos, ete. dels
seus habitans, formant en las grans capitals eixas in-
Mensas xArxas, cixos retxats que las empresonan ab
sas Hneas, gue avans eran rregularment trencadas,
curvas y tortuosas, 4 vegadas ab pendents rdpidas, si
era gran la diferencia &’ alturas entre punts proxims, y
que avuy son generalment rectas tallantse en angles de
90 graus y si hi entran Jas lineas curvas no son trassa-
das al stzar y de forma gualsevulga, sindé geométricas,
essent las pendents que salvan el desnivell lo més suaus
possibles. Y aquestas lineas que s’entrellassan y comu-
nican,son com els canals, los conductes, ias arterias per
ahont circula ln sanch nova, la activiiat humana en
guant treballa v produheix, y per aixdé’s digué ab bas-
tant d’acert en e} Congres d'Art Pablich que se celebr 1
4 Brusselas en Piany 1898 que «Uespectacle de'l carrer



