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ci6 l’any segiient Remarcant l’embranzida que 1’alpinisme i els esports de
neu prenien a la nostra terra, no voliem que subsistis per més temps un buit
que fatalment s’havia d’emplenar: d’una banda l'increment d’aquests esports
i d’altra 1’augment d’accidents en la prictica dels mateixos reclamaven im-
periosament la necessitat de vulgaritzar les nocions médiques cabdals, per tal
que els que practiquen 1’alpinisme o els esports de neu sapiguen a qué aten-
dre’s davant l’accident imprevist, estalviant-se lamentables i, a voltes, greus
conseqiiéneies. Dins les nostres possibilitats, hem procurat donar la maxi-
ma divulgacié a aquestes nocions, valent-nos de la premsa, de la conferéncia
i del llibre, perd la nostra modesta opinié és que encara no se’n parla prou,
malgrat el desenvolupament que assoleix 1’excursionisme i 1’alpinisme a Ca-
talunya. Considerem que ja ha arribat el moment d’establir cert guiatge mo-
dic que informi i orienti, en alld que li pertany, les diverses activitats de les
Seecions Excursionistes. Cal fer-ne ambient, ear, sense aquest, la implanta-
ci6 d’aquell seria ineficac. No tothom es déna la pena de fullejar els Butlle-
tins i portantveus dels clubs estrangers a fi d’estudiar els precedents d’aquest
guiatge modiec que propugnem, en aquells paisos que, com Alemanya, Aus-
tria, Franca Italia, ete., de temps que hi estd organitzat. Nosaltres, si volem
posar-nos d’acord amb les ecircumstdncies, hem de treballar per arribar a
aquesta collaboracié medico-esportiva, aplicada a l’excursionisme i, sobretot,
a 1’alpinisme. : :

Abans d’entrar al fons de la nostra matéria i per tal de comentar qiies-
tions que igualment interessen a l’esportista en general, parlem una mica
d’aquesta collaboracié médico-esportiva.

L’enorme increment que pren l’esport en els temps actuals, demana 1’es-
treta coHaboracié del metge amb els elements directius de les diverses entitats
esportives, no sols amb mires a l’auxili immediat davant els possibles i no
menys freqiients accidents, siné també i, molt principalment, a qué el eriteri
cientific s’imposi per tal que la practica de l'esport es faci dins les normes
adequades. '

Contra 1’existéncia sedentidria que es portava anys enrera, ha vingut ara
una reaccié massa forta, a vegades sense fre, que enclou greus perills per a
la joventut. Aquesta reaccié, en si saludable, cal endegar-la i individualitzar-
la, i 'indicat per dur a terme aquesta tasea higiénica i social és el metge.
L’educaci6é esportiva tendeix a desenvolupar harmdnicament les facultats nor-
mals de 1I’'home, augmentant la seva resisténcia i agilitat en un determinat
exereici; aquesta educaci6 esportiva, convenient a tothom, en termes generals,
s’ha d’adaptar a cada individu segons la seva constitueié i temperament, i
llavors si que 1’esport esdevé un mitja eficac que millora integralment les qua-
litats fisiques raeials.

Diu el doctor Tréves de 1’Escola Normal de Gimnastica de Joinville, que



















