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La Vida Esportiva i Notes sobre els Jocs Olímpics 

CONFERÉNCIA A CÁRREC D'EN JOSEP ELIAS JUNCOSA (CORREDISSES), 

DONADA E N  EL TEATRE BARTRINA, LA NIT DEL DIVENDRES, DIA 21 DE MARC. 

Nostra Secció Excursionista, quina acti- 
vitat remarcable és ben coneguda de nos- 
tres llegidors i ben digna de  Iloances, 
obtingué un gran exit en organitzar la 
conferencia que estigué a cirrcc del cone- 
gut reporter esportiu de  *La Veu de Cata- 
lunya,, Sr. Josep Elias Juncosa (Corredis- 
ses). 

Féu la presentació del distingit confe- 
renciant el Sr. Caixés, qui digué que mai, 
com d'alguns anys en+, havia tingut nos- 
tra volguda ciutat tan intensa vida cultural; 
i aixi, no podía mancar I'entusiasme i I'es- 
forc de  nostra joventut perla cultura física. 

Mes aquesta afició per l'esport no ha 
nascut per generació espoutinia, que res 
es produeix en la Natura d'aquesta mane- 
ra : I'entusiasme per la vida esportiva dels 
nostres joves no és més que una vigorosa 
fillola de  I'exhuberant vida que l'esport té 
a Barcelona, cap i casal de Catalunya; i si 
I'esport eatali ha obtingut els ressonants 

triomfs que tots coneixeu és degut a I'ac- 
tuació d'homes admirables com el senyor 
Joscp Elias, que des de  les pagines dels 
peribdics, en les Juntes i Consells han 
guiat i han orieutat la vida esportiva. 

Recordeu que recentment s'ha retut a 
Barcelona un homenatge a N'Elias Junco- 
sa, pels seus excepcionals mereixements. 

Nosaltres no tributarem a En Corredis- 
ses un homenatge tan ostensible; el uostre 
sera més humil, més senzill; prengueu com 
a tal la devoció amb que escoltarem la 
vostra paraula, la paraula del Apostol. 

Dites aquestes paraules pel president 
del CENTRE, que signifiquen, i ainb gust ho 
fem constar, I'adhesió més entusiasta de 
nostra entitat a I'homenatge que els perio- 
distes esportius catalans han tributat a En 
Corredisses, originar¡ del nostre Camp, 
amb motiu de  complir-se els 20 aoys de la 
seva intensa i fecunda tasca periodística, 
esmercada, amb sens igual éxit, en profit i 



glOria de I'esport catala, N'Elias Juncosa sin i es perfeccionin, puix Les Iluites, en 
comenci la seva interessant conferencia, aquests casos, pasen del terreny individual 
que fou il'lustrada amb més de 50 clitxés al de les col'lectivitats i encerclen en un 
formosissims, deguts a I'impecable tecniea mateix entusiasme i en u n  mateix anhel a 
d'En Có de Triola. tots els homes que veuen en el triomf dels 

Sentim molt no poguer publicar integre seus, ja no un senzill 6x3 material, sin6 el 
el treball #En Corredisses. triomf de més alts ideals. 

Conferencies d'aquesta mena, plenes de La dona no deu excluir-se dels esports. 
doctrina, que vénen a discutir antigues teo- Ha passat ja, afortunadament, la moda de 
ries, des de nous punts de mira, és molt les cares pil.lides, clorotiques, ulleroses; 
dificil resumir-les. Necessariament tindrem de les dones desgarbades, sense gracia ni 
de limitar-nos a fer u n  index deis punts harmonia. La dona de joveneta deu practi- 
capdals tractats pel distingit conferenciant. car els esports, per a fruir-ne també les 

Remarci, primerament, la necessitat de aventatges, cuindant de escalonar els es- 
practicar els esports com a mitji insuhsti- ports segons sia la seva edat, comencant, 
tulble per a donar un harmbnic desenrotllo lo mateix que I'home, pels esports més 
a I'organisme, excitant I'activitat funcional complerts i que menys fatiguen: la natació, 
que porta com a conseqükncia el millora- altament higienica i que pot practicar-se en 
ment de les facultats intellectuals. Asse- plena infantesa; el tennis, que educa la vis- 
nyali les aventatges dels esports sobre els .ta i dóna graciositat als moviments; el rem, 
metodes més generalitzats fins ara, o sia la que junt amb els dos esports anteriorment 
gimnastica de saló, practicada en Ilocs tan- esmentats són dels més complerts i útils; 
cats, i que per la monotonia i manca d'es- seguiran després, ja en I'adolesc&ncia, la 
bargiment avurreix als qui la practiquen, boxa, que ens ha d'instruir en la propia de- 
sense que se'n derivin tangibles beneficis fensa i ens ha de fer despreciar les perillo- 
per al desenrotllo del cos. ses armes de foc; les carreres a peu, ex- 

Féu notar que una de les més grans utili- ortadores en alt grau de la circulació; i, en 
tats que tenen els esports és donar als que últim terme, I'esport viril per excel'l&ncia, 
els practiquen la confianca en si mateixos, el fut-bol. 
base essencial pel triomf, no sols ja en el En altre pla d'educació fisica cal men- 
terreny de I'esport, sinó també en I'aferris- cionar com a molt útil les practiques de 
sada lluita per la vida que tots els homes I'hipisme, del ciclisme i del excursionisme 
hem de sostenir. per a terminar amb el coneixement de I'es- 

L'afició a les practiques esportives em- grima. 
prada primer en els esports en que els in- Heu's-aqui el vast camp que ens oferrix 
divídus actuen separadament per a acabar, 
després d'exercitar-los escaionadament, 
amb la practica dels esports de conjunt, 
condueix a la formaeió dels atletes que al- 
cansen la seva plenitud quan saben subor- 
dinar llur valer individual a la tasca manco- 
munada. La disciplina que aixi s'estableix, 
base del triomf, és alhora una forca espiri- 
tual, que en el viure quotidia té una alta 
transcendeneia. 

La competencia constitueix el més fort 
deis estimuls per a que els esports, i sin- 
gularment els esports de conjunt, progres- 

I'esport per a vigoritzar la raca; per a do- 
nar fortitud a les noves generacions i pera 
que el nom de la nostra Patria travessi les 
fronteres i siguem ben estimats i respec- 
tats en terres que han fet de llurs triomfs 
atletics simbol de progres i de civilitza- 
ció. 

Per aixb nosaltres som vells propagan- 
distes de la vida esportiva. Aixi entenem 
el patriotisme. 

Entra seguidament En Corredisses a fer 
una síntesi de lo que foren els Jocs Olim- 
pics en I'Antiga Grecia. Dóna dades de 



les principals proves que es practicaven i 
fa notar I'entusiasme amb que el poble 
grec celebrava les Olimpiades, que arriba- 
ren a servir de  fites en I'ordre cronológic. 
La transcendéncia que tingueren per al 
poble grec fou molt gran, coincidiut el ma- 
jor desenrotllo de  l'esport amb el major 
explendor de  les lletres i les arts. 

Les Olimpiades, que durant molts segles 
Ioren suprimides, tornaren a instaurar-se 
per iniciativa del Baró de  Coubertin, ce- 
lebrant-se la primera en l'estadi d'Ate- 
nes, restaurat per subscripció nacional, amb 
exit considerable, a la que seguiren les ce- 
lebrades a París, Londres, Sant Lluir, Sto- 
kolm i Ativers; bavent-se suprimit la de  
I'any 1916, que devia tenir lloc a Berlin, i 
corresponeni. enguany a Paris per segoiia 
vegada l'bonor de donar acolliment a tots 
els atletes del món. 

Exposa els esforcos fets des de  I'any 
1913 per a formar atletes que poguessin 
representar el nostre Sport en aquestes 
Olimpiades modernes, on lluiten les races 
fortes i on els pobles vius procuren triom- 
far per a fruir del respecte i de I'admira- 

cíó de tot el món. Aquesta campanya, que 
li costa qui sap els esfor~os, tingué son 
epileg en la lluita que hagué de  sostenir 
per a aconseguir que Espanya anés a An- 
vers, a I'Olimpiada de 1924. 

En aquestes proves manca molt poc per 
a qué els nostres lutbolistes es classifiques- 
sin primers, havent arribat a finalistes. 

En altres proves no estigueren els nos- 
tres atletes tant afortunats, i per co enguany, 
que presidex el Consell de  les Olimpiades, 
a Espanya, el Sr. Baró de  Güell, es procc- 
diri a una tasca eliminatoria, no concorrent 
a les proves que, préviament, no es demos- 
tri que els nosties atletes han batut o s'a- 
proximen als records mondials establerts. 
Aixís creiem tenir la seguretat de  poder 
concórrer a 5 ó 6 proves amb grans proba- 
bilitais de triomf. 

Meatre es projectaren les diapositives, 
#En Có de Triola, en qué es reproduei- 
xen formoses escenes de  I'Oiimpiada d'An- 
vers, En Corredisses ana donant interes- 
sants dades d'aquests Jocs Olimpics. 

Durant la conferéncia i al terminar fou 
molt aplaudit. 

El subsidi de matevnitat i la protecció a la dona que treballa 

CONFERÉNCIA DONADA EN EL TEATRE BARTRINA, EL 23 DE MARC, 

PEL DR. ALEXANDRE FRIAS 

La gran tasca d'higiene social, que amb que a la tasca del Director de I'Institut de  
constancia i abnegació exemplars vé rea- PuericuItura li sigui reconegut el seu indis- 
litzant el Dr. Frias, no és estimada en tota cutible mérit. 
la seva magnitud per la generació actual. Va ésser suficient que, com ens va dir el 
Será precis que els homes d'avui desapa- Dr. Frias en comencar la seva conferencia, 
reixin, i altres educats en un amhient de  s'assabentés que una sola obrera de  nostra 
més amplies concepcions de justicia social ciutat havia demanat el subsidi de  mater- 
interviiiguin en la vida ciutadana, per a nitat, implantat per R. D. en 15 d'octubre 
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últim, per a que demanés la tribuna del ti1 automAticament es disminuirien aque- 
CENTRE a I'objecte de divulgar les aven- Iles. 
tatges que I'esmentat R. D. concedeix a la Solament a Catalunya, a pesar de la cura 
dona obrera en cas de donar a Ilum. que s'ha tingut amb els problemes higie- 

Remarca que ja era hora que I'Estat nics, i de les condicions de treball de la 
prcstés atenció als problemes de mortali- classe obrera, indubtablemeut superiors a 
tat i morbilitat infantil, que a Espanya es la de moltes altres regions #Espanya, la 
tradueixen en estadístiques aterradores. No mortalitat infantil dóna la xifra de 10 mil 
gens menys que 200 mil infants moren ca- iufants morts abans dels 4 anys i 15 mi1 
da any, abans de complir I'edat de 4 anys; abans de néixer. 
i a n'aquesta xifra, ja per si prou dolorosa, Aquesta tasca de protecció a la infancia 
bem d'afegir-hi la de 300 mil infauts que presenta diferents aspectes, ben dignes 
moren en període de gesiació. Es dir, prop tots de tenir-se en consideració. 
de mig milió d'infants que no arriben a Les escoles mal acondicionades, on els 
complir els 4 anys, en una nació de 21 mi- infants deuen passar obligaf6riarnent 6 ho- 
lions d'habitants. res diaries, són germiuadors de malalties. 

Comparem aquestes xifres amb les de Hem de confiar, no obstant, que I'lnspec- 
moitalitat per tuberculosi. Aquesta malal- ció Mkdic-Escolar, instituida pel uostre 
tia endemica, que tanta joventut s'emporta, Excm. Ajuntament, cas excepcional a Es- 
produeix de 35 a 40 mil defuncions a I'any panya, dongui els seus profitosos fruits en 
a Espanya. L'Estat ha cregut que no devia desenrotllar la seva complexa i utilísima 
creuar-se de braqos davant d'una estadisti- tasca. Les colonies escolars que I'any pas- 
ca que assenyala la pkrdua, per a la rique- sat s'implantaren, que tants bons resultats 
sa nacional, de tantes vidas en plena jo- donaren per als infants que sojornaren a 
ventut la major part d'ellec. i aixi, fomcn- Rindecanyes, de lo que tinc proves extre- 
tant i auxiliant la iniciativa individual unes madament satisfactories, és molt de lamen- 
vegades; creant institucious al seu cirrec tar que aquest any, segons semhla, per 
altres; divulgant coneixements utilissims manca de mitjans econ6mics no s'establei- 
d'higiene individual i aplicant-ne altres xin, tant mis, en quan les despeses d'im- 
d'higiene col'lectiva, ha fet, no tot lo que plantació estan ja fetes. 
devia, pero, al menys, s'ha vist una acció La primera senyal de preocupació de 
antituberculosa. I'Estat pel problema de la mortalitat infan- 

En nostra població tenim el fet que la til, s'ha manifestat en establir el subsidi de 
Mancomunitat de Catalunya establís el ser- maternitat. Consisteix aquesta subvenció o 
vei del Dispensari Antituberculós i que a premi, en 50 pessetes, al qual tenen dret 
Tarragona la propia Mancomunitat tingués les dones obreres que donguin a Ilum. No 
en projecte establir un Sanatori. és una almoina que se'ls hi fa, sinó una 

Si aixo han fet 1'Estat i la Mancomunitat subvenció que paguem tots eis espanyols. 
en un problema quina estadística és molt, Les condicions en que I'Estat concedeix 
moltíssim inferior a la de la mortalidad in- aquest subsidi són les següents: Primera, 
fantil, molt, moltíssim més deurien fer per Esser obrera o empleada; Segona, Donar 
a salvar els infants, atenent a que moltes a Ilum; Tercera, Estar inscrita en el re- 
de les defuncions per tuberculosi les dóna gim obligatori del Retir obrer; Qnar- 
la mateixa infancia, amb les meningitis tu- ta, No abandonar al nadó; Quinta, Abs- 
berculoses, peritonites tuberculoses i mol- tenir-se de tot treball durant dugues set- 
tes altres afeccions, i que, pcr tant, vénen manes. 
a sumar-se a la llista de defuncions per tu- Aquestes cliusules no són les idees per 
berculosi. En combatre la mortalitat infan- a nosaltres, pero quelcom és per a co- 



mencar. Hem d'aclarir lo referent a la 
condició 5.8, en el sentit que el treball que 
es prohibeix és el de la fabrica o taller o 
despatx, pero no els petits menesters do- 
mestics. 

Per a aconseguir el subsidi deu fcr la 
interessada una sollicitud, dins del plaq de  
tres mesos, a comptar del dia en que doni  
a lium. Aquesta sol~licitud, demés de  la in- 
teressada, poden fer-la les entitats de Mu- 
tualitat Maternal o persona que l i  mereixi 
confianca. 

Deu acompanyar-se a la sol'licitud una 
declaració del metge o llevadora que I'ha- 
gin assistit i un certificat del Jutge Munici- 
pal. Aquestes certificacions poden obte- 
nir-se gratuitament. Deu sol'licitar-se el 
subsidi de la Caixa de  Pensions i Estaivi. 

El Dr. Frias ofereix que I'lnstitut de  Pue- 
ricultura s'encarregari de  donar totes les 
dades que les obreres necessitin i fins d'au- 
xiliar-les en la preparació dels documents 
esmentats. 

Hem d'esperar que conforme a la voluu- 
tat d e  l'últim Pariament, abans de1 31 de  
mar$ propvinent estigui implantat el re- 
gim de Segur de Materuitat, que avui rea- 
litzcn algunes entitals particulars , entre 
elles la Caixa de  Pensions i Estalvi. 

Pero, cal anar, encara, més enlli. No és 
suficient protegir a la dona durant curts 
periodes, abans i després del part, sinó 
que és necessari fundar la Casa-bressol, per 
la que sento tant entusiasme i que crec que 
tants bons resultats pot donar. Es un punt 

de  dificil solució per a la dona obrera la 
vigilancia del seu fill, durant la seva obli- 
gada absencia. Aixi es veu precisada a en- 
tregar el seu fill a mans merceniries, que 
per una petita retribució de  5 a 8 pessetes 
setmarials, el cuiden, quan no I'ajuden a 
ben morir. 

Els infants de pocs mesos finc als tres 
anys, al menys, deurien cuidar-se en la 
Casa-bressol, organitzada segons eis pre- 
ceptes bigienics. Aqnesta institució comp- 
taria amb bressols, menjadors, sala d'obser- 
vació, banys, etc., i estarien els infants 
baix la inspecció de persona tecnica. Creu 
factible aquest projecte si es reb amb ca- 
rinyo i, sobretot, si compta amb I'apoi de  
la classe obrera, la primera interessada en 
la seva prompta realització. 

Acaba la seva conferencia el Dr. Frias 
fent constar, una vegada mes, que I'lnstitut 
de Puericultura no és una institució bene- 
fica, sinó que la seva principal tasca és 
d'acció higienica social, podent enorgullir- 
se d'ésser I'única entitat d'aquest genere 
existent a Espanya, Institut on pot anar lo 
mateix el ric que el pobre per a rebre 
consells i protecció en benefici de  llurs in- 
fants. 

El públic molt nombrós que assisti a la 
conferencia ap laud i  entiisiisticament al 
Dr. Frias, al terminar la seva important 
conferencia, essent de  lamentar que la clas- 
se  obrera, a la que tant deurien interesar 
aquestes qüestions, no hi assistis en major 
nombre. 


