Conversaciones sobre temas de interés local y comarcal

40 ANOS DE PUERICULTURA
EN REUS

PONENTE: Dr. D. Alejandro Frias Roig

Octava sesion.— Dia 20 de abril de
1954, a las 22°30. — Presidencia: Don
Enrigue Aguadé y Parés, presidente
del Centro de Lectura.

CONCLUSIONES:

I. — Durante los 40 afios que Reus ha puesto en
practica los principios bisicos de la Puericul-
tura, ha demostrado su eficacia disminuyendo
ostensiblemente la mortalidad infantil local,
habiendo influido nuestra labor al mejora-
miedto demogrifico de toda Espafia, lo que
puede comprobarse por los siguientes datos:
Mortalidad infantil en Reus y en Espafia des-
de principios de siglo hasta el 1952: nifios fa-
llecidos menores de un afio por mil nacidos

vivos:

Afos Reus Espaiia
1901 163 186
1919 Se inaugura el Instituto

de Puericultura 88 156
1929 58 123
1939 Termina la guerra 211 135
1949 26 64
1952 13 55

En Francia en 1952 tuvieron una mortalidad
del 40 por mil y dijeron que cuando bajara al
20 habrén llegado a la meta.

Fste es el fruto cosechado por la actuacién
brillantisima de nuestro Instituto de Pueri-
cultura, en la primera infancia, habiendo tam-
bién influido grandemente en los demés pe-
riodos infantiies, y més brillante serfa si
dispusiéramos de los medios econémicos que
nos faltan para mejorar y complementar los
servicios.

II. — F.s altamente conveniente continuar el camino
emprendido para terminar el plan que nos tra-
zamos al comenzar nuestra labor, faltando
completar el servicio de Guarderia, establecer
la Orientacion profesional, crear una Es-
cuela de Aire y Sol con Cantina Escolar para
los deficientes fisicos y una para dificientes
psiquicos y atrasados mentales, con pro-
‘fesorado especializado.

III. — Para que llegue a ser una realidad, todo el
plan preconcebido de proteccién a la infancia,
y asegurar el sostenimiento econémico del Ins-
tituto de Puericultura, precisa que todos los
reusenses cooperen a medida de sus fuerzas
econémicas al fomento de la «Vidriola de
- PInfant» entidad protectora de dicha insti-
tucién.

La disertaciéon

Sefioras y sefiores consocios:

Invitado por la Seccién de Ciencias
Morales, Politicas y Sociales 'para que
desarrollara un tema de interés local
y comarcal, indiqué que sélo podia ha-
blaros de Puericultura, por ser el tema
que me ha preocupado durante toda
mi vida profesional.

Para desarrollar esta charla la divi-
diremos en tres partes o sea Prehis-
toria, que comprende desde el afio 1502
al 1913; Preliminar. desde el afio 1913
al 1919, v Vida activa, desde el 1919

hasta nuestros dias.

Prehistoria

Como prehistoria de estos 40 afios
de Puericultura en Reus debemos re-
ferirnos desde el 1902 en que comen-
zamos nuestro ejercicio profesional en
Ametlla de Mar hasta el 1913 que em-
pezamos nuestra especializacién inspi-
rada en lo que vimos en Ginebra.

Durante este lapso de tiempo llamé
nuestra atencién la enorme mortalidad
de nifios que en Ametlla habia, viendo
que esta mortalidad no era solamente
local, sino que era una plaga general.

Periodo preliminar

De Ametlla de Mar pasamos a ejer-
cer en Reus el afio 1909 vy en 1913 fué
cuando al verificar un viaje de orien-
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tacién profesional por Francia, Suiza,
Alemania y Bélgica visité una «Gota
de Leche» en Ginebra dirigida por la
Doctora Champedal, la cual nos suge-
1i6 la idea de la creacién del Instituto
de DPuericultura de Rues. Seguida-
mente di conferencias en el Centro de
Lectura y en todas laus entidades de
Reus, para la'fundacién de un Instituto
de Puericultura. F:n esta fecha es cuan-
do empieza el periodo preliminar.

1914. — Para comenzar la campana
contra la mortalidad infantil publiqué
la primera Cartilla de Higiene Infan-
til, v articulos de divulgacién en la
prensa local, fruto de cuya campafa
D. Evaristo Fabregas Pamies nos
ofrece su valiosa cooperacién y se
construye el edificio que ocupa el Ins-
tituto.

Vida activa

1919. — Inauguracién del Instituto
de Puericultura de Reus, que es el pri-
mero de Espafia. Se construyé bajo la
aportscién econémica del gran patricio
D. Evaristo Fabregas Pamies, fundan-
do una Asociacién cuya junta admi-
nistraba la F.ntidad.

1921. — Fundacién de la Revista
«Puericultura» primera y tnica en Es-
pafia que se publicé durante quince
afios y medio (se suspendié su publi-
cacién en Julio de 1936). Mereci6 gran
premio en el 2.° Congreso Nacional
de Medicina de Sevilla 1924, difun-
diendo los conocimientos de puericul-
tura por toda la nacién y dando la
pauta para la fundacién de otras ins-
tituciones. Fundacién de la «Vidriola
de I'Infant» entidad protectora del Ins-
tituto de Puericultura, con el fin de
asegurar la vida econémica del mismo
y poder prescindir de la tutela del Mu-
nicipio, Provincia y del Estado

1921. — Fundacién del Laboratorio
Municipal de esta ciudad, con el ma-
terial del Laboratorio Clinicé del Ins-
tituto de Puericultura.

1923. — Se coopera a la institucién
de la primera Colonia F.scolar del F.x-
celentisimo Ayuntamiento de Reus en
Riudecafias, y después colaboré en
todas las que fueron a Salou en afos
sucesivos, tanto locales como Arago-
nesas y de Madrid, particulares y mu-

nicipales. Crea un modelo de vestido
higiénico para recién nacido. Cursillo
de Puericultura a las alumnas del Ins-
tituto Nacional de 2.* F.nsefianza. Co-
mienza la campafia para la construc-
ci6n de una Maternidad.

1924, — Implanta la Inspeccién Mé-
dico-F.scolar y la educacién fisica
escolar. Se pide al Instituto de Qrien-
tacién Profesional de Barcelona, la
creacién de una filial en Reus. Primer
Cursillo de Puericultura para mujeres.

1926. — Visita el Instituto de Pue-
ricultura el Excmo. Sr. Ministro de la
Gobernacién, General Martinez Ani-
do con el Director General de Sanidad
Dr. Murillo quienes lo califican de es-
tablecimiento modélico. Campafia para
que los Ayuntamientos y Diputacio-
nes abolieran la asistencia de los nifios
de las Casas de Beneficencia a los en-
tierros, en Valencia siguen nuestro
ejemplo. La «Vidriola de I'Infant»
compra el edificio del Instituto de Pue-
ricultura.

1927. — Proyecto de una Seccién de
Maternidad en el edificio del Hospital
Municipal, planos ejecutados por el
Arquitecto Sr. Casellas con un presu-
puesto de 28,760 pesetas. Se crea la Ins-
peccién Médica-Fscolar en nuestra
ciudad con personal del Instituto de
Puericultura.

1928. — Se solicita al Gobierno una
subvencién para la ampliacién del edi-
ficio del Instituto, por ser ya insufi-
ciente. Proyecto del Arquitecto Sefior
Casellas, lo que fracasé por haber pre-
sentado la dimisién del cargo el Di-
rector General de Sanidad Dr. Muri-
llo tres dias antes de presentarel
proyecto. :

1931. — Se publica un articulo en
Marzo en «Puericultura» sobre la con-
veniencia de la hospitalizacién de los
nifios de pecho enfermos.

1932. — Se establece un servicio do-
miciliario (primero en FEspafia) de in-
cubadoras para nifios débiles y prema-
turos, En el mes de Junio se inaugura
el departamento de Maternidad del
Hospital Municipal, con el servicio
técnico gratuito del personal faculta-
tivo del Instituto de Puericultura. Se
solicita al Ministro de Instruccién
Pablica, la obligacién de la ensefiunza
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de la Puericuliura en las Fscuelas de
nifias y en las Normales. F.n Julio el
Ayuntamiento acuerda la adquisicién
de terrenos del Reus Deportivo para
la construccién inmediata de una F.s-
cuela de Aire y Sol.

1933. — Se gestiona para que la Caja
de Pensiones crea y sostenga una
Guarderia para hijos de madres obre-
ras que trabajen fuera de su domicilio,
proyecto que fué bien acogido por la
Direcién de dicha entidad, pero por
fin fracasé. En Octubre se propone en
un articulo de la Revista «Puericultu-
ra» que la Caja de Pensiones constru-
ya una Guarderia.

1936. — Proyecto de ampliacién del
edificio del Instituto con un emprésti-
to efectuado y concedido por la Caja
de Pensiones y que también fracasé por
haber estallado en dicho afio la guerra.

1938. — Por los bombardeos queda
destruido en parte el edificio donde se
halla instalado el Instituto de Pueri-
cultura. :

1939. — Terminada la guerra se efec-
tdan las obras de reconstruccién del
edificio. Se estudia nuevo proyecto de
ampliacién del edificio, proyecto que
también fracasé por haber fallecido en
accidente el Alcalde, de esta ciudad,
Srt. Fernandez de Velasco.

1941-42-48-51. — En dichos afios se
han celebrads Cursillos de Puericultu-
ra para mujeres.

1942. — Inauguracién por el Doctor
Bosch Marin, Jefe Nacional de Pueri-
cultura, del Centro Maternal y Pedia-
trico de Urgencia.

1943. — Fntrega al Caudillo de un
pergamino como primer Puericulor de
Fspafia. .

1944. — Celebra el Instituto de Pue-
ricultura sus bodas de plata con asis-
tencia del Dr. Martinez Vargas.

1950. — Primer cursillo de Puericul-
tura para hombres (primero de Espa-
fia). Inauguracién por el Dr. Palanca
de la ampliacién de la Maternidad.

* ¥ %

1919. — Fl primer Presidente del
Instituto de Puericultura fué D. Fmi-

lio Miret y el segundo y tltimo Don
F.steban Marco Duch.

Han sido colaboradores del Institu-
to los sefiores:

Doctores, Barrufet, Fortuny, Are-
nas, Briansé, Domenech, Pont, Mer-
cader, Sabater, Gaya, Jacob, Codina-
Castellvi, Pujol, Garcia-Sanchez,
Calzada, Sevilla, Allué, Pereperez, P.
Martin, Magica, Morales, Martinez
Vorgas, Palanca, Bosch Marin, Vidal
Jordana, Sala Ginabreda, Pittaluga,
Via, Caballé, Garcia Brustenga, Ma-
riana-Lerruy, Valencia-Negro, For-
teza, Nogueras, Ramos, Paulis etc.
etc., Veterinario Sr. Solér, General
Martinez Anido, G. Caballé, Profesor
L. Huerta y Profesor M. Ventura-Ba-
lafia, etc. ete, F.misora Radio Reus,
prensa local Centro de Lectura y Cen-
tro de Iniciativas.

E.l coste del sostenimiento del Insti-
tuto, fué en los afios:

1919 7.766’— ptas.
1929 27.351°— »

1939 - Afio de la liberacién y recons-
truccién del edificio.

1940 16.568’— ptas.
1949 43.921°— »
1952 61.094"— »
1953 54.756’30 »

Actualmente dispone de los siguien-
tes ingresos:
Subvencién del Excmo. Ayunta-
. . 18.000 ptas. al afio
De la Excma. Diputacién 7.500 id.
De la Junta local de P. Menores 35.000 id.
5.000 id.

miento

Del Estado (aproximadamente) .

Antes de la guerra, o sea en el afio
1936 disponia de otros ingresos proce-
dentes de las cuotas como socios pro-
tectores del Instituio de varios parti-
culares y entidades econémicas, obre-
ras, culturales y recreativas etc. etc.

* * *

Resumiermos los principales servi-
cios prsstados y repercusién de los
mismos en la mortalidad infantil en
nuestra ciudad en la siguiente forma:

Nifios ingresados:

Seccién de higiene y vigilancia de su des-
5.226
10 300

arrollo . . ..
Seccién de Pediatria (nifios enfermos)

Ademéas tenemos a nuestro cargo la
direccién del Centro Maternal y Pe-
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diatrico de Urgencia que durante el afio
1952 asisti6 mas de 350 partos y 334
en el afio 1953.

Pesadas de nifios sanos . . . . . 62.213
Raciones (desayunos y meriendas) a muje-

res embarazadas y madres lactantes . 89.565
Biberones 747,319
Litros de leche 186.951

Otros servicios prestados. — Servi-
cio de basculas pesa-bebés a domicilio
servicio de incubadoras a domicilio,
para nifios prematuros y débiles.

Vacunaciones contra la viruela, dif-
teria, fiebre tifoidea, tuberculosis etc.
Bafios de sol artificial (rayos ultravio-
leta). Reconocimientos escolares. Vi-
gilancia de Guarderias Infantiles. Pro-
paganda de higiene infantil, por radio,
prensa, conferencias, folletos, etc. Fal-
tan los datos de los afios del 1936 al
1942 periodo de guerra, destruccién y
reparacién del edificic en que no se pu-
dieron controlar los servicios que se
prestaron.

Recompensas recibidas. — Diploma
de Honor, en el 1.et Congreso Nacional

de Medicina, celebrado en Madrid en

Junio de 1919. Diploma de honor, en
el 3.er Congreso de «Metges de Llen-
gua catalana» celebrado en Tarragona
en el mes de Junio de 1919. Gran Pre-
mio en el 2. Congreso Nacional de
Ciencias Médicas celebrado en Sevilla
en Octubre de 1924.

Frutos obtenidos en 34 afios de ac-
tuacion. — Mortalidad Infantil en
Reus: me remito a la estadistica inser-
ta en las conclusiones, por la cual se
demuestran los resultados obtenidos
reduciendo la mortalidad infantil.

E.ste es el fruto cosechado per la ac-
tuacién brillantisima de nuestro Ins-
tituto de Puericultura, por nosotros
previsto y mas brillante seria atn si
contiramos con los medios econémi-
coe que nos faltan para poder comple-.
tar los servicios.

Después de una intervencién del
Dr. Don Juan Doménech, contestada
por el ponente, y con la proyeccién de
fotografias, referentes a todo lo dicho
durante la disertacién, se da por ter-
minado el acto. :

SERVICIO METEOROLOGICO def CENTRO DE LECTURA - Resumen del mes de Agosto 1954

Desviacién de
promedio de

Méxima Dia Minima Dia Promedio este mes.
Temperatura (en grados C.) . . . ., . 32 11 18 27 237 — 15
Presién atmosférica (en mm. de mercurio). . 768 30 754 10 7599 — 13
Velocidad del viento (Km. recorridos en 24 h.) 708 26 82 18 220 + 72
Humedad relativa (°/y de saturacién) . . . 95 18 66 22 743 —+ 15
Fvaporacién (enmm.) . . . . . . 12 26 15 14 4 — 1%
Horas de sol eficaz e e e e e 12 3-4 5 15 9-35 .4 215
Visibilidad horizontal ¢n Km.) . . . . 35 varios 5 28 23 — 04

Llavia . . . . . . . . . .

14 litros por metro cuadrado en 2 dias de lluvia apreciable

Mixima precipitacién 12 litros el dia 15.

Desviacién del promedio en este mes — 21 litros.

Comentario. — El pasado mes de agosto ha seguido la ténica caracteristica del presente verano: Tempera-
turas suaves y escasa cantidad de nubes. La temperatura media ha sido de cerca 1’5 grados inferior a la acos-
tumbrada en agosto y el nimero de horas de sol ha sobrepasado el normal en més de 60 horas a lo largo del mes.

Las Ilavias han sido escasas en Reus, y practicamente nulas enla parte alta del campo a donde no llegé
la tormenta del dia 14, nuestros campos se encuentran ahora bastante secos y faltos de abundantes lluvias que
esperamos sea el mes de septiembre el encargado de envidrnoslas.

Otra nota a destacar es la extraordinaria violencia con que ha soplado el viento N. O produciendo bas-
tantes dafios en las hortalizas y frutales y contribuyendo a resecar los campos de secano. Es una cifra muy

elevada la de un aumento diario del promedio en 72 Km. de recorrido del viento en las 24 horas.
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