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RESUM:

Es planteja una intervencié per a sensibilitzar a estudiants del Grau en Infermeria
de la Universitat de Lleida sobre la violencia en el festeig, mitjangant una
metodologia participativa consistent en una activitat de gravacio en videos amb
role playing. Amb aquesta activitat es pretén que l'alumnat reforci els continguts
apresos sobre la prevencié e identificacié de situacions de violencia de génere, i
aprendre eines per a la resolucién de conflictes de parella de manera saludable.

ABSTRACT:

An intervention is proposed to raise awareness among students of the Degree in Nursing
at the University of Lleida about dating violence in young couples through a participatory
methodology of active experimentation consisting of a video recording activity using
role-playing dynamics. These activities are intended to enable students to reinforce the
content learned about promoting healthy relationships and preventing gender-based
violence, identifying how personal and external actions can contribute to healthily
resolving relationship conflicts.
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DESENVOLUPAMENT:

Introduccio:

La Violéncia de Génere (VG) o violéncia de parella és un problema de salut publica per
les greus conseqliencies que té per a salut en les victimes. La violencia durant el festeig
de la poblacidn jove és un problema de salut publica que va en augment (Vives-Cases,
2021). Es considera violencia en les relacions de festeig de la poblacié adolescent i joves
a qualsevol tipus d'agressiod intencionada d'un membre de la parella contra I'altre durant
el festeig (Rubio-Garay, 2027).

Qualsevol tipus de violencia és perjudicial tant per a la salut fisica com mental de les
persones afectades, a pesar que ja hagi acabat I'abus (Potter, 2021). No obstant aixo, els
professionals sanitaris refereixen enfrontar-se a un nivell elevat de dificultat per a
indagar enfront de les possibles victimes (Portela 2020); entre ells, els/les infermers/es,
els qui tenen una posicid privilegiada per a identificar possibles casos de violéncia a
causa de la seva proximitat amb les/us pacients (Briones, 2022; Valdés, 2016). La
capacitacié és una eina valida per a la deteccid, perod els estudiants de ciencies de la
salut, els qui seran futurs professionals, refereixen escassa formacioé en VG i compten
amb percepcions erronies enfront d'aquest problema. A més, la falta de confianca o la
dificultat per a establir converses complicades no afavoreixen la situacié (Portela, 2020).

En aquest sentit, I'experimentacid activa mitjancant dinamiques participatives com la
gravacié de videos emprant el joc de rol (Suarez, 2020), podria ser una manera de
sensibilitzar a I'alumnat sobre les fases de la violéncia de parella, millorant aixi les
habilitats transversals i la identificacié de casos de violéncia en el festeig en el futur. Per
exemple, el projecte Lights, camera and action against dating violence
(Lights4Violence) (www.lights4violence.eu) es centra en promoure les capacitats dels

adolescents per a millorar les seves relacions intimes amb els seus companys a través
de diferents activitats, que inclouen la gravacié de videos (Davo-Blanes, 2019; Vives-
Cases, 2021; Pérez, 2022).

Seguint aquest exemple, en aquest projecte d’innovacié docent es planteja una
intervencid en poblacio jove universitaria per a la prevencié de la violéncia en el festeig
a través de la promocio de relacions de parella saludables.


http://www.lights4violence.eu/
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Objectius

L'objectiu d'aquesta intervencid és sensibilitzar a estudiants del Grau en Infermeria
sobre la violencia en el festeig en parelles joves, mitjangant una metodologia
participativa consistent en dues activitats de gravacid en videos de dinamiques de joc
de rol. Amb aquestes activitats es pretén que I'alumnat reforci els continguts apresos,
identificant com els actius personals i externs poden contribuir a resoldre els conflictes
de parella de manera saludable.

- Enfortir la sensibilitzacié d'estudiants d'infermeria sobre les situacions de control
i abus durant el festeig, com a precedent de situacions de violéncia en I'edat
adulta

- Reflexionar i identificar situacions que poden generar conflictes en la parella,
treballar alguns conceptes implicats (com el sexisme i el xantatge emocional,
entre altres), i com aquestes situacions podrien resoldre's actuant d'una altra
manera.

- Identificar comportaments conflictius i d'abus entre les parelles joves que poden
causar situacions de malestar i dependéncia emocional, com a precursors de
futures situacions de violéncia.

- Promoure relacions de parella saludables entre els joves com a exemple per a la
seva possible aplicacié en la practica professional d'infermeria.

- Contribuir a la capacitacié de els/as futurs/as infermers/as en I'abordatge de
possibles victimes de VG.

Meétode

L'assignatura on es pilotara la intervencié educativa serd Determinants de la salut i
salut publica (1r curs, 2n semestre) amb estudiants universitaris d'Infermeria de la
Universitat de Lleida (UdL) matriculats en I'assignatura en el en torn de mati i tarda
(n=100).

Durant la classe teorica del modul El génere com a determinant de la salut, en el qual
s'introdueix el tema de la VG com a problema de salut publica i les responsabilitats dels
professionals sanitaris en la seva deteccid i atencid, els protocols i normatives
existents, s'exposara també les caracteristiques principals de la violéncia en el festeig
i principals troballes dels estudis existents.
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En la sessioé de seminari (de 3 hores de duracid), el grup es divideix en grups més petits
de 20 alumnes, i es formaran petits grups de 3-5 estudiants (grups funcionals) per a
realitzar les 2 activitats proposades.

ACTIVITAT 1: Identificacié d’elements implicats als conflictes de parella i la seva
resolucid

El professorat ficara dos exemples de casos o situacions hipotetiques (Quadres 1-4) que
representen diferents situacions que poden derivar en un conflicte de parella, amb dues
resolucions alternatives.

Quadre 1. Situacio 1- Final 1

MARC: On eres ahir al vespre? Vas trigar molt a contestar els meus missatges.

SARA: Ho sento, Marc, vaig sortir a sopar amb la Carla i vam parlar una estona
després.

MARC: La Carla, sempre és la mateixa historia. No entenc per qué t’agrada tant anar
amb ella. Saps que no m’agrada gaire com t’influencia.

SARA: Es només una amiga, no passa res. Necessito veure també les meves amigues
de tant en tant.

MARC: Pero jo soc la teva parella, i Ultimament tinc la sensacié que em deixes de
banda. Que feieu exactament ahir? Qui més hi havia?

SARA: Només érem ella i jo. Amb qui vols que sigui?

MARC: No sé... Em comenca a incomodar que no em diguis sempre on vas ni amb
qui estas. Prefereixo que m’avisis cada cop que quedis amb algu.

SARA: Marc, crec que aixo és exagerat... Necessito el meu espai i confio en tu.

MARC: Si de veritat confies en mi, demostra-m’ho. No costa res enviar-me un
missatge i explicar-me les coses. Aixi jo també em quedo tranquil. Si no, no sé si
podré seguir amb tu.

Quadre 2. Situacio 1- Final 2

SARA: On eres ahir al vespre? Vaig veure que no contestaves als meus missatges.

MARC: Ho sento, Sara, vaig sortir a sopar amb la Carla i vam parlar una estona. Em
vaig despistar i no vaig mirar el mobil.

SARA: La veritat, em va fer una mica de cosa, pero suposo que exagero. Vull confiar

en tu.
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MARC: Entenc com et pots sentir, pero la Carla només és una amiga i em fail-lusioé
gue tinguis confianca en mi. Si vols, la propera vegada t’aviso abans perqué et sentis
millor.

SARA: Gracies per entendre’m. No vull que haguem de controlar-nos, pero de
vegades les inseguretats em venen al cap. Parlem-ne sempre que passi, d’acord?

MARC: Clar que si! Prefereixo que ens expliqguem les coses abans d’enfadar-nos. El
més important és que ens respectem i confiem |'un en I'altra.

SARA: Tens rad. Si algun cop em sento estranya o insegura, t’ho diré. | si et passa a
tu també.

MARC: Perfecte! Aixi la nostra relacid sera més forta.

Quadre 3. Situacioé 2- Final 1

SARA: Ultimament, quan surts amb els teus amics, noto que després estas més sec
amb mi. Ja no em contes res del que feu.

MARC: Sempre igual, Sara. No puc fer res sense que m’ho preguntis tot. No pots
deixar de controlar-me una mica?

SARA: No et demano gaire, només vull que siguis sincer amb mi. Em fa sentir
malament no saber res.

MARC: Si vols saber-ho tot, ves amb mi i els meus amics, perd no pensis que
t’explicaré cada detall de la meva vida.

SARA: No entenc per qué et costa tant dir-me amb qui has estat.

MARC: Doncs perque em canses! Sempre estas igual, i a sobre després et fas la
victima. La veritat és que prefereixo quedar amb qui vull sense haver de donar-te
explicacions.

SARA: Pero jo només vull que em tinguis en compte...

MARC: Mira, si tan poc confies en mi, potser no hauriem d’estar junts. A mi no
m’agraden les noies que ho volen saber tot i mai en tenen prou.

Quadre 4. Situacio 2- Final 2

SARA: Ultimament, quan surts amb els teus amics, noto que després estas més sec
amb mi. Ja no em contes res del que feu.
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MARC: No és veritat, simplement m’agrada tenir també el meu espai. No vull estar
explicant cada detall de tot el que faig.

SARA: Pero jo t’ho conto tot! Em fa la sensacié que et vols amagar coses. Saps que
aixo no em fa sentir bé, oi?

MARC: No m’amago de res, perd sembla que no en tens prou amb el que et dic.
Sempre vols saber amb qui he estat, que he fet... Em sento vigilat!

SARA: Simplement m’agradaria sentir-me important per tu. M’agradaria que
confiessis més en mi i compartissis més coses.

MARC: | tu podries entendre que no sempre vull parlar de tot, que de vegades
necessito aire. No vull haver de justificar sempre el que faig.

SARA: Potser tens rad, pero si poguéssim parlar-ho sense discutir... No vull que aixo
ens separi.

MARC: Parlem-ne amb calma. Vull que estiguem bé, pero sense sentir-me pressionat.
Et sembla bé?

SARA: Ultimament, quan surts amb els teus amics, noto que després estas més sec
amb mi. Ja no em contes res del que feu.

MARC: No és veritat, simplement m’agrada tenir també el meu espai. No vull estar
explicant cada detall de tot el que faig.

SARA: Pero jo t'ho conto tot! Em fa la sensacié que et vols amagar coses. Saps que
aixo no em fa sentir bé, oi?

MARC: No m’amago de res, perd sembla que no en tens prou amb el que et dic.
Sempre vols saber amb qui he estat, que he fet... Em sento vigilat!
SARA: Simplement m’agradaria sentir-me important per tu. M’agradaria que

confiessis més en mi i compartissis més coses.

MARC: | tu podries entendre que no sempre vull parlar de tot, que de vegades
necessito aire. No vull haver de justificar sempre el que faig.

SARA: Potser tens rad, pero si poguéssim parlar-ho sense discutir... No vull que aixo
ens separi.

MARC: Parlem-ne amb calma. Vull que estiguem bé, pero sense sentir-me

pressionat. Et sembla bé?

Cada grup funcional triara una de les dues escenes i realitzaran una pluja d'idees indicant
els elements indicats a la Figura 1: la causa del conflicte (Exemple: gelosia, inseguretats,
dependeéncia, control... etc.), les seves conseqiéncies (agressivitat, falta de comunicacio,
empipament, desconfianca, inseguretat... etc.) i alternatives de comportament per a
transformar aquestes situacions de conflicte en relacions saludables. S'instara la reflexié
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sobre el/s actiu/s externs (familiar, escolar, comunitari) o actiu/s personals que poden
facilitar que el conflicte es resolgui de manera positiva. A continuacid, es fara una
possada en comu dels elements identificats per cada grup, amb el conseqiient debat
generat a classe.

Figura 1. Pluja d’idees i identificacio d’elements implicats al conflicte

Situacions que poden

Alternatives per a

generar conflicteen la ELEmrzleniiaE cmse_?“ﬁnig:j iz transformar-les en
parella con - reladons positives
*Exemple *Exemple *Exemple *Exemple
*Exemple *Exemple *Exemple *Exemple
*Exemple....... *Exemple....... *Exemple....... *Exemple.......

ACTIVITAT 2. Representacio d'escenes (joc de rol) sobre resolucié de conflictes en la
parella

En aquesta segona activitat, cada grup d’alumnes escriura un guié nou d’una situacié
que reflexi un conflicte de parella amb dos finals alternatius, mitjangant la imaginacio
del grup i/o amb ajuda de la Inteligéncia artificial (IA), i a partir de la reflexio per a
identificar els actius que contribueixin a resoldre els conflictes de parella de manera
saludable. Per a aix0, els integrants del grup realitzaran una nova pluja d'idees sobre
propostes de conflictes que poden sorgir en una relacié de parella, seguint el mateix
esquema anterior: causes, conseqliéncies i alternatives de comportament per a
transformar aquestes situacions de conflicte en relacions saludables.

Cada grup gravara una seqliéncia de video en el qual ells mateixos actuin de personatges
mitjancant el joc de rol. Al video s’hauran de gravar tres escenes diferents: una on es
descrigui breument un conflicte de parella, una segona amb un final sense resolucié del
conflicte, que perpetui les relacions de control i submissid, i una tercera i darrera en la
qual es proposi una resolucié positiva de la situacié de conflicte

L'alumnat disposara de temps en classe per a dissenyar el guid i estructura dels seus
videos, que podran gravar en un espai exterior a l'aula o altres entorns, durant el seu
temps lliure.

Els videos generats per cada grup funcional es lliuraran en Activitats del campus virtual.
El lliurament la realitzara només 1 membre del grup afegint el nom de la resta de

participants.

Exposicio grupal de les activitats
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En el seglient seminari de la seglient setmana, es visualitzaran en classe els videos
generats per cada grup. Es realitzara un debat grupal després de la visualitzacié de
cadascun d'ells i a final de la sessid, en el qual es realitzara una posada en comu de les
causes identificades del conflicte, les conseqiiéncies i els comportaments que
consideren adequats per a la seva resolucio.

Discussio

Els futurs programes de prevencié de la violencia durant el festeig han de reforcar les
capacitats de la poblacié jove per reconeixer
fonts de suport social i rebuig al masclisme i la violencia (Vives-Cases, 2021). D'una
banda, la formacid activa s'associa amb una major adquisicié d'habilitats transversals
d'estudiants universitaris d'infermeria. D'altra banda, atés que el genere és un
determinant de la salut, la inclusié de la perspectiva de genere en l'abordatge dels
problemes de salut requereix la consideracié de les diferéncies existents en la
socialitzacié d'homes i dones, ja que determinaran la diferéncia en els valors, actituds i
conductes, les desigualtats en el poder i en I'accés als recursos i la divisié sexual en el
treball (Borrell & Artarcoz, 2008). Atés que existeixen diferéncies de socialitzacié entre
homes i dones, és necessari també tenir en compte la perspectiva de génere en aquesta
mena d'intervencions.

Conclusions
D’una banda, es requereix desenvolupar programes d'intervencio i prevencié de la

violencia en la parella entre poblacié adolescent i jove. D’un altra banda, es requereix
sensibilitzar i formar en la deteccid de la VG als futurs professionals sanitaris des de la
formacié de grau.

Aqguesta intervencid es podria aplicar a altres assignatures del Grau de Infermeria i
altres graus. Com a impacte de major abast, es pot traslladar la intervencié al context
educatiu amb adolescents a través del
Programa Salut i Escola (PSiE) dels Departaments d'Educacid i de Salut de la Generalitat
de Catalunya.
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