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1. RESUMEN:

El modelo biopsicosocial incorpora multidimensionalidad y multidireccionalidad como ejes
centrales para el abordaje de la salud y debe ordenar el cuidado y la asistencia, estar presente
en la formacion de los profesionales de la salud. Este es un relato de disefio e implementacién
de disciplina sobre la clasificacion internacional de funcionamiento, discapacidad y salud en el
contexto de la Logopedia y audiologia en el contexto posgrado (master y doctorado) en una

universidad pablica brasilefia.

2. ABSTRACT:

The biopsychosocial model incorporates multidimensionality and multidirectionality as central
axes for addressing health and must order care and assistance, and be present in the education
and training of health professionals. This is a report on the design and implementation of
disciplines on the international classification of functioning, disability and health in the context
of Speech Therapy and audiology in the postgraduate context (master and doctorate) at a

Brazilian public university.
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5. DESARROLLO:

Introduccion

El modelo biopsicosocial incorpora la multidimensionalidad y la multidireccionalidad como
ejes centrales para el abordaje de las condiciones de salud (Farias & Buchalla, 2005; Castro et
al, 2016) y debe ordenar el cuidado y la asistencia. Asi, la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF) debe ser considerada en el contexto de la
educacion y formacion de profesionales de la salud (Castro et al, 2020) . Una estrategia
fundamental para comprender y ampliar el uso de la Clasificacion Internacional de
Discapacidad y Salud por parte de los fonoaudi6logos es la inclusién del tema en el contexto

de pregrado y posgrado.

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF) debe ser
tratada como un posible eje orientador en la ensefianza y la investigacion en Logopedia en los
cursos de posgrado brasilefios. En el contexto de la docencia de posgrado, el ICF puede
incluirse en disciplinas tedricas y practicas y pasantias. En investigacion, el aporte del CIF debe
ser considerado desde la redaccion del proyecto de investigacion y continuar en la realizacion
del analisis, discusion y publicacion de los resultados presentados. Para la implementacion de
las disciplinas en los programas de posgrado stricto sensu, vale la pena asegurar condiciones
favorables, tales como: a) un proyecto politico pedagdgico de la carrera que incluya disciplinas
que articulen el modelo biopsicosocial, estructurando conceptos de funcionalidad y
discapacidad, procesos de trabajo, ensefianza e investigacion en salud utilizando la CIF; b)

transferencia de conocimiento entre profesores, estudiantes y sociedad; c) articulacién de
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contenidos con disciplinas o pasantias de pregrado que utilizan la CIF; y, d) la actualizacion
constante de los avances y la incorporacion de la CIF en diferentes contextos. En el momento
de definir el disefio de investigacion con el CIF, es fundamental un proceso de
instrumentalizacion en la tematica que precede al disefio de proyectos o definicion de
instrumentos de investigacion. De esta forma, el docente o investigador que quiera orientar o
realizar una investigacién, como en cualquier tema, debe definir a priori un proceso de
apropiacion de la historia, estructurando conceptos, investigaciones y usos de la CIF en
diferentes contextos y teméticas. Cabe sefialar, sin embargo, que la CIF es una posibilidad de
investigacion en cualquier area o especialidad de la Logopedia. Asi, es posible avanzar en
diferentes contextos, procesos y contenidos del universo de la salud y la educacién. En
definitiva, ya sea en la investigacion o en la docencia de posgrado, conviene incorporar
contenidos, habilidades y competencias articuladas a la aplicaciéon de la CIF en contextos
colectivos, clinico-asistenciales, educativos, de investigacion y de gestion sanitaria. Ademas,
los programas de posgrado académicos o profesionales necesitan incorporar la tarea de formar

docentes e investigadores, ademas de fomentar la produccion de conocimiento sobre el tema.

Objetivo

Relatar la experiencia de disefio e implementacién de disciplinas sobre la clasificacion
internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud en el contexto de la
Logopedia y audiologia en el contexto posgrado (master y doctorado) en una universidad

publica brasilefia.

Métodos

Informe de experiencia elaborado a partir de dos ofertas de una disciplina con el tema central
clasificacién internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud y Logopedia

en modalidades de ensefianza a distancia de emergencia y presencial.

El contexto de la memoria es una materia optativa que se ofrece a los cursos de posgrado en
Logopedia en dos momentos: en 2021 en la modalidad de docencia a distancia de emergencia

y en 2022 en la modalidad presencial. La disciplina tiene como objetivo trabajar de forma

estructurada sobre la funcionalidad y la discapacidad, teniendo como referencia el modelo
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biopsicosocial y la articulacion con la préctica, la asistencia, la docencia y la investigacion en
Logopedia.

El presente trabajo sigui6 tres pasos, a saber:

a) rescate mnemotécnico de las actividades y experiencias;

b) andlisis del plan docente y contenidos impartidos;

c) recopilacion de materiales producidos en las plataformas de mediacion ensefianza remota de

emergencia (ERE).

Asi, teniendo como referencia los planes didacticos de la disciplina en cada una de las ofertas,
se realizé la presentacion y analisis del men(, unidades generadoras y contenido del programa
de estudios. Ademas, se analizaron los resultados de las técnicas y estrategias didacticas que se

ofrecen en la modalidad de ensefianza a distancia de emergencia.

Resultados

La asignatura tuvo como eje central la aplicacion de la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud en Logopedia y se ofrecié como opcién con
carga horaria de 30 horas en el contexto académico de un programa de posgrado (maestria y
doctorado) en la materia de Logopedia. El desarrollo de la disciplina consistié en la
organizacion de cuatro unidades generadoras: aspectos conceptuales e historicos del modelo y
clasificacion biopsicosocial; aspectos clinicos y asistenciales; ensefianza mediada por el

modelo biopsicosocial; y desarrollo de la investigacion.

La Figura 1 muestra la matriz de desarrollo de la disciplina y sus unidades generadoras, ese
enfoque Conceptos, Estructura, Organizacién, Aplicabilidad, Operacionalizacion y

Cadificacion, Evaluacion, Diagndstico, Rehabilitacion, Servicios y redes entre otros aspectos.

La Figura 2 presenta el menu, cual es el estudio critico sobre el funcionamiento y la
discapacidad en los enfoques de salud individual y colectiva basados en el modelo
biopsicosocial y la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y la
Salud), Estructura, organizacion, aplicabilidad y operacionalizacion de la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, Discapacidad y Salud en la asistencia, investigacion y
docencia en Logopedia, mas alla de las unidades generadoras, el contenido del programa y las

estrategias didacticas.
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En cada oferta se habilitaron 30 vacantes y se inscribieron logopedas, otorrinolaringdlogos,
psiquiatras, educadores fisicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y pedagogos.

Discusion

En el contexto académico, la CIF (OMS, 2020) puede ser utilizada como referencia para el
disefio de disciplinas que acerquen a los estudiantes de pregrado y posgrado al proceso de
operacionalizacién del modelo biopsicosocial en la practica clinica y asistencial (OMS, 2013)
Por lo tanto, es necesario presentar y discutir componentes, dominios y categorias de la
clasificacién (OMS, 2020; OMS, 2013) desde la graduacion en adelante con diferentes aspectos

del contexto de la patologia del habla y el lenguaje.

Cabe mencionar que al presentar el disefio de la disciplina, es posible tener aspectos similares
y diferentes. La similitud reside en el eje rector, CIF, y en la primera unidad generadora
centrada en los aspectos conceptuales e histéricos del modelo biopsicosocial y las familias de
clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud.

Un punto importante es la configuracion de las unidades generadoras finales: docencia e
investigacion. La ensefianza de la unidad generadora esta dirigida a la ensefianza y aplicacion
de la CIF en contextos de ensefianza, es decir, como planificar e implementar disciplinas y
actividades académicas con referencia al modelo biopsicosocial. La unidad generadora dirigida
a la investigacion busca incentivar la elaboracién y conduccion de proyectos de investigacion
utilizando el modelo de clasificacion y su aplicacion en Logopedia. Asi, el eje central es
promover el debate sobre los enfoques actividades colectivas, docencia e investigacién en salud
y avanzar hacia la perspectiva del desarrollo de habilidades y competencias de los futuros

profesores e investigadores.

Los contenidos del plan de estudios se disefiaron en consonancia con las unidades generadoras
y cabe destacar la incorporacion de la planificacion por metas funcionales en la disciplina. Para
organizar dicho contenido se utilizaron materiales proporcionados por American Speech -
Language - Hearing . Asociacion (ASHA), en concreto, la “Funcional objetivo Escribiendo
Usando ICF ” (Ameacas, 2012) .
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Un dato interesante en la oferta de la disciplina en el posgrado, aunque la disciplina fue
disefiada y ofrecida para Logopedia, hubo matriculas de otros profesionales de la salud y la
educacion, lo que indica el poder de la ICF para el desarrollo de actividades de educacion

interprofesional.

Vale pensar que, al incluir la CIF en los contextos de formacion, sera posible ampliar la
insercion de la clasificacion en la gestion, en el trabajo clinico asistencial y en la investigacion.
Ademas, es fundamental que los docentes tengan como metas fundamentales incentivar, anclar

y orientar cambios en los procesos y practicas de los futuros fonoaudidlogos y audiélogos.

Finalmente, en lo que respecta a la planificacion educativa en el area de la salud, trabajar con
la CIF puede colaborar en la integracion de las perspectivas de estudiantes, pacientes,
profesionales y profesores. Ademas, las condiciones de salud deben ser estudiadas e
investigadas para el desarrollo de metas y la elaboracién de politicas publicas considerando el

potencial de los usuarios de los servicios de salud.

Vale la pena mencionar que la experiencia aqui descrita merece ser ampliada antes de
establecer un modelo a seguir. Ademas, al tratarse de un rescate mnemotécnico y documental
sin lainclusion de entrevistas o informes directos de los estudiantes involucrados en el proceso,
no es posible generalizar a otros contextos. Sin embargo, hay contribuciones que este informe
puede aportar a la discusion de la ensefianza de la terapia del habla. Si bien la experiencia es
Unica y particularizada por el contexto de la carrera de Ciencias del Lenguaje y de la
universidad en cuestion, el disefio de la disciplina presentado puede ser el punto de partida para

el desarrollo de nuevas propuestas o para la comparacién con otras experiencias.

Conclusion

Dado lo anterior, el presente informe indica que la incorporacion de la CIF en el contexto de la
ensefianza de la fonoaudiologia, ademas de ser necesaria y factible, demostrdé que existe
adherencia por parte de los estudiantes de posgrado. Asi, es fundamental desarrollar estrategias
y contextos favorables para la instrumentalizacion de los profesores de Patologia del Habla y
del Lenguaje para la planificacion e implementacion de las disciplinas en los programas de

posgrado stricto sensu.
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5.1. FIGURA O IMAGEN 1
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5.2. FIGURA O IMAGEN 2

Caracteristicas Graduado de la materia
Estudio critico sobre el foncionamisnte v 1a dizcapacidad en los
enfoques de salud individoal v colectiva beasados en al madelo
biopsicosocial v 13 Clasificaridn Internarional da
ment Funcionarmientn, Discapacidad v Salud). Estructars,
orgamizecian, apliczbilidad v operacionzlizacian de lz
Clasifirzcidn Internzcional del Funcionamisnts, Discapacidad v
Salud am la asistenciz westizacion v docencia en Logopediz
Aspectos conceptuales & histaricos da las dlasificaciones da
zalad

nnidades La clasificacion intemacional del fimcienamisnta, la
generadoras | discapacidad v el marco v 1a practica clinica da la sshad
La clsificacicn internacional da fmcirmammiento, discapacidad
szlnd en 13 docancia v 12 imvestizacidn
Mdalo biopzicosecizl & historia de las clasificaciones de salod
CIF: nzo v limearmisntos aticos en ol uso de la infommacian,
investizacion ¥ practica clinica estructurs ¥ matriz da la
Contenido del | informacida,

Programa ICF en el diagnostico v seguimiento de casos clinicos, abardajes
colectivos ¥ planificacion de objetivos fimcionzles en logopadiz.
La fnricualidad cama principio ractor de Iz docencia, 1

formacian v 12 investizacion exn salud.

Auls imvertds, foros de discusion, elaboracion de mapes

Estrategias de | concapmales, arboles de decisidn, elzboracion ds Wikis,
ensefanza alsboracion v discusion de casos clindcos v situsciones de

aprendizajs.
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