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1. RESUM:

Fruit d’un acord de col-laboracié entre la Diputacié de Tarragona i la Universitat Rovira i
Virgili (URV), els estudiants del Grau d’Educacié Primaria preparen puntualment sessions
d’entrenament per a desenvolupar amb els alumnes del CPEE Sant Jordi a Jesus (Tortosa).

Aguesta iniciativa engegada al CPEE Sant Jordi permet als nois i noies del Sant Jordi
treballar valors com la solidaritat, I'esforg i el treball en equip i amb la col-laboracié dels
futurs docents apropar-se a la diversitat a través d'un esport encara poc introduit als
centres educatius.

2. ABSTRACT:
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As a result of a collaboration agreement between Tarragona Provincial Council and the
Universitat Rovira i Virgili (URV), students in the third year of the Bachelor’s Degree in
Primary Education at the URV’s Terres de I'Ebre campus prepare training sessions in to
help develop the young people at the Provincial Council’s Sant Jordi-Jesus School in
Tortosa.

This initiative enables the young people at the Sant Jordi Special Education School to learn
values such as solidarity, effort and team work and allows future teachers to gain greater
experience of diversity through a sport that is still not widely played in schools in
Catalonia.

3. PARAULES CLAU: 4-6
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5. DESENVOLUPAMENT:

Introduccio

Sens dubte, la practica de 'activitat fisica aporta beneficis tant fisics com psicologics a les
persones amb discapacitats (Cansino, 2016; Mascarenhas, Avalone i Rodriguez, 2017;
German, 2001). Una formacio acurada, rigorosa i especifica dels entrenadors o mestres
d’activitat fisica és imprescindible per garantir I’éxit d’aprenentatge.

Els diferents curriculums d’educacié de Catalunya, publicats pel Departament d’Educacio
de la Generalitat, recullen la practica fisica dins I'area d’Educacid Fisica i la vinculen
estretament amb les competéncies basiques de I'etapa. El caracter propi de I'educacié
fisica implica necessariament atencié a la diversitat i inclusid.

El Col-legi Public d’Educacié Especial Sant Jordi, de titularitat de la Diputacié de
Tarragona, va iniciar la seva activitat I'any 1971 per atendre infants i joves amb
necessitats educatives especials. Durant aquests anys el centre ha dut a terme la seva
activitat encaminada a oferir una resposta de qualitat a I'alumnat de les quatre
comarques de les Terres de I'Ebre (Baix Ebre, Montsia, Ribera d’Ebre i Terra Alta), amb
I’'objectiu d’afavorir la seva inclusio social i laboral. En I'atencié a I'alumnat es prioritza el
seu desenvolupament individual per fomentar la seva autonomia personal i social.

El centre atén alumnat d’entre 3i 21 anys amb necessitats educatives especials. Aquestes
necessitats poden ser de caracter temporal o permanent, associades a condicions
personals de discapacitats fisiques, psiquiques o sensorials o a la seva historia educativa
i escolar que precisen un suport especific per a la seva atencié educativa. Per als alumnes
més grans, dels 16 als 21 anys, ofereix dos perfils de Programes de Formacio Inicial (PFI).

La derivacio al centre la realitzen els EAP (Equip d’Assessorament Psicopedagogic) del
Departament d’Educacié a través d’un dictamen d’escolaritat. El centre disposa d’un
equip de professionals de diferents ambits d’actuacié amb formacié especifica per a
I'atencié de l'alumnat amb necessitats educatives especials i especifiques: mestres
d’educacié especial, mestres de taller, educadors/es, psicoleg, psicomotricista, logopeda,
fisioterapeuta i treballadora social.

El psicomotricista del col-legi i exjugador de rugbi, es planteja en un primer moment la
practica esportiva del rugbi per augmentar el nivell d’activitat fisica de I'alumnat i
I'adquisicié d’habits i valors. La idea va prenent forma i després de contactar amb el
delegat a Espanya de la Trust Rugby International (Tri Rugby) i d’haver-la presentat al
Claustre de Professors i a ’Assemblea de Pares d’Alumnes, el curs 2019-20, s’inicia el
Projecte de Rugbi Inclusiu.
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Parlar de rugbi i d’inclusid, en realitat, és una redundancia perqué no hi ha cap altre
esport en el qué per poder jugar-lo, sigui necessaria la participacié de persones amb
caracteristiques fisiques i personals tant diferents. Els principis pels quals es mou el mén
del rugbi son: integritat, passio, solidaritat, disciplina i respecte. Aquests valors es troben
recollits al Reglament Oficial Internacional (World Rugby, 2019) i per tant son d’obligat
compliment.

A diferencia d’altres esports, el rugbi requereix de jugadors amb capacitats molt diverses
(els més forts, els més rapids, el més alts...), i totes les jugades requereixen de la
participacio de diferents membres de I’equip, unes caracteristiques que el fan encara més
inclusiu.

Hi ha diferents associacions i fundacions que tenen per objectiu afavorir la inclusié de les
persones amb discapacitats mitjancant el rugbi. Una d’aquestes fundacions és la TR,
Trust Rugby International (https://www.tri.group/). La TRI és una fundacié escocesa,
creada per Jamie Armstrong, que treballa per afavorir la inclusié de les persones amb
discapacitats per mig de tres pilars: el rugbi, la formacid i el treball.

La diferencia d’aquesta amb d’altres fundacions, com la International Mixed Ability
Sports, és qué entenen per inclusié. La Trust Rugby International (TRI) entén que, per tal
gue un equip de rugbi sigui inclusiu hi han de participar persones amb (jugadors) i sense
(dinamitzadors) discapacitat, homes i dones de diferents edats. La distincié entre jugador
i dinamitzador és certament artificiosa ja que els dinamitzadors també poden participar
en els partits i una persona amb discapacitat, per la seva experiencia, també pot ser
dinamitzador.

Aixi doncs, a la TRI entenen la inclusié a través del rugbi en un sentit total, com una
practica esportiva en la qual han de participar conjuntament persones amb discapacitats,
persones sense discapacitats, de totes les edats i d’ambdds sexes. Pel que fa al reglament
de joc, creuen que, per a que sigui inclusiu, s’ha de jugar en base al Reglament Oficial
Internacional, de la World Rugby, acollint-se en alguns aspectes a les variacions per al
rugbi Sub 12 i el rugbi per a veterans (si és necessari aplicar alguna variacié del Reglament,
es pacta abans dels partits).

Al rugbi inclusiu encara no hi ha lligues o campionats, funciona a base de trobades en les
gue és més important participar que no pas guanyar. Si que existeix en canvi un Mundial
en el que participen equips d’Anglaterra, Argentina, Escocia i Espanya, entre d’altres.

El Projecte de rugbi inclusiu
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El Projecte esta adrecat als alumnes dels dos perfils de PFl, d’entre 16 i 21 anys, essent
un total de 26 alumnes (16 nois i 10 noies) amb diferents tipologies (ceguesa, trastorn
cromosomic, retard mental, TEA, etc.) i graus de discapacitat; a més de la participacio
activa de 8 professionals del centre com a dinamitzadors (inclos el responsable). Els
entrenaments es duen a terme al camp de futbol de la localitat.

Els alumnes sén avaluats trimestralment, per informar a les families, a partir d’'uns items
gue inclouen tant les habilitats técniques com els principis actitudinals assolits.

Al rugbi inclusiu es distingeix, tal i com hem comentat amb anterioritat, entre jugadors i
dinamitzadors (o facilitadors o altre terme sindnim):

= Els anomenats jugadors son els qui tenen algun tipus de discapacitat, d’ambdds
sexes i de totes les edats a partir dels 16-18 anys.

= Elsdinamitzadors sén els qui no tenen discapacitats, d’ambdds sexes i de totes les
edats a partir dels 16-18 anys. Hom els ha definit com que sén una extensié de
I’entrenador; en el nostre cas la idea és que, menys en un primer moment, la
distincié entre dinamitzador i entrenador no sigui tan marcada.

L'objectiu general d’aquest projecte era crear un equip de rugbi inclusiu amb Ia
participacié dels alumnes del PFI del centre, dels professionals i dels familiars, és a dir,
amb la participacid dels membres de la comunitat educativa, no només perque ens vingui
de gust fer-ho aixi sind perque segons les normes de la TRI, ha de ser aixi. D’aquest
objectiu general, es desprenen uns objectius especifics:

= Els derivats de tota accid que posi en joc la participacié conjunta de tota la
comunitat educativa. Des d’'un primer moment, s’inicia el Projecte amb Ia
participacié dels 26 alumnes dels PFl i de 8 professionals del col-legi.

= Transmetre els valors del rugbi (integritat, passio, solidaritat, disciplina i respecte)
a I'alumnat incloent-los en els principis metodologics dels entrenaments.

=  Preparar 'equip des de zero per poder participar al 4rt Festival de Rugbi Inclusiu
de Cullera (Valéncia) que hauria tingut lloc el primer cap de setmana de setembre
de 2020. Aquest objectiu era, sens dubte, un repte doncs s’hauria de fer en,
aproximadament, una trentena d’entrenaments i que va ser el que va motivar el
posar-nos en contacte amb el Campus Terres de I'Ebre de la Universitat Rovira i
Virgili per tal d’aconseguir dinamitzadors i disposar d’un disseny d’activitats més
especialitzat per afavorir I'adquisicid d’algunes destreses complexes.
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El rol de 'alumnat de Grau d’Educacié Primaria

La URV és l'altra institucié implicada en aquest tandem. Educacié Fisica és una de les
guatre mencions que s’ofereixen al Campus Terres de I'Ebre de la URV en el Grau
d’Educacié Primaria i permet a I'alumnat formar-se en aquesta disciplina i adquirir
estrategies per dissenyar, organitzar, executar, valorar i adaptar correctes practiques
motrius partint, evidentment, de la inclusio, ja sigui social, fisica, racial, etc. Aixi doncs la
simbiosi esta garantida.

El CTE de la URV aposta per una educacié transversal, propera i generadora de simbiosi
entre les escoles i la institucid. Els graus d’Educacié Infantil i Primaria gaudeixen d’un
conveni de col-laboracié amb els serveis educatius de les Terres de I'Ebre que permet
apropar I'alumnat a la situacié educativa real.

Tenint en compte aquesta predisposicid, I'alumnat del campus i en concret, pel cas que
ens ocupa, el professorat d’Educacidé Fisica, manté constantment la mirada oberta al
territori.

Fruit d’un acord de col-laboracié entre la Diputacio de Tarragona i la Universitat Rovira i
Virgili (URV), els estudiants de tercer i quart del Grau d’Educacid Primaria participaran en
el projecte de rugbi inclusiu.

Desenvolupament de I’experiéncia

Aqguest projecte neix d’'una demanda realitzada per part del CPEE Sant Jordi que encaixa
perfectament en l'assignatura d’Ensenyament i Aprenentatge de I'Educacié Fisica,
corresponent al 3r curs del Grau i a I'assignatura d’Activitat Fisica i Salut, de 4rt curs. En
aquestes, es tracten continguts del procés didactic: planificacié, analisi del context,
metodologia, avaluacié i atencié a la diversitat (entre la resta que componen I'accié
didactica) i continguts de la dimensié d’Habits Saludables (salut, importancia de I'activitat
fisica, habits higiénics, esport per a tothom...). El lligam és clar i no existeix millor
aprenentatge que aquell que es pot fer al propi camp de treball o de recerca. | aixo és el
gue fem en aquesta experiéncia, I'alumnat universitari analitza I'estat de I'art (escola,
tipologia i necessitats de I'alumnat, espai de joc, temps...) i el contingut clau a treballar,
en aquest cas el rugbi i ho aplica en situacions de joc real. El pes en I'avaluacié d’aquesta
tasca era d’un 10% corresponent a l'apartat d’EF i atencid a la diversitat.

Fruit de trobades i reunions, els responsables d’'ambdues institucions vam considerar que
els objectius a assolir a mitja i llarg termini eren afavorir en I'alumnat I’habit per dur a
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terme activitats fisiques regulars i interioritzar els valors i tradicions del rugbi. A curt
termini, preteniem que tot I'alumnat participant en I'experiéncia assimiles les habilitats
tecnigues minimes necessaries per poder participar al IV Festival de Rugbi Inclusiu que té
lloc, cada any, la primera setmana de setembre, a Cullera (Valéncia).

En la iniciacio al rugbi hom sol trobar-se amb la dificultat per assimilar tres conceptes
(Pasarello i Pla, 2008, i Usero, 1993): el passi cap enrere, haver de situar-se per darrera
del jugador del teu equip portador de la pilota i que el jugador portador de la pilota ha
d’avancar per guanyar terreny. Aixi doncs, tenint en compte aquestes dificultats
I'alumnat universitari es va posar a treballar per entendre aquests conceptes técnic-
tactics, interioritzar-los i transmetre’ls als companys del CPEE Sant Jordi.

La idea principal era que els futurs professionals de la EF dissenyessin activitats per
treballar aquests conceptes i, al mateix temps, si els agradava el projecte continuar com
a dinamitzadors

Després d’unes primeres xerrades informatives, analisi dels coneixements previs, visionat
de videos i conferéncies per part d’experts... s’inicia el disseny de les sessions de treball.
Aguestes es duen a terme a les aules del campus, supervisades en tot moment per la
professora de |'area. Finalitzat aquest procés en el qual es treballen competéncies propies
de l'area d’educacié fisica perd també competéncies basiques i competéncies
transversals del Grau, es porten a la practica real amb alumnes que cursen els estudis en
un centre d’educacié especial. Es I'hora de realitzar els entrenaments i els partits de rugbi
(inclos el tercer temps).

En concret, les sessions d’EF les realitzen amb alumnes que cursen els programes de
formacié inicial (PFI's) que s’imparteixen al Sant Jordi: auxiliar de cuina i auxiliar
d’instal-lacions electroniques en edificis.

Aixi doncs, 43 futurs docents de la URV de 3r curs de Grau Primaria — CTE, en el marc de
I'assignatura Ensenyament i Aprenentatge de I'Educacié Fisica Il van participar en el
projecte. L'alumnat va ser dividit en dos grups de treball (22/21 alumnes), per tal de fer
més agil I'experiéncia i poder participar-hi amb més protagonisme. Subdividits en 3/4
grups, van dinamitzar I'escalfament i dissenyar la proposta didactica que es va dur a
terme a les instal-lacions esportives. Alguns voluntariament van repetir en les diferents
jornades'.

Atenent a un criteri inclusiu, per tal que hagués una paritat, es va establir que els alumnes
del CPEE ensenyessin als de la URV com es fan les dues jugades més emblematiques del
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rugbi: la melée i la touche (sacada de lateral). A més, essent que un lema té un cert poder
aglutinador, es va crear el seglient: “Si soc capac de jugar a rugby és que soc capac de fer
més coses de les que et penses”.

Les jornades es van organitzar de forma que, en primer lloc hagués una dinamica per
coneixer-se, en segon lloc, distribuits en grups, realitzar les activitats dissenyades pels
alumnes de la URV, a continuacioé I'alumnat del CPEE ensenyaven com es fa una melée i
una touche als alumnes de la URV i, per ultim un partit de rugbi touch (sense placatges)
entre els dos centres. Per ultim, seguint la tradicié del rugbi, els alumnes del PFI d’Auxiliar
de Cuina preparaven un “tercer temps” en qué tots van poder establir coneixenca de
manera més informal.

Aquesta seqliencia de treball estava prevista que s’anés repetint al llarg del curs amb la
finalitat que es converteixi en un habit de treball i provoqui el canvi en tots els agents,
mantenint com a objectiu final la creacié d’'un equip de rugbi inclusiu preparat per
participar al Festival Internacional de rugbi inclusiu de Cullera.

Malauradament, i degut a la situacié de pandémia actual, es va haver d’interrompre la
col-laboracid. De moment, no s’ha restablert per no barrejar bombolles diferents.

Resultats

Després d’avaluar I'experiéncia (tot i que encara continuara) considerem que |'acceptacio
qgue ha tingut el projecte aixi com la motivacid i enriquiment que ha suposat per a
I'alumnat d’ambdues institucions esta tenint un éexit absolut. A nivell social, afectiu i
emocional s’estan generant canvis substancials; logicament també a nivell fisic, técnic,
tactic i educatiu. L'adheréncia a l'activitat fisica ha augmentat en tots els subjectes.
Resten pendents encara molts analisis a fer.

El confinament per la pandemia covid-19 no ha permeés fer un seguiment acurat dels
possibles beneficis d’aquesta experiéncia, per la qual cosa hem de basar-nos en
evidencies. Aquestes van en linia amb la nostra percepcié de que és una activitat
enriquidora i que pot haver una continuitat:

e Aparicid i repercussio del projecte als mitjans de comunicacio.

e L’alumnat del CPEE encara ho recorda i pregunta si tornaran a venir els de la URV.

e Alumnat de la URV esta interessat en participar com a dinamitzadors (uns deu dels
gue van vindre). Dos de 1r d’Educacié Infantil i una de 4rt d’Educacio Infantil van
participar en el projecte.

e Alumnes de la URV que van repetir voluntariament.

Revista CIDUI 2021
ISSN: 2385-6203



MES ENLLA DE LES COMPETENCIES: NOUS REPTES EN LA SOCIETAT DIGITAL

e Interaccio al tercer temps (com es pot apreciar a una de les fotos).

e Interés dels alumnes del CPEE de Cuina per preparar un bon tercer temps (voler
quedar bé).

e Avaluacié als examens de la URV i/o la programacié d’activitats que van fer.

e Valoracié positiva de la Comissié de Rugbi Inclusiu del CPEE i a la Memoria final.

Els investigadors considerem que és una practica immersiva que genera beneficis als dos
grups ja que cerca compartir un espai ludic (els 2 grups), treballar habilitats teécniques de
rugbi (els del CPEE, aprendre jugades estatiques (els de la URV) i una finalitat important
és aconseguir motivar I'alumnat de la URV per participar en el projecte com a
dinamitzadors.

Com a futurs docents d’EF el fet de conéixer el rugbi per integrar-lo a les seves
programacions i programar activitats per a alumnes amb necessitats educatives especials
els ha ajudat a progressar en la seva formacid i a ser més solidaris i inclusius.

Entenem que és un complement als estudis perque els dona la possibilitat de conéixer de
primera ma alumnat amb necessitats educatives especials i programar accions educatives
per a aquest col-lectiu. A I'aula ordinaria es treballa I'atencid a la diversitat des de I'EF i la
inclusid. Al mateix temps és una substitucid de classes perqué enlloc de realitzar role-
playings o simulacres entre I'alumnat de la URV vam poder aplicar-ho amb alumnat
“real”.

Com a linies d’investigacio futures considerem que caldria investigar les expectatives i les
creences previes de les persones amb discapacitat i I'impacte que té sobre aquestes com
a consequiéncia de la seva participacid en experiencies inclusives.

Creiem i defensem que és possible dissenyar experiéncies inclusives en que tots els actors
implicats puguin aportar quelcom per igual (pars pro toto) segons les seves possibilitats.

Aixi doncs, en un moment en el que la tecnologia i els dispositius tenen un alt
protagonisme i exerceixen una influéncia elevada en els subjectes i processos de vida,
considerem que aquest projecte serveix per connectar: connectar entre iguals, connectar
entre diferents, trencar topics, cercar la igualtat participativa, el respecte i el gust pel joc
col-lectiu, entendre que tothom té cabuda en una practica esportiva i la funcié de tots els
jugadors al camp és indispensable i necessaria. Connectar a nivell emocional és el nostre
objectiu. Entendre a l'altre i canviar la mirada.
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Resso del projecte a la premsa:

Capitol 11. ADN-URV: Rugbi inclusiu a I'escola Sant Jordi de Jesus. Disponible a:
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http://diaridigital.urv.cat/estudiants-deducacio-primaria-entrenen-alumnes-
deducacio-especial-en-un-projecte-de-rugby-inclusiu/

"’alumnat de 4rt curs del Grau d’Educacié Primaria no va poder participar presencialment en I'experiéncia
degut a la situacio de COVID-19.
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