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j SALUT |
MEDIAMBIENT

Laura Panadés, Mez‘gessa CHNCB

No fa massa anys que la salut d’'una comunitat es -

_mesurava pel seu producte nacional brut (PNB). A més
riquesa econdmica, evaluada en termes de PNB, major
salut, sobretot si aquesta es definia segons els criteris de

. P'Organitzacié Mundial de la Salut com: «perfecte

benestar fisic, mental i social» i no tan sols com abséncia

de mataltia. Aixi, entre els anys 1930 i 1970 els paisos
es van llengar a aconseguir el maxim desenvolupament
econdmic, sense reparar excessivament en els medis |

_ pensant que &l recursos eren illimitats. D’aquesta ma-

nera, les societats industrials avancades s’han preccupat

de millorar el-benestar social amb l'increment de la
productivitat, perd molt sovint s’han oblidat d'analitzar els
costos ambientals que provoca l'activitat econdmica. |

Es de de fa uns anys que els indicadors de salut
d’'una poblacié han variat; entre altres circumstancies, ha
influit que s’ha anat veient'la importancia de la
conservacio del medi, ja que aquest ha sofert una
degradacio a una velocitat desconeguda per un consum
exagerat dels recursos naturals. :

Aguesta de gradacié del medi, ha portat a un
-augment de l'interés pels efectes sobre la salut derivats
de Fambient. Aixi, en els darrers anys, han emergit amb
forca els temes relacionats amb I'entorn: tant en les
manifestacions populars-i la premsa, com en els governs,
la industria i la ciéncia. o

En la Carta Europea del Medi Ambient i Salut, subs-
crita Vany 1989 per vint-i-nou estats membres de la Regié
Europea de I’Organitzacié Mundial de la Salut, es
reconeix el dret de tot individu a : «un medi ambient
capa¢ de generar el més alt nivell obtenible de salut i
benestar, a informacio i a la possibilitat de fer consultes
en relacid a l'estat del medi ambient i sobre plans,
decisions i les activitats que podeﬂ afectar tant al medi
ambient com a la salut; i a la seva participacié en els
processos de presa de decisions».

En el camp de ia Salut Pdblica, s’afirma que salut i

medi ambient sén dos aspectes que s'han de valorar

conjuntament ja que, en T'actualitat i segons el concepte
ecologic de salut, el medi ambient és dels principals
determinants del nivell de salut a la poblaci6 junt amb els
estils de vida. Per tant, salut i malaltia s’'entenen com el
© grau d'equilibri | harmoma de l'individu ila comunltai amb
el medi.

‘No obstant, és evsdent que aquesta harmonia no

existeix. Recentment el Worldwath Institute, organisme »

_internacional no governamental ha advertit en el seu in-
forme La situacié en el moén, considerat com a I'analisi

més fiable sobre els problemes mediambientals, que la

terra ha entrat en una década decisiva per fer front a un

¢

terrorific «puzzle» de multiples amenaces per al seu
futur. Entre elles destagquem: la disminucio de la capa
d'ozé, el calentament global del planeta, I'extincié diaria

“de 140 espécies-animals i vegetals, la desaparicio de 17

milions d’hectarees de bosc cada any, I'increment
demografic anual de 92 milions de personses, la
malnutricio que pateix un de cada tres nens, la caréncia
d'aigua potable per 1.200 milions de persones i una
llarga llista de problemes que reflecteixen-la nefasta
influgncia de I'home sobre el medi.

Quan volem estudiar els efectes sobre la salut
derivats de 'ambient cal tenir en compte que aguests son

diversos i dificils de valorar, ja-que un mateix efecte pot

se degut a diferents exposac;ons ambientals. (Fsg 1i Fig.
2).

. Per alira banda existeix una gran dificultat
me’_socfoiogsca en lavidentificacié d’aquells riscs que poden:
tenir efectes adversos sobre la salut, atesa la complexitat
de I'entorn. El nostre mon crea i introdueix massivament
cada any al medi milers de nous productes quimics.-Aixd
comporta una gran dificultat a Phora d'identificar aquells
productes que representes un risc per la salut. D’alguns
es disposen d’estudis toxicoldgics d'efectes a curt termini
i molt rarament d'efectes a llarg termini, Ens agradaria
poder dir amb certésa que una quantitat X de

_contaminants atmosferics produeix un nombre Y de ca-

80s addicionals d'asma/any o de cancers/any, perd aixd
no es possible. _

Quan les exposicions i els efectes zmmemats 6N pro ,
evidents, la recerca d'una relacid entre 'ambient i els
efectes adversos sobre la salut és senzilla. Aixi, una part
important . de la informacio, la disposem de les
exposicions a altes dosis en 'ambient [aboral, per.
exemple, pels estudis dels treballadors de les mines
d'urani, com també per les conseqiiéncies de desastres,
com l'explosié de la bomba atomica a Hiroshima i
Nagasaki,

De-totes maneres, Ia ‘majoria de vegades les
exposicions son a baixes dosis i durant llargs periodes
de temps, i és dificil demostrar mitjangant estudis
epidemiologics Ia relacié causal entre el problema am-
biental i els problemes de salut que es poden ocasicnar.

L’establiment d'estandards de qualitat ha estat
E’estrategaa adoptada per moltes legislacions per actuar

-a partir del coneixement existent a fi de limitar les

exposicions perilloses per a la salut (en els aliments,
Paigua, l'aire i el medi laboral), L'estandard és un nombre
(llinda) que es refereix a la concentracidé maxima tolerada
d'un contaminant en 'ambient. Aquest llinda ha de
garantir amb un marge de seguretat que per sota d'ella
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no es produeixin efectes adversos sobre la salut,
L'establiment d'aquests estidndards ha contribuit en
Iintent de control de la contaminacié malgrat que en
ocasions es basen en un coneixement insuficient.

Tanmateix, el seu estudi continuat condigiona que es .

vagin revisant les llindes establertes; aquest és el cas del
didxid de sofre i particules enI'aire. gue en recents
estudis han demostrat efectes per sota dels estandards
i recomanen la seva revisié amb la finalitat de protegir
d'una manera mes adequada la. saiut {Jordi Sunyer,
1990 :

A continuacié es comenten alguns aspectes

- relacionats amb la salut de diferents problemes

- mediambientals com la contaminacio atmosférica i la de
Faigua, els productes quimics i les radiacions ionitzants.
" Es conegut que fa contaminacio de I'aire, té efectes
- nocius per a la salut. S'entén per contaminacid de l'aire

tantFexistent al carrer com al treball i 'habitatge, és a dir

alla on es respira. Els efectes produits per la
. contaminacié atmosierica sobre 'home depenen de la
naturalesa dels contaminants, els seu grau de

concentracio, del temps d’expdsicié a la poblacio, de la -

via d'arribada a Porganisme, del metabolisme dels di-

~ versos contaminats i de la resposta de cada- individu, ja
que hi ha grups de poblacié més sensibles a la
contaminacié con s6n les persones amb antecedenis
- cardio-vasculars o respiratoris i els nens petits. .
-A mitjans del nostre segle, els grans desastres
ambientals de Donora (1948). Londres (1948 11952) i
Nova York (1966), en els quals es va produir ta mort d’un
gran nombre de persones, van evidenciar una relacié

forta i consistent entre la contaminacio atmostérica i la -
salut. Aquest fet va conduir a I'establiment de plans de -

neteja ambiental per tal d’ evitar la repeticié de tals
episodis: Aquests plans han aconseguit una progressiva

disminucio de la contaminacid habitual de les ciutats -

occidentals. Aquest fet, en disminuir els efectes de la
contaminacio al carrer, ha posat en evidéncia la
repercusié que sobre la salut tenen els nivells de
contaminaci6 de l'aire als habitatges. De fet, en la majoria
de paisos es considera moit més greu per a ia salut

Pexposicié a la contaminacié a linterior dels hab:tatges-

gue no pas la del carrer.
Entre els principals. contaminants que pfodueuxen
efectes nocius sobre 'home tenim et didxid de sofre, el

monoxic de carboni, els oxids de nitrogen, les particules

solides, efs oxidants fotoquimics i el plom.

Podem assenyalar dos tipus d’efectes de la
contaminacié de Paire sobre la salut humana. Els que es
produgixen a curt termini o de forma rapida i visible en
Forganisme com sén les irritacions de les mucoses i dels

- uils, la dificultat repiratdria, es alteracions de la
coordinacio, la mort per asfixia... Per altra banda els
-efectes a llarg termini que apareixen després. de periodes
Hlargs d’exposicié a nivells baixos de contaminants.
Basicament n’hi ha tres grups: la broanquitis cronica,
Pemfisema pulmonar i diversos tipus de cancer. L'aparicié
de cancers en relacié amb determinats contaminants
atmosfeérics esta plenament demostrada, com el cas de
famiant, el berilli, el 3,4- benzoopire o les dsoxmes entre
altres,

Un altre aspecte a considerar és el dgis efectes
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globais produits per la contaminacio atmostérica com ara
s6n els de malmetent els boscos i llacs per la pluja acida,

-el forat de 'azonostera i els canvis climatics.

La disminucié de la capa d'oz6 té efectes sobre la-
salut com s6n Faugment dels cancers de pell, 'augment
de catarates i Faugment de maialties mfecc&oses en:
freqliéncia i viruléncia. ‘

La contaminacié atmosférica pot produur alteracions
en la intensitat de I'efecte hivernacle augmentant la
temperatura ambiental. A més dels efectes directes que
laugment de la temperatura por tenir sobre la salut -
augment de la mortalitat per malalties cardio-

_ respiratdries; la propagacié de les malalties tropicals en

climes temperats; 'augment de les morts, invalideses i
problemes psicologics causats per temporals i desastres
naturals-, el calentament global pot causar una pujada
del nivell del mar que inundaria zones de terres habita-
bles i de cultiu (Fig. 3). ' :
De totes maneres, les prediccions respecte a temes
tan actuals com {a disminucié de la capa d'0z6 i el
calentament global de la terra estan basades en models
matematiques que es.poden qiiestionar i és dificil
preveure quins problemes de salut es presentaran. :
~ La potabilitzacié de l'aigua ha tingut | continua tenint
més impactes sobre la salut que qualsevol avang de les

“cigncies madiques. Les aiglies de consum s’han de

desinfectar per evitar que siguin una via de transmissio
de malalties com la febre tifoide, la disenteria, el colera,
les hepatitis viriques, les diarrées i altres infeccions meés

-0 menys greus. Als pdisos en desenvolupament moren .

cada any més de 8 milions de nens per malalties
diarrgiques ocasionades per la mala desinfeccié de les
aiglies. A nivell dels paisos desenvolupals encara que
pensem en una adequada potabilitzacio, ndé-hem
d'oblidar incidents recents com la contaminacié de f'aigua
per alumini que va-tenir floc a Camelford (Angiaierra)
'any 1988.

‘La Comunitat Europees va eiaborar una directiva any
1980 (80/778/CEE) respecte a la qualitat de I'aigua de

consum. Aquestes directrius posen més baixos els limits .

Segurs per a una gran varietat de substancies quimiques
i microbiolbgiques que es detecten a l'aigua, per
assegurar una adeguada potabilitzacié. No obstant,
existeixen molts paisos amb dificuitats per complir
aquesta normativa ja que smphca un ;mportant cost
economic. ‘
-Un altre rics important per a la salut relacionat amb el
medi ambient, el cosntitugixen els productes quimics de
sintesi, que han passat a formar part essencial de
lactivitat humana com a fruit de les activitats
econdmiques i lincrement de la productivitat
agropequaria. Milions de persones estan exposades a les
substancies quimiques vehiculitzades pels aliments,
I'aigua potable o Paire i els efectes sobre la salut sén
diversos. Exemples com la fluorosi dssia de fa india, la
intoxicacid endémica per arsenic en certes zones

-’América del Sud, Paplicacié de plaguicides clorats a

nivell mundials, I'associacié d’exposicions ocupacionals

~ al benzé amb la leucémia, epidémies d'intoxicacions per

alcaloides de la pirroliridina presents en els cereals, la

“contaminacié amb dissolvents de pous d'aigua de

beguda a California, etc., ens han de fer pensar en
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y ;nc:denc:a que té aquests aspecte med;ambiental sobre

~la salut.
Quan a les radiacions ionitzants, des fa temps es
- coneix que son perjudicials per la salut i que poden do-

nar lloc a uns efectes immediats i uns altres tardans. Els
efectes immediats sembla que no es presenten persofa

de 0,25 Sv i varien segons les dosis | organs afectats. Els
efectes a llarg termini es manifesten en forma de
leucémies (4-7 anys post-exposicio} i altres cancers com
el de tiroide, puimo, os, mama, glandules salivals |
mieloma muiltiple {minim 15 anys post-exposici6). També
en aquests efectes retardats, es poden induir danys en

el material genétic que poden passar als descendents i

“a les futures generacions (avortament, anormalitat fisica,
retard mental): Aquests efectes, estan molt documentats
quan Pexposicié a les radiacions es produeix a dosis
altes, ja que es disposa d'una experiéncia superior als
cinquanta anys. Actualment, les discussions estan
centrades en les consegiiéncies que les dosis baixes
produeixen sobre la salut dels treballadors de les
instal.lacions nuclears de la poblacid veina, aixi com
-també de la poblacié general ja que diuna manera directa
o a traveés de les cadenes alimentaries la contaminacio

_ radioactiva pot arribar a aguesta poblacié allunyada de

" les fonts d'emissié.. Darrerament, diferents estudis es

centren en-coneixer els motius que porten.a Faugment

d'incidéncia de leucemia infantil en les zones properes a

les centrals nuclears {exposicio amb:entaE’P expos:c;o

ocupacional?).

Comprendre les repercusions’ que el medi ambient. -

por tenir sobre la salut, ens ajudara a prendre
consciéncia de la necessitat d'adoptar mesures per
resoldre 0, sl Més no, per disminuir els risc sobre la salut
bcasionats pels diferents problemes meiambientals.
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