
I Reboll , 1 5 1 33-36 1 

SALUT I 

Laura Panades, Metgessa. CHNCB 

No fa massa anys que la salut d'una comunitat es 
mesurava pel seu producte nacional brut (PNB). A més 
riquesa economica, evaluada en termes de PNB, majar 
salut,.sobretot si aquesta es definia segons els criteris de 
I'Organització Mundial de la Salut com: -perfecte 
benestar fisic, mental i social. i no tan sols com absencia 
de malaltia. Aixi, entre els anys 1930 i 1970 els pafsos 
es van Ilencar a aconseguir el maxim desenvolupament 
econbmic, \sense reparar excessivament en els medis i 
pensant que els recursos eren il.limitats.D'aquesta ma- 
nera, les societats industrials avancades s'han preocupat 
de millorar e l  benestar social amb I'increment de la 
productivitat, pero molt sovint s'han oblidat d'analitzar els 
costos ambientals que provoca I'activitat econbmica. 

És de de fa uns anys que els indicadors de salut. 
d'una població han variat; entre altres circumstancies, ha 
inflult que s'ha anat veient la importancia de la 
conservació del medi, ja que aquest ha sofert una 
degradació a una velocitat desconeguda per un consum 
exagerat dels recursos naturals. . . 

Aquesta de gradació del medi, ha portat a -un 
augment de I'interes pels efectes sobre la salut derivats 
de I'ambient. Aixi, en els darrers anys, han emergit amb 
forca els temes relacionats amb I'entorn: tant'en les 
manifestacions popularsi la premsa, corn en els governs, 
la industria i la ciencia. 

, En la Carta Europea del Medi Ambient i Salut, subs- 
crita I'any 1989 per vint-i-nou estats membres de la Regió 
Europea de I'Organització Mundial de la Salut, es 
reconeix el dret de tot individu a : .un medi ambient 
capa$ de generar el més alt nivell obtenible de salut i 
benestar; a informació i a la possibilitat de fer consultes 
en relació a I'estat del mediambient i sobre plans, 
decisions i les activitats que poden afectar tant al rnedi 
ambient com a la salut; i a la seva participació en els 
processos de presa de decisions~~. 

En el camp de la Salut Pública, s'afirmaque salut i 
medi ambient són dos aspectes que s'han de valorar 
conjuntament ja que, en I'actualitat i segons el concepte 
ecologic de salut, el medi ambient és dels principals 
determinants del nivell de salut a la població junt amb els 
estils de vida. Per tant, salut i malaltia s'entenen com el 
grau d'equilibri i harmonia de I'individu ¡.la cornunitat amb 
el medi. 

No obstant, es evident que aquesta harmonia no 
existeix. Recentment el Worldwath Institute, organisme .- 
internacional no governamental ha advertit en el seu in- 
forme La situació en el món, considerat com a I'analisi 
més fiable sobre els problemes mediambientals, que la 
terra ha entrat en una decada decisiva per fer front a un 
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terrorífic ~ ~ p u z z l e ~ ~  de múltiples amenaces per al seu 
futur. Entre elles destaquem: la disminució de la capa 
d'ozó, el calentament global del planeta, I'extinció diaria 
de 140 especies animals. i vegetals, la desaparició de 17 
milions d'hectarees de bosc cada any, I'increment 
demografic anual de 92 milions de persones, la 
malnutrició que pateix un de cada tres nens,. la carencia 
d'aigua potable per 1.200 milions de persones i una 
llarga Ilisla de problemes que reflecteixenla nefasta 
influencia de I'home sobre el medi. . 

Quan volem estudiar els efectes sobre l a  salut 
derivats de I'ambient cal tenir en compte que aquests són 
diversos i dificils de valorar, jaque un mateix efecte pot 
se degut a diferents exposicions ambientals. ( ~ i g .  1 i Eig. 
2). 

Per altra banda existeix una gran dificultat 
metodologica en laidentificació d'aquells riscs que poden 
tenir efectes adversos sobre la salut, atesa la complexitat 
de I'entorn. El nostre món crea i introdueix massivament 
cada any al medi milers de nous productes quimics. Aixo 
comporta una gran dificultat a I'hora d'identificar aquells 
productes que representes un risc per la salut. D'alguns 
es disposen d'estudis toxicologics d'efectes a curt termini 
i molt rarament d'efectes a llarg termini. Ens agradaria 
poder dir amb certesa que una quantitat X de 
contaminants atmosferics produeix un nombre Y de ca- 
sos addicionals d'asmalany o de cancerslany, pero aixo 
no es possible. 

Quan les exposicions i els efectes immediats són pro 
evidents, la recerca d'una relació entre I'ambient i els 
efectes adversos sobre la salut és senzilla. Aixi, una part 
important de la i'nformació, la disposem de les 
exposicions a altes dosis en I'ambient laboral, per 
exemple, pels estudis dels treballadors de les mines 
d'urani, com també per les conseqüencies de desastres, 
com I'explosio de la bomba atomica a Hiroshima i 
Nagasaki, 

De-totes maneres, la majoria delvegades les 
exposicions són a baixes dosis i durant llargs períodes 
de ternps, i és dificil demostrar mitjancant estudis 
epiderniologics la relació causal entre el problema am- 
biental i els problemes de salut que es poden ocasionar. 

L'establiment d'estandards de qualitat ha estat 
I'estrategia adoptada per moltes legislacions per actuar 
a partir del coneixement existent a fi de limitar les 
exposicions perilloses per a la salut (en els aliments, 
I'aigua, I'aire i el rnedi iaboral). L'estandard 6s un nombre 
(Ilinda) que esrefereix a la concentració maxima tolerada 
d'un contaminant en Ilambient. Aquest llinda ha de 
garantir amb un marge de seguretat que per sota d'ella 



R .  3 
EXPOSICIONS, AMBIENTALSRELACIONADES AMB EFECTES SOBRE LA SALUT 

GRUPS ESPEC~FICS 
CONTAMINACIÓ ATMOSFERICA .Partícules respirables 

Dioxid de sofre 
CONTAMINACI~ A L'INTERIOR Tabaquisme passiu 
CONTAMINACIÓ DE L'AIGUA Biotica 

Arsenic 
Dissolvents 

ABOCADORS Policloro bifenils (PCB) 
Dioxines 

ACCIDENTS Seveso (dioxina) 
Txernobil (radiacions ionitzants) 

RADlAClONS IONITZANTS Centrals nuclears 
Ús medic 

CONTAMINANTS -químics P I O ~  
Benze 
Pesticides . . 

Fisics Radó 
Camps electrornagnetics 

Biolbgics Soja 
ALTRES , . Efecte hivernacle 

Canviclimatic 
" seleccionat a partir de tots els articles originals d'epidemiologia ambiental apareguts durant I'any 1989-en 
les revistes N. Eng J Med, Lancet, Am J ~ ~ i d e m i o l ;  Am J Public Helath, Int J Epidemiol i Epidemiollogic Rev. 

Figura. 2 ) 

. . 

GRUPS ESPEC~FICS 
MORTALITAT Totes les causes . , . 

Infantil 
Cancer 

MORBlDlTAT Cancer Pulmó 
Teixits tous 
Teixit nerviós 

~. Testicle ' . 

Leucemia 
Mesotelioma 

' Mama 
Respiratori Asma 

Bronquitis cronica 
Infeccioses- Enteritis 

Criptosporoidosi 
,. Citomegalovirus 

'Altres . . Malalties vasculars 
MALFORMACIONS CONGENITES Cardíaques 
REPRODUCTIVITAT Avortaments n 

Baix pes en nadons 
Prematuritat 

S~MPTOMES index de símptomes 
Dispnea, . 

TRSTORNS FUNCIONALS Rendiment intel.lectual . . 

Trigliceridemia 
* seleccionat a partir de tots els articles originals d'epidemiologia ambiental apareguts durant I'any 1989 en 
les  revistes N. Eng J Med, Lancet, AmJ Epidemiol, Am J Public Helath, 1nt.J Epiderniol i Epidemidlogic Rev. 
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I'incidencia que té aquests aspecte mediambiental sobre 
la salut. 

Quan a les radiacions ionitzants, des fa temps es 
coneix que són perjudicials perla salut i que poden do- 
nar lloc a uns efectes immediats i uns altres tardans; Els 
efectes immediats sembla que no es presenten per sota 
de 0,25 Sv i varien segons les dosis i organs afectats. Els 
efectes a llarg termini es manifesten en forma de 
leucemies (4-7 anys post-exposició) i altres cancers com 
el de tiroide, pulmó, os, mama, glandules salivals i 
mieloma múltiple.(minim 15 anys post-exposició). També 
en aquests efectes retardats, es poden induir danys en 
el material genetic que.poden passar als descendents i 
a les futures generacions (avortament, anormalitat tísica, 
retard mental): Aquests efectes, estan molt documentats 
quan I'exposició a les radiacions es produeix a dosis 
altes, ja que es disposa d'una experiencia. superior als 
cinquanta anys. Actualment, les discussions estan 
centrades en les conseqüencies que les dosis baixes 
produeixen sobre la salut deis treballadors de les 
instal.lacions nuclears de la població veina; així com 
també de la població general ja que d:una maneradirecta 
o a través de les cadenes alimentaries la contarninació 
radioactiva pot arribar a aquesta població allunyada de 
les fonts d'emissió..Darrerament, diferent's estudis es 
centren en coneixer els motius que p0rten.a I'augment 
d'incidencia de leucemia infantil en les zones properes a 
les centrals nuclears (exposició ambiental?, exposició 
ocupacional?). 

Comprendre les repercusionsque el medi ambient' 
por tenir sobre la salut, ens ajudara a prendre 
consciencia de la necessitat d'adoptar mesures per 
resoldre o, si més no, per disminuir els risc sobrela salut 
ocasionats pels diterents problemes meiambientals. 




