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Introduccio

Per emmarcar la meva comunicacid partiré¢ de tres idees principals: el cos
com a entitat primerenca sustentada per 1’afirmacio tan coneguda de Freud
del 1923, que el Jo és «abans que tot 1 per sobre de tot un Jo corporal»; el cos
com un lloc relacional de I’inconscient primitiu on es representa tot allo
primerenc, i la idea que les intervencions de I’ésser huma sobre el seu propi
cos tenen una funcioé de diferenciaci6 i de construccio de la il-lusid que som
amos de nosaltres mateixos. Em proposo aconseguir un enfocament anterior
a allo simbolic i remarcar les qiliestions de la integracid cos-ment en ’aparicio
del Jo i en la configuracié de 1’objecte intern. Intentaré¢ vincular aquestes
idees a les vicissituds de les situacions cliniques en les quals, d’una banda, la
corporalitat ens envaeix exposant a través de 1’alteracio de la seva superficie
la turbuléncia del mén intern, imposant-se com una pantalla que ens encega
I’atenci6 flotant; pero, de 1’altra, ens situa lluny d’aquesta mateixa corporalitat
perqué €s com si el cos que se’ns presenta fos un altre que és fora, sobri, sense
queixa, fertil en pseudosolucions. Tot i aixo, és un cos fet de senyals
desvinculats, d’impressions sense record, desproveit de pensament, sense
paraules per dir i per connectar que, per la inscripcid a la pell, transporta el
retorn repetit d’allo que no es pot sotmetre al dol: la negacid de la separacio
i de la perdua, la qualitat de la relacid6 amb els seus objectes interns i la
disrupci6 dels seus processos d’identificacio.

Té encara una altra particularitat: la crida imperativa i literal al mirar, que ens
avanca la mesura de la falla traumatica i de la consegiient problematica
narcisista, amb el predomini de la part psicotica de la personalitat governada
pel principi del plaer.

En resum, les situacions sobre les quals incidira la meva reflexid seran totes
les que puguem considerar marcades per dos aspectes fonamentals: la
compulsio i el deficit de libidinitzacio. 1 aquest sera, al nostre entendre, el
«nivell de Dl’aigua» que les diferenciara de totes les intervencions més
saludables sobre el cos.

Compeartint la visi6 d’Alessandra Lemma, vull aclarir que no m’ocuparé del
recurs repetit a la cirurgia estética. Encara que sigui un bon exemple de
I’apropiacié que I’inconscient fa de les tecnologies, d’acord amb la meva
experiéncia (altres analistes podran tenir una experiéncia diferent) en aquests
pacients hi ha un funcionament autosuficient, de triomf maniac i
d’encapsulament narcisista davant els limits de la nostra naturalesa corporal
que no els permet tolerar el dolor mental i que, per aixo, comprometen el
treball analitic i fins i tot el psicoterapéutic.

El cos com a entitat primerenca

La qiiesti6 de la integracid cos-ment ja la presenta Freud el 1905 a través del
concepte de pulsid, en la mesura que té¢ I’origen en el cos, tant en les
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quantitats d’excitaci6 provinents del seu interior com en les sensacions
desencadenades per estimuls externs, intrauterins i extrauterins. Per una
qiiesti6 de superviveéncia, la pulsid comporta una exigéncia de treball sobre la
ment 1 una recerca d’interaccio, és a dir, una recerca de transformacié i de
representacio. Freud, el 1915 diu: «Si ens dediquem a considerar la vida
mental des d’un punt de vista biologic, una pulsié semblara un concepte situat
a la frontera entre I’ambit mental i el somatic, com a representant psiquic dels
estimuls que s’originen en I’organisme i arriben a la ment, com una mesura
de I’exigencia que es fa a la ment en el sentit de treballar com a resultat del
seu lligam amb el cos».

Per a Freud, el Jo és representat com un mapa psiquic o com una tela on es
veu projectada I’experiéncia sensorial i la relacid libidinal que I’individu
estableix amb el seu cos, en la uni6 de base simbolica amb 1’altre. L’adequacid
de la resposta i la qualitat contenidora d’aquest altre a les demandes pulsionals
permet estructurar la distincid entre el dins i el fora, entre el Jo i el no-Jo.
D’aquesta manera la relacio pell-a-pell amb 1’objecte del desig esta present,
des del principi, en la comprensido de les vicissituds dels processos
d’identificacié i de diferenciacio. Els treballs d’Esther Bick (1968) també
subratllen la importancia d’un objecte contenidor en I’organitzacio dels estats
sensorials primitius mancats d’integracio; permet la internalitzacié progressiva
d’una pell psiquica com un primer continent corporal que ens ajuda a
comprendre la importancia de la dependeéncia suficientment bona de
I’objecte, tal i com s’expressa, amb tota la vitalitat, en la recerca frenética que
el bebe fa de I’objecte: la recerca de I’olor, de la calor, de la veu, dels limits.

Reprenent el concepte freudia del Jo-corporal, Anzieu (1989) també fa una
aportacio fonamental a la comprensié del sentiment d’existéncia primerenc a
través del seu concepte de Jo-Pell. Aixi, simplificant, podem dir que es tracta
d’una primera consciéncia corporal, o sigui, d’una consciéncia primerenca,
arcaica, d’existir en un cos a través del qual la criatura es representa a si
mateixa en les fases inicials del desenvolupament. Aixo es pot completar amb
el concepte de psicosoma que presenta Winnicott perque per a aquest autor,
’adquisicio d’una unitat psicosomatica, d’un ps1cosoma o sigui la
personalitzacid, es troba a 1’origen del sentiment de ser real i de realitzacio.

El cos com a font i pantalla de fantasies inconscients

En els seus treballs més recents, Alessandra Lemma suscita la hipotesi que
les formes més compulsives i extremes d’alteracié de la superficie corporal
reflecteixen, contrariament, les dificultats per integrar allo més basic de la
vida: la possibilitat de donar naixement a un mateix. Per delimitar els casos
als quals es refereix la seva reflexio, 1’autora és psicoanaliticament nitida
quan afirma que el seu focus incideix en els que es troben en un estat mental
de menyspreu i violéncia en relacié6 amb el self i amb 1’objecte, i on la
qualitat de la relacié d’objecte accentua la necessitat i la compulsié d’actuar
sobre el cos.
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En la comprensi6 d’algunes fantasies inconscients dominants, subjacents, a la
recerca de modificacions corporals, Lemma identifica tres tipus de fantasies
que jo consideraria molt conegudes per a qui treballa amb la patologia
narcisista: la fantasia de reivindicacid, la fantasia d’autosuficiéncia i la
fantasia de la combinacio perfecta.

Quant a la primera d’aquestes fantasies, 1’autora suggereix que les
modificacions corporals tenen la funcié de rescatar el self d’una preséncia
aliena, que s’experimenta com si residis al mateix cos. Aquesta fantasia fa
referéncia a I’expulsié d’aquest objecte abusador i corruptor. La fantasia de
I’autosuficiéncia expressa I’atac envejos a I’objecte 1’autonomia del qual és al
mateix temps intolerable. El self regressa amb la creenca que es pot criar a si
mateix alhora que nega i rebutja qualsevol experiéncia de dependéncia.
Després d’haver expulsat 1’objecte i d’haver-ne prescindit, 1’individu
romandra sota I’emblema de la fantasia de la combinacid perfecta, és a dir,
paradoxalment en la creenga inconscient que esta criant un cos ideal que
garantira ’amor i el desig de I’altre. La kleiniana Catalina Bronstein (2009)
afegeix que totes aquestes fantasies revelen, d’una banda, que el cos
proporciona el contingut de la fantasia i, de 1’altra, com es converteix en el
llen¢ sobre el qual es representen aquestes fantasies. Pero parlar dels
continguts que vehicula el cos implica pensar també en els registres sensorials
de les experiéncies precoces no processades, per tant, no organitzades en
fantasies i, aixi mateix, en el potencial destructiu deixat per les projeccions
parentals sobre el cos del bebe.

A tall de metafora extrema, per il-lustrar de forma punyent el vincle entre la
privacio de la mirada amorosa de la mare i I’afecte reconeixedor del pare,
amb el simptoma de sentir-se lletja, Lemma rescata Frankenstein, la classica
novel-la de Mary Shelley: ella mateixa orfe de mare, en la seqiiéncia del seu
part, com un Prometeu contemporani, encadenat a un estat interior de foscor
i de fred glacial on, amb poca traga, captura i estrangula objectes desproveits
de suport interior de manera que els arrenca la possibilitat de mirar-lo.
Rebutjat ell, rebutja igualment, per identificacié projectiva massiva, el
monstre que crea perque li resulta insuportable experimentar la bellesa i
I’harmonia que emana de la integraci6 de les parts. Les mans que busquen el
contacte son les mateixes mans que maten, i la mirada de I’altre €s tan
desitjada com detestada. Es de remarcar que la tria d’aquesta metafora
subratlla allo bell i allo lleig com una experiéncia emocional interna resultat
de la intersubjectivitat, en la qual sentir-se bell significa poder tenir una
experiencia de totalitat i d’unitat, per identificacié amb els objectes interns
sentits com a tals i per oposici6 a allo lleig que denota dissociacio i ruptura
amb el que hi ha de més temible dins nostre i que s’ha de posar a fora.

Dissenyar el Jo corporal amb colors de reverie

Transposant als nostres enquadraments, en aquestes situacions de profund
sentiment de ser lleig, que tanmateix no arriben a recorrer a la cirurgia
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estética, el que els nostres pacients ens transmeten, verbalment o no, €s un cos
no desitjable, un cos que odien, que no poden suportar veure reflectit, que
anhelen 1 aspiren a poder-lo alterar: el nas i la mandibula, els ulls, les galtes,
els pits, el sexe, sense aconseguir establir el lligam amb la qliestié dels
territoris ocupats per I’objecte i amb la lluita per I’expulsié del seu invasor.

Encara que en els pacients en analisi el paper de les modificacions del cos
s’ha d’explorar de forma detallada, es comprova que hi ha un consens teoric
en el sentit que els pircings, els tatuatges, el sentiment de ser lleig, el desig
d’una altra identitat, tenen connexié amb nivells més primitius de la ment 1,
en conseqiiencia, amb la particularitat que ens confronten amb el passatge
dificil des del cos concret fins al simbolic i al pensament, que podem dir que
aixi contribuiria a la resolucié del simptoma, una mica com els intents fallits
en els casos psicosomatics. Seguint Rosenfeld (1971), podem pensar en tot
aquest conjunt com en imatges del narcisisme destructiu i d’una part psicotica
de la personalitat, pero accentuant una relacio d’ordre perversa amb el self
corporal, on les inevitables conseqiiéncies de la preséncia d’un objecte
decebedor, tals com la privacio, I’abandonament o el rebuig, s’inscriuen en el
cos a través de la rabia que s’experimenta sobre un mateix, perqué el cos va
ser el lloc de la devastacio i de la pérdua. Ricardo Lombardi defensa la idea
de la dissociaci6 i atreu 1’atencid cap a una altra dinamica cos-ment on la
nuesa de les sensacions ¢s invisible a les vestimentes de les quals la ment es
pugui voler revestir; parlant dels casos clinics de dissociacié i de disharmonia
com un nou desafiament per als psicoanalistes, ens ajuda a apropar-nos a
situacions meés dificils. Investigant noves hipotesis conceptuals, s’interessa
pels treballs de Matte Blanco que desenvolupen les idees de Freud sobre
I’inconscient no-reprimit no com un lloc, sind com un sistema mental
continuament actiu i impenetrable per a les coordenades d’espai i de temps
que organitzen el pensament, cosa que per a ell implica que el cos en si mateix
sigui originalment desconegut per a la consciéncia i irrepresentable. Tal
vegada Fernando Orduz ho dira d’una altra manera: «El que passa en el cos
ni la mare ni el bebé no ho saben; només tenim accés a les acotacions». Es
aixo el que Orduz diu que ens atreu cap a la reverie.

Fent servir una metafora corporificada és com si només la reverie pogués
proporcionar enzims que transportin tota aquesta informacid sensorial
primitiva intensa cap a una altra organitzaci6 amb limits, mediatitzada pel
principi de realitat. I quan tenim en analisi un pacient que ens remet cap a
I’existéncia d’un cos sense limits, des del meu punt de vista aquesta «vitalitat
metabolica» és un dels aspectes axials que falten.

Una de les vicissituds d’aquests processos en I’analisi és que el tipus de
material que se’ns presenta pot venir, majoritariament, a través de la
transferéncia corporal, o sigui també aqui, d’acord amb Lombardi, allo que el
pacient no sap, allo que no pot transferir a ’altre, ho transfereix cap al seu
propi cos. I moltes vegades, aquest material només pot ser captat per la
contratransferéncia corporal, per mitja de sensacions-reaccions que 1’analista
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encara estara lluny d’expressar verbalment i per a les quals no té encara un
sentit, perd que s’imposen com «un elefant a la salay. Afegim-hi que la
contratransferéncia diu molt també de 1’estat de la ment del mateix analista i
de la seva receptivitat envers els continguts especifics del pacient.

Donada la predominanca de les caracteristiques sensoriovisuals en aquests
processos i concordant amb Fernanda Alexandre quan diu que una sessio es
pot escoltar com si fos un somni, entenem que aquest material també es pot
rebre com si es tractés d’un somni amb una funcié continua diiirna/nocturna,
amb desplagament, condensacio, representant els processos primaris del Jo i
permetent-nos un accés a les experiéncies en brut que no van poder ser
mentalitzades, donant-nos a con¢ixer senyals de la relacido del Jo amb els
objectes interns. En tot cas, gracies a la seva concrecid, en ocasions
s’aproxima al somni evacuador. Les imatges soltes, gravades, clavades,
esguerrades o cicatritzades a la pell, una aqui i una altra alli, en s6n una
il-lustraci6 paradigmatica. Poden tenir narrativa, perd no tenen narrativa de
somni. Es amb la reverie que en ésser topografiades, lligades, ens permeten
construir, conjuntament amb el pacient, una cesura, un «vel d’il-lusioy» i, per
tant, una «barrera de contacte» que li va donant immunitat emocional davant
de la qualitat massiva de les impressions sensorials que permeten que el cos
passi a ser més habitat per la ment. En el fons, estem construint un anagrama
amb les modificacions que el pacient porta damunt del cos, és a dir, una
transposicio d’elements d’unes imatges a unes altres (en la nostra reverie, una
cicatriu determinada pot sorgir enmig d’un tatuatge, etc. ) com una manera de
crear noves imatges i noves visions i aixi somiar el somni tridimensional,
propulsor, que el pacient encara desconeix. Si somiar de nit protegeix el
dormir, per a Bion somiar de dia és «dormir» durant la vigilia i preserva la
mentalitzacio. Calma les sensacions beta, doloroses, que distreuen i ajuda la
persona a concentrar-se.

Encara des del punt de vista de la técnica i de la meva experiéncia amb
aquesta expressio de la part psicotica de la personalitat, penso que hi ha dos
aspectes especifics més del setting que, des del comengament, es posen en
evidencia i s’han de tenir en compte. El primer és que la transferéncia
corporal és un tipus de transferéncia molt afectada per mecanismes de
dissociacio, clivatge i identificacido projectiva, on el self i 1’objecte son
experimentats com si estiguessin fragmentats i on el cos idealitzat i
omnipotent funciona com un refugi psiquic. El segon és que 1’analista no ¢€s
el primer objecte cap al qual es transfereixen odi i amor. La cirurgia que
s’opera en el camp, que permet fer evolucionar una transferéncia corporal en
la direcci6 d’una transferéncia cap a I’analista, és delicada i fina, ja que ha
d’identificar en el material allo que és evacuacio d’aspectes aliens a la propia
personalitat, allo que és necessitat de control 1 de possessio, i allo que és crida
a la comunicacid. Molts cops la crida esta carregada d’un imperatiu de
supervivencia: €s urgent que hi hagi algt que sigui capag de ser alli i resistir-se
al rol de ser el suposat saber, la qual cosa pot ser sentida com un judici o com
una intrusio. I sera pel contacte amb aquesta demanda que ’analista trobara
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un cami per ser acceptat a l’interior d’aquesta bombolla i fara les seves
barreres més mal-leables. D’altra banda, i paradoxalment, en no ser el primer
objecte per al pacient, I’analista ¢és sentit per aquest pacient com un
observador exclos, com un equivalent al superjo (super-ego like), la mirada
del qual, encara que sigui desitjada, pot ferir d’humiliacié 1’orgull d’un
narcisisme molt debilitat. Si estd menys en sintonia amb aquests aspectes,
I’analista pot contribuir, eventualment amb 1I’enactament repetit, a instal-lar la
reaccid terapeutica negativa, I’impasse i fins i tot I’abandonament, de manera
que exercira un vell rol del mon fantasmagoric del pacient, que no transforma
res.

Voldria ara acabar amb 1’observacié que €s important que 1’analista pugui
acceptar la pérdua del paper central i redefinir el lloc transferencial en el que
es veu col-locat, elaborant el dol necessari, perqué es pugui iniciar un dol en
el pacient. Crec que aquesta obertura el deixara més desarmat i disponible per
a la seva capacitat onirica en 1’aqui i I’ara i per saber-se lliurar amb humilitat
al pacient. I aix0 em sembla nuclear en els casos de qué estem parlant, en la
mesura que, per donar-se naixement a si mateix, primer el pacient haura de
patir el dol dolorés d’una cosa que Drumond de Andrade (2004) transmet tan
bé amb les paraules tretes del poema «Les contradiccions del cos»:

El meu cos no és el meu cos

és il-lusio d’un altre ésser.
Coneix [’art d’amagar-me

i de tal manera és astut

que m’oculta a mi de mi mateix.

El meu cos, no el meu delegat
el meu embolcall tancat,

el meu revolver per a espantar
ha esdevingut el meu escarceller,
em sap més del que jo em sé.3

Potser només acceptant aixo €s possible 1’experiéncia paradoxal que ens
introdueix en I’huma sentit de la realitat, tan imprescindible com il-lusori,
d’ésser amos de nosaltres mateixos, la qual cosa no arribarem mai a ser de
veritat.

Traduit del portugués per Pere Bea Torras

3. Versi6 del traductor.
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RESUMEN

La autora reflexiona sobre las modificaciones compulsivas de la superficie
del cuerpo, tales como tatuajes y piercings, y sobre el sentirse feo como
situaciones disruptivas de orden narcisista que se producen en los procesos de
identificacion. El cuerpo es la entidad primera en la que estos procesos se
inscriben. La autora revisita la cuestion de la integracion cuerpo-mente en la
constitucion del Yo, uniendo los conceptos desarrollados por Esther Bick («la
piel psiquica»), Didier Anzieu («Yo piel») y Donald Winnicott («Psicosomay)
para poner el acento en un inconsciente primitivo fruto de la yuxtaposicion de
las exigencias pulsionales y la matriz relacional.

Palabras clave: Yo corporal, piel, estados no representados de la mente,
disociacion, transferencia corporal, contratransferencia corporal, reverie

SUMMARY

The author reflects on the compulsive modifications of the surface of the
body, such as tattoos and piercings, as well as on the feeling of being ugly, as
disruptive situations of a narcissistic order, that happen in the identification
processes. She revisits the question of body-mind integration in the
constitution of the Self, summoning the concepts developed by Esther Bick
(“psychic skin”), Anzieu (“skin ego”) and Winnicott (“psychosoma’), to
emphasize a primitive unconscious as a result of the juxtaposition of drive
demands and the relational matrix.

Key words: body-self, unrepresented states of mind, dissociation, body
transference, body countertransference, reverie
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