AVUI COMENTEM

Llibres
Revista Catalana de Psicoanalisi, Vol. XXXV/2

ORGANIZACION PSICOTICA DE LA PERSONALIDAD.
CLAVES PSICOANALITICAS

ANTONIO PEREZ-SANCHEZ
Barcelona, Herder Editorial, 2018, 375 p.

«Que a les psicosis resulta evident allo que
a les neurosis només amb molta feina
s’aconsegueix extraure a la superficie...»

S. Freud, 1925. Autobiografia

Aquest llibre de recent publicacio és el 26¢ volum de la col-leccio 3P
(Psicopatologia y psicoterapia de la psicosis) que dirigeix Jorge Tizon i que
des de I’any 2007 ha publicat, en llengua castellana, obres de contingut molt
divers: des d’enfocaments cognitivoconductuals, psicoanalitics o de
rehabilitaci6 fins a aportacions neurobiologiques sobre els processos
psicotics, la farmacologia, el dialeg obert, les intervencions familiars, etc. de
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manera que ha esdevingut una referéncia ineludible per a professionals de
disciplines i interessos molt diversos.

En aquesta ocasio, amb el seu llibre, Antonio Pérez-Sanchez s’endinsa en la
fabulosa aventura, amb caracteristiques de viatge homéric, de relatar el
tractament psicoanalitic d’una persona que pateix un trastorn esquizofrénic de
llarga evolucid i que, abans d’iniciar aquest tractament, ha hagut de fer
diversos ingressos en centres hospitalaris psiquiatrics i tractament farmacologic
amb neuroléptics. En el decurs del viatge fa un desenvolupament tedric sobre la
comprensié del moén intrapsiquic dels trastorns/estructures psicotics i una
proposta teécnica sobre les caracteristiques propies per als tractaments
psicoanalitics.

Al llarg de tota I’obra es combina la minuciosa descripcio de les sessions amb
la reflexid/supervisidé sobre el que ha passat, i el desenvolupament d’una
explicacid cientifica des de la teoria psicoanalitica. El llibre es basa en
I’estudi en profunditat d’un cas (gairebé de manera exclusiva) per proposar
una explicacio sobre el funcionament mental de 1’«organitzacid psicotica de
la personalitat», com I’anomena P.S. Antonio Pérez-Sanchez ¢és citat amb les
dues inicials del seu cognom diverses vegades en el llibre.

Seguint els estudis de diversos autors -Klein, Bion, Meltzer, Segal...-, I’autor
proposa que I’«organitzacié psicotica de la personalitaty (OPsP) esta
caracteritzada per un predomini enorme de I’escissido i la identificacid
projectiva, que s’alcen com ferries defenses davant del dolor psiquic que
comporta afrontar la realitat, com el que pateix la pacient i, per extensio, les
persones que comparteixen aquest tipus de funcionament mental de manera
predominant; de fet, tots els individus compartiriem aquest tipus d’organitzacio,
en major o menor grau, pero alguns a gran escala. [’aprofundiment en la
comprensié d’aquesta OPsP, propia del desenvolupament de mecanismes
primerencs de funcionament que s’han patologitzat, i que també és compartida
per individus amb estructures limits entre les quals hi ha les neurotiques,
comporta la consideracié que I’OPsP es pot observar, amb diversa intensitat,
en qualsevol relacio terapéutica psicoanalitica i, per tant, aquests mecanismes
hauran de ser abordats en el curs de qualsevol tractament psicoanalitic.

Destacaria com un element de transcendéncia especial en 1’obra, la revisio de
les possibles indicacions per proposar una psicoanalisi en pacients amb aquest
tipus d’organitzacié, que 1’autor considera el tractament d’eleccid: sempre
que sigui possible i que es donin les condicions suficients tant de 1’individu
(la seva estructura mental, el seu desig de cong¢ixer, la tolerancia al dolor
inevitable en el contacte amb la realitat) com del seu entorn, familiar, social,
de suport psiquiatric i sanitari en general, entenent que €s probable que les
condicions suficients es donin en un nombre restringit de casos, en els quals,
ens diu P.S., «potser sigui I’inica alternativa terapeutica possible [...] tot i
I’enorme dificultat que comporta la intervencio per assolir unes fites potser
discretes, encara que importantsy.
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En el llibre es revisen, s’avaluen i es proposen algunes modificacions sobre
I’enquadrament estandard de la psicoanalisi alhora que se’n destaca la utilitat
1 necessitat, sempre que vagin adrecades a la feixuga tasca de mantenir la
técnica psicoanalitica centrada en I’analisi de la transferéncia, alhora intensa
i fragil, en aquest tipus de pacient en la relacid terapéutica com a eina de
treball.

La revisi6 del pensament delirant i dels aspectes técnics -capitols 6 1 7- em
sembla especialment interessant per a la practica clinica, perqué aporta
consideracions molt escaients que han de permetre als professionals
comprendre més profundament la comunicacié d’aquest tipus de pacients i
amb aquest tipus de pacients, i també organitzar els processos psicoterapéutics
amb pacients d’aquestes caracteristiques, sigui quin sigui el marc en que
vulgui i pugui desenvolupar-lo.

El lector pot seguir minuciosament des de les entrevistes inicials de valoracio
fins a les darreres sessions descrites al llarg d’un tractament del qual tenim
referéncies, de manera discontinua, fins a la sessio numero 491. En una
primera part trobem una descripcid transversal que utilitza el material de les
sessions per il-lustrar les aportacions teoriques i, en una segona, el material
clinic s’organitza longitudinalment, fet que permet fer-ne també un seguiment
cronologic. Es tracta d’un relat del procés terapeutic viu, valent, on «sentim»
el patiment de tots dos protagonistes i també d’alguns dels personatges
secundaris amb multiples vicissituds, d’entre les quals destacaria la necessitat
de fer alguns ingressos psiquiatrics durant els quals s’arriba a témer que es
produira I’abandonament definitiu del tractament; amb avengos, perd també
retrocessos que a estones fan patir per la crua sinceritat, mentre que la
percepcio dels resultats favorables assolits progressivament mitjangant
notables esforgos reconforta.

Al meu parer, és una aportacié important per a psicoterapeutes interessats en
el tractament de la psicosi i també per al conjunt de professionals, psiquiatres,
infermers, treballadors i educadors socials, en els quals recau
majoritariament, en el nostre sistema sanitari actual, I’atenci6 dels pacients
amb trastorns esquizofrénics i similars. Aquest llibre posa de manifest que és
possible i necessari un enfocament, en les persones que pateixen aquest tipus
de trastorn, que eviti el furor curandis, la recerca desaforada per fer remetre,
al preu que sigui i tan aviat com sigui possible, I’anomenada simptomatologia
productiva dels pacients amb trastorns psicotics: les idees delirants i les
alteracions sensoperceptives, que podem interpretar com a projeccions
enormes que els allunyen d’una realitat que senten intolerable i que, des de la
semiologia psiquiatrica, son considerats fenomens «aberrants» cabdals. Es
necessari promoure la comprensié del seu significat tant per part dels
individus com per part dels que sincerament volen ajudar-los a mitigar el
terrible dolor psiquic que expressen i que els caracteritza.
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Voldria acabar amb una cita literal de P.S.: «Si bé el professional no pot
acceptar com a certa la realitat delirant del pacient, I'inic que pot fer ¢€s
defensar la seva propia realitat, la del seu métode de treball, sense tractar
d’imposar-lay.

Recensio: David Clusa 1 Gironella





