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En el present treball es vol reflexionar sobre els danys que en
la subjectivitat i psiquisme ha tingut la violencia repressiva
franquista. Aquesta qiiestio, abordada ampliament en altres
paisos amb un passat de violencia politica, aqui només s’ ha
comencgat a plantejar en el terreny de la salut mental a més de
70 anys del cop d’estat. La revisio d’estudis entorn dels efectes
de la violencia en families represaliades ens permet apuntar
que es donen importants dificultats en el reconeixement dels
danys patits per la interrelacio entre els mecanismes de
resposta psiquica davant de [’experiencia traumatica, una
transmissio conflictiva per la circulacio d’aspectes negats i/o
distorsionats, i la presencia durant decades d’una impunitat
sociopolitica i juridica denegatoria dels danys. Es conclou que
si la fractura ha estat social i individual, la possibilitat de
reparacio també ha de ser-ho.
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“(...) afirmar que allo inscrit en la memoria inconscient
no es pot esborrar és ple de conseqiiéncies: permet dir
sense por que avui, a 70 anys de 1’acabament de la
guerra civil, no hi ha ciutada de 1’estat espanyol que
estigui exempt de les seves marques; se sapiga o no;
s’accepti 0 no.”

Korman, 2009, p. 12

1. No veure, no parlar, no escoltar

El psiquiatra Gregorio Armafianzas a 1’any 2009 iniciava un article constatant
la practica abseéncia d’estudis - de caire investigador i clinics - sobre els danys
emocionals de la guerra civil en les i els ciutadans de 1’estat espanyol. El citat
autor s’interrogava sobre els motius que podien haver dut a aquesta situacio
en el terreny de la salut mental, quan ja havien passat més de 73 anys de I’inici
del cop d’estat, i més de 34 de I'inici de I’estat democratic. Situacid més
sorprenent encara si considerem 1’existéncia d’una extensa literatura - clinica,
d’investigaci6 i1 de reflexid - sobre els efectes emocionals de la violéncia i de
la repressio politica en aquelles i aquells que van viure en primera persona
I’Holocaust i en els seus descendents. El psiquiatra continua reflexionant que
només es pot escoltar allo que d’alguna manera es té reconegut; aixi, la no
escolta dels efectes 1 recorreguts d’aquesta violéncia posaria al damunt de la
taula la qliestid de com les disciplines de la salut mental a 1’estat espanyol es
poden haver desenvolupat en un pacte de silenci al respecte del nostre passat.
En una mena de conspiracio del silenci on paradoxalment i
simptomaticament no es detecta - ni emergeix, ni tan sols s’articula
teoricament - I’interrogant sobre la relacid entre violéncia politica 1 “los
duelos congelados, el estrés postraumatico, la culpa, la vergiienza y el miedo”
(Armafianzas, 2009, p. 45).

Es aixi que en el present treball volem fer una aproximaci6 a 1’estudi
d’aquests danys psiquics, centrats en [’esfera emocional 1 d’emergencia
directa 1 indirecta, sense perdre de vista 1’estreta relacid que s’estableix entre
la seva permanencia 1 les dificultats socials, politiques 1 juridiques que encara
es donen per la identificacio de la violéncia que els va originar.

Abordar la qiiestié dels danys emocionals és complex i1 probablement és
necessari fer-ho des de diverses vies disciplinaries 1 interpretatives. Volem
aproximar-nos en primer lloc per una via aparentment indirecta, com son les
consideracions que apareixen en els treballs de recollida de testimonis de
persones represaliades o dels seus familiars. Aquesta qiiestio ens portara a
I’exposicid de la noci6 de trauma com a manera de conceptualitzar els efectes
de la violéncia politica en les subjectivitats. Enfront de les lectures més
simptomatologiques, ens estendrem en aquelles altres propostes que, sota la
nocio de trauma psicosocial, consideren el reconeixement 1 I’elaboracio social
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de la violéncia com a imprescindible per poder dur a terme una elaboraci6
individual. A continuaci6 exposarem els escassos treballs que s’han empres -
majoritariament des d’una perspectiva clinica - a I’estat espanyol per explorar
els danys en la subjectivitat derivats de la violencia politica. Aixi tindrem més
elements per entendre un dels aspectes més tragics del desenvolupament de la
violéncia en contextos, durant décades, denegatoris i d’impunitat, com ¢és
I’aparicio de certes dificultats en el si de les propies families represaliades,
que poden comportar reaccions de negacio, culpabilitzaci6 1 silenciament de
la violéncia patida. Acabarem insistint de nou en la possibilitat i necessitat de
reconeixement social dels danys infringits, per tal de procurar la cura i
resignificaci6 individual.

2. A la recerca d’experiéncies i memories silenciades: ferides en els
testimonis

En Pactualitat tenim un ampli ventall testimonial amb les veus d’aquelles 1
aquells que han pogut, volgut o trobat els mitjans per compartir la seva
experiencia 1 trajectoria vital com a represaliats en la guerra civil 1 posterior
dictadura. En aquest terreny les marques de dany emocional apareixen a
diferents nivells. Poden apareixer com a contingut explicit en allo narrat pel
testimoni (per la magnitud de les violéncies rebudes 1/0 presenciades, les
conseqliencies vitals derivades, les maneres d’intentar refer-se enfront
d’aix0), perd també en les propies observacions dels que treballen escoltant i
recollint testimonis.

José Ignacio Alvarez Ferndndez (2007), en un excel-lent estudi sobre la
literatura testimonial de la repressio franquista, ens mostra com inicialment
son aquelles 1 aquells que van patir directament la repressio -
empresonats/des, torturats/des, perseguits/des, exiliats/des...-, generalment
amb un clar compromis ideologic i de consciéncia sobre els fets ocorreguts,
els 1 les que expressen unes motivacions molt clares entorn de la necessitat de
deixar testimoni escrit. Aquest moment inaugural de la literatura testimonial
conviu en [’actualitat amb iniciatives que busquen activament recollir
testimonis de la repressid 1 que solen tenir una notable participacio. La
permanencia d’ambdos moviments, amb les seves peculiaritats, sén
indicadors bastant clars de la necessitat i desig d’explicar i tenir escolta sobre
la propia historia viscuda. Tanmateix, les coses son més complicades del que
semblen 1 es desitjaria. Tal i com s’informa en alguns estudis, ens trobem amb
certes sorpreses que indiquen que donar testimoni de la propia experiencia
com a persones represaliades o familiars de represaliats, pot ser una tasca que
remou intimament i genera malestars.

Per exemple, no és infreqiient que hi hagi persones que, davant de la
peticié de donar testimoni, ho refusin apel-lant a motius diversos, entre
d’altres, la por, la manca d’interes, el sentir-se dolgudes o decebudes
(Ferrandiz, 2009; Minarro 1 Morandi, 2009a; Trayner, Monton 1 Camos,
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2010)2. Tampoc no és infreqiient trobar persones que accepten parlar, pero
indiquen que ¢és la primera vegada que ho fan i que hi ha coses que no han
parlat mai amb la familia, raé per la qual, en ocasions, demanen mantenir
I’anonimat. Persones que encara que hi hagi el desig o la disposicio a
testimoniar, poden trobar-se amb la reactivacié de pors, i/o conflictives
internes diverses. Aixi Fernandez Mata, basant-se en el seu treball de
recollida de testimonis de familiars de persones afusellades, indica: “Los
testimonios abundan en expresiones temerosas - ‘hemos pasado mucho,
mucho miedo’ -, alocucion que concentra decenas de afios de pavor. Y esto se
trasluce con una evidencia dolorosa cuando para citarnos para las entrevistas,
algunos de ellos lo hacen a escondidas, a veces ni siquiera en sus casas, y
cuando es en éstas, echan las cortinas y se aseguran de que las puertas estén
bien cerradas” (2006, s/n).

El testimoni per se, tant en el seu contingut com en el seu entramat
discursiu - els seus silencis 1 trencaments, allo dit 1 alldo no dit, les
vacil-lacions, el moments de plor, les gestuahtats previngudes, laparent
fredor amb que es poden explicar certs episodis d’ espemal cruesa i violéncia...

- es constitueix en una marca, una evidencia del terror 1 del dany sofert (J elin,
2002). Cal remarcar que hi ha testimonis on s’incorpora una clara consciencia
sobre aquestes dificultats, pero n’hi ha d’altres on, per les raons que siguin,
les victimes es troben davant de la impossibilitat 1 fracas de transmetre allo
viscut; atrapades, segons Lewis Harman, en la conflictiva que introdueix el
trauma psicologic entre “el deseo de negar sucesos terribles y la voluntad de
proclamarlos en voz alta” (citat en Alvarez Fernandez, 2007, p. 222).
Paradoxalment, es pot generar una certa frustracid i estranyament en qui
parla, perd també en I’interlocutor, en qui escolta. Davant d’aixd resulta
necessari identificar 1 prendre consciencia d’aquests fets 1 dinamiques per tal

2. A ’estudi d’ Anna Mifarro i Teresa Morandi sobre els efectes en la subjectivitat
de la guerra, postguerra, transicio i dictadura a Catalunya, s’informa que 20
persones - 5 de primera generacio 1 11 de segona - de les 69 inicialment previstes,
no van acceptar participar en I’estudi. Les raons explicitades van ser les seglients:
por, manca d’interes 1 motius de salut. En referéncia a un periode historic molt
posterior, 1 per tant amb lectures diferencials, 1’estudi de Maria Pau Trayner,
Miguel Angel Monton 1 Joan Camos sobre persones preses de 1’Hospitalet durant
el final del franquisme, informa que de 39 homes localitzats només es van poder
entrevistar 7,1 3 de 12 dones.

Es recull una detallada descripcié dels motius, i s’indiquen: no voler parlar per no
recordar el dolor d’aquells fets; no parlar per desencis amb la posterior direccio
del canvi politic; desconﬁang:a per no haver rebut mai cap reconeixement del seu
pas per la pres6; no parlar en entendre que el seu pas per la preso era
conseqiiencia no d’un compromls politic, sin6 “d’actes de joventut”; o per
entendre que el pas per la presé i la politica havia suposat un fort trencament
intern.
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de no provocar efectes contraris a allo pretés3.

Com podem veure, el tema és delicat i cal evitar una unica interpretacio.
En qualsevol cas, els elements indicats apunten a la magnitud dels danys que
comporta la violéncia: en alld experimentat, en les conseqiiencies vitals 1 en
la possibilitat de comunicar-ho, perd tamb¢ d’escoltar-ho.

3. Entre allo public i allo privat: trauma (psicosocial) i violéncia politica

Com acabem de veure, les marques del dany i violéncia emergeixen en els
testimonis que accedeixen al pla public. Si les coses van en aquesta linia,
aleshores cal fer una seriosa reflexid sobre el que pot haver significat la
presencia d’aquest dany i violéncia a I’esfera privada, dintre de les families,
on es mantenen o s’intenten mantenir vincles afectius, 1 les seves
conseqiiencies en la transmissio del passat.

La repressio 1 violeéncia viscuda, tant a la guerra com posteriorment,
marca una auténtica ruptura del mon, en paraules de Fernandez Mata (2006).
Com afecta, emocionalment-socialment-materialment, al si de la familia,
I’assassinat d’algun dels seus membres? Com afecta a la seva esposa/espos, 1
a la seva filla, als seus germans/es, 1 als propis pares de la persona
assassinada? Com afecta haver rebut tortures o haver estat a preso? I els
abusos sexuals? Es possible refer-se 1 transmetre confianca quan s’ha patit
una violéncia directa? Com afecta a nenes 1 nens el patiment dels pares
represaliats? Com afecta tot aixd0 en un context que durant décades ha
promogut la impunitat 1 negacid respecte d’aquesta realitat? Son algunes de
les moltes preguntes que es poden formular entorn dels efectes de la violeéncia
politica 1 necessitades de resposta.

L’intent de comprendre els efectes de la violéncia politica en les
subjectivitats 1 trajectories vitals s’ha realitzat principalment a partir de la

3. D’altra banda no podem oblidar que 1’espai de les entrevistes és un espai de
mediacid 1 negociacio, on també circulen expectatives, afectes 1 normes més o
menys implicites que afecten allo que es comparteix i al nivell de profunditat en
que es vol 1/o es pot compartir. Relatar la propia experiéncia de violéncia i
compartir aspectes de la propia historia intima i familiar davant d’un interlocutor
més 0 menys conegut, en un intercanvi que sera més o menys puntual, marca la
interaccio a molts nivells per molt que hi hagi un desig de compartir. De tal forma
que alld que s’interpreta com a marca traumatica pot tenir a veure no només amb
alguna cosa dificil de comunicar per les ressonancies internes, sind també¢ per la
relaci6 amb qiiestions com: Quin és el sentit de parlar? A qui es parla? A quina
necessitat respon? A la necessitat de qui respon? (per profunditzar en aquestes
qiiestions vegeu Jelin, 2002).



98 Revista Catalana de Psicoanalisi, Vol. XXVIII/2. Monografic La Por

nocid psicoanalitica de trauma, noci6 amb successives reformulacions
incorporades, molt especialment a partir de I’Holocaust (vegeu Bruno
Bettelheim 1 la seva formulacio de les experiencies limit). Propostes com la
de Janoff-Bulman entenen que el trauma psicologic suposa una
experimentacid extrema de la fragilitat i vulnerabilitat, amb el desnonament
de tres pilars fonamentals de la nostra experiéncia de ser al mon: la seguretat
1 confianca en les persones; la confianga en un/a mateix/a i I’entendre que tot
allo que passa t€ un sentit (Ruiz Vargas, 2006).

Pero tal i com reflexionen Diana Kordon et al. (2002), 1a noci6 de trauma,
entés com a instrument conceptual i d’intervencio, ha anat configurant dues
linies de treball amb implicacions diferenciades i fins i tot oposades. D’una
banda s’ha generat una lectura individualitzadora, molt centrada en els
simptomes derivats de la violéncia 1 on els vincles amb el context sociopolitic
resulten poc rellevants 1 queden practicament invisibilitzats. Segons alerta
Stagnaro, la inclusié dels efectes d’aquesta violéncia en la categoria
diagnostica del trastorn per estreés postraumatic (TEPT), recollida al DSM 1V,
pot acabar generant: “una respuesta en ultimo término bioldgica pasible de un
tratamiento medicamentoso y reeducativo. A donde se buscaba comprension
e inteligibilidad del sintoma se coloca una modificacion conductual como
ultimo objetivo terapéutico” (citat en Kordon et al., 2002, pp. 89-90). Des
d’una altra perspectiva s’ha intentat considerar les caracteristiques especials
que a la nocid de trauma confereix el fet de derivar de la repressio politica i
la impunitat. En aquesta darrera visid s’ubiquen les propostes de trauma
psicosocial d’Ignacio Martin Bar6 (1990), proposta adoptada per una part
important dels equips de professionals que a Ameérica Llatina han treballat
durant décades amb victimes de la repressio politica i amb els seus familiars*.
Molts d’aquests professionals de la salut mental atenien els supervivents en la
clandestinitat, provenien de cercles ideologics propers a aquells dels
afectats/des, 1 van encetar processos de qiiestionament 1 revisid de les eines
conceptuals 1 practiques de que disposaven. Tal i com indica Matilde
Ruderman: “En el comienzo de la tarea clinica con sobrevivientes de tortura
y con familiares de desaparecidos lo inmediato fue aliviar el sufrimiento ;con
qué herramientas técnicas? ;con qué cuerpo de teoria? Quienes nos habiamos
formado en el psicoandlisis seguimos pensando con su cuerpo de teoria y
apelando también a sus herramientas técnicas. Pero no bastaban. Lo
traumatico irrumpia desde un lugar real. El discurso de los pacientes no era
una ficcidn, trascendia la novela familiar. [ més endavant] teniamos que
inventar una escucha, posicionarnos en otro lugar que aquél que nos marcaba

4. Destaquem els segiients: EATIP, Equipo Argentino de Trabajo e Investigacion
Psicosocial (Argentina); CINTRAS, Centro de Salud Mental y Derechos
Humanos (Chile); GTNM/RJ, Grupo Tortura Nunca Mais Rio de Janeiro (Brasil)
1 SERSOC, Servicio de Rehabilitacion Social (Uruguay).
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la neutralidad (...) se trataba de ayudar a poner sentido al horror vivido”
(Ruderman, 2001).

Des d’aquesta perspectiva s’exploren els danys soferts en alld intim, en
la subjectivitat, i es documenta que les reaccions a la situacid traumatica son
diverses: hi ha multitud d’histories de vida i de simptomes clinics que no
necessariament encaixen en la descripcio del TEPT (per ex. repeticid mental
del fet traumatic; aband6o de projectes vitals; trastorns del son, de 1’estat
d’anim; sentiments d’impoteéncia, d’hostilitat, trastorns somatics severs,
alteracions del vincle amb [’altre, descompensacions psicotiques), 1 molts
d’ells s’han d’entendre com efectes d’una violéncia que, en contextos
denegatoris, s’internalitza en formes extremes. Aquesta exploracié es realitza
intentant evitar lectures que suposin privatitzar aquests danys, ¢és a dir, que
suposin una visié individualitzada 1 psicopatologica del patiment. Aixi
s’entén que: “la problematica del trauma esta vinculada no s6lo al monto
desestructurante del estimulo sino también al sentido que éste adquiere para
cada persona y a la posibilidad de encontrar o mantener apoyos adecuados
para el psiquismo. Pero tanto el sentido individual del trauma como la
posibilidad de mantener u obtener los apoyos adecuados estan vinculados al
procesamiento social de la situacidén traumatica” (Kordon et al., 2002, p. 91).
Per exemple, el reconeixement oficial, el 2004, per part de la Comision
Nacional sobre Prision Politica y Tortura del govern de Xile, de 1’aplicacio
sistematica de la tortura durant la dictadura de Pinochet i de la persisténcia del
dany bio-psico-social a curt i llarg termini entre les victimes, permet als
supervivents validar la realitat del dany sofert -allo patit no eren fantasmes -
1 validar també que tenen dret al reconeixement, a la justicia 1 la reparacio.
D’aquesta manera la impunitat - entesa com a absencia de sancid del crim per
part de D’estat -, el silenciament 1 estigmatitzacié de les victimes es
conceptualitzen com a factors de retraumatitzacio, ¢s a dir, de real
obstaculitzaci6 de la cura individual.

En el cas de les conseqiiencies psiquiques de la violéncia per la repressio
franquista practicament no disposem, ni en podrem disposar, de dades
epidemiologiques de I’afectacid (Fernandez Quiroga, 2007). Com ja hem
indicat anteriorment, tampoc no tenim gaires estudis que abordin aquesta
qiiestio des del terreny de la salut mental, amb les excepcions que s’indicaran
a l’apartat segiient. Aquestes iniciatives expressen un valuds intent de
plantejar quelcom que en el context espanyol gairebé no s’ha articulat
conceptualment 1, per tant, estem molt lluny que es puguin introduir els tipus
de debats que anteriorment indicavem, que si s’han desenvolupat en altres
contextos (per exemple, entorn a les conseqliencies de fer una lectura
unicament diagnostica de la noci6 de trauma).
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4. Sobreviure en un context de repressio i impunitat. Alguns apunts sobre
les marques i danys de la guerra civil i la dictadura franquista

Els estudis que han considerat els danys 1 marques en les subjectivitats
derivats de la violéncia a la guerra civil i1 a la dictadura, presenten diferents
posicionaments teorics i graus de sistematitzacio, i la majoria provenen de la
reflexid sobre la practica clinica. Prenent com a punt de partida una visio
psicoanalitica de I’experiéncia traumatica 1 amb consideracidé dels danys
intergeneracionals, distingim treballs que enceten una linia reflexiva entorn
d’aquestes qiiestions (Armananzas, 2009), i treballs de recerca basats en
entrevistes realitzades en diferents zones territorials (Bayo-Borréas, 2010;
Fernandez Quiroga, 2007; Minarro i Morandi, 2009a, 2009b; Palma, 2009).
Des d’una consideracio de la relacio entre trauma 1 TEPS, es poden distingir
treballs que estableixen possibilitats d’articulacidé conceptual (Ruiz Vargas,
2006) 1 d’aplicacio il-lustrativa (Minguez Villar, 2004).

En els treballs realitzats amb una aproximacio clinica i amb eines de la
psicoanalisi, es documenten diversos danys bio-psico-socials soferts per
persones que van patir la repressié tant de forma directa com indirectament.
En aquests treballs s’interpreta que I’experiéncia traumatica, si no es pot
elaborar, s’inclou en el psiquisme com un cos estrany i deixa marques.
Aquestes marques tenen a veure amb la magnitud de la violéncia
rebuda/presenciada, perd també amb les reaccions indesitjables que un/a pot
arribar a experimentar respecte dels altres 1 de si mateix/a, essent aquest ultim
aspecte un dels més dificils de sostenir 1 resignificar. Son marques en la
subjectivitat 1 la seva constitucid - més o menys fragilitzada, més o menys
rigidificada; marques en la manera intima d’estar en el mon - I’estima propia,
el desig, els ideals; marques en la manera (possibilitat) de relacionar-se amb
els 1 les altres - pors, desconfiances, sentiments de desemparament, dificultats
per tenir cura dels altres -, marques que també poden apareixer en forma de
somatitzacions 1 de simptomes fisics. La preséncia d’importants pérdues -
respecte de persones, perd també d’ideals, vincles de referéncia i aspiracions
- implica dols que no sempre s’han pogut elaborar. Davant d’aquestes
multiples ferides, hi ha coincidéncia a afirmar que el silenci i la negacidé soén
dos de les principals maneres de sobreviure psiquicament.

En els estudis de Mifiarro i Morandi s’estableix una afectacio diferencial
en funcio de 1’edat 1 els rols de geénere. Aixi, respecte de les dones adultes de
la primera generacio s’indica que les violéncies 1 desemparaments viscuts
poden haver generat: pors i desconfiances en la propia capacitat per ser mare;
conflictives i renuncies vitals per tal d’emparar mares i pares desvalguts;
patiment 1 silenciament d’abusos sexuals; adopcid d’actituds de sacrifici com
a maneres de poder estar. La violéncia i repressido patida pels homes de
vegades s’ha traduit en posteriors dificultats en les relacions familiars 1 els
afectes, de vegades adoptant una posicio vital de feblesa 1 renuncia, d’altres
amb reaccions d’agressivitat i violéncia cap al propi nucli familiar. Entre els
nens i adolescents s’indica que, en ocasions, aquests van haver de fer-se
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carrec del patiment dels pares i aixd podria haver comportat I’aparicio de
simptomatologia diversa.

En el si familiar, estructurat en vincles emocionals 1 identificacions,
aquesta concatenacid de danys es pot traduir en una transmissio del trauma
entre diferents generacions: alld que no s’ha pogut elaborar i resignificar
acaba reapareixent en forma de malestars 1 danys en les generacions seglients,
1 amb uns origens progressivament més desdibuixats. Aquest aspecte,
incipientment documentat en els estudis realitzats a 1’ambit espanyol, és
quelcom ampliament admes en les investigacions dutes a terme amb victimes
de I’Holocaust o de les dictadures del Cono Sur (CINTRAS, 2009).

El conjunt d’aquests estudis permeten apropar-nos a certs danys
emocionals derivats de la violéncia que son de dificil accés. Elements que, per
les seves implicacions emocionals 1 de constitucid del propi jo, configuren
allo que pot arribar a ser pensable/comunicable a un/a mateix/a i als altres. Per
exemple, connectar amb el desemparament o abandd viscut com a nen/a
enfront d’uns pares represaliats, pot suscitar ambivaléncia i culpa i, davant
d’aix0, pot emergir un relat rigid - per als altres 1 per a un/a mateix/a - on els
pares queden idealitzats 1 el dany doblement desaparegut: el dany injustament
sofert pels pares 1 el dany injustament sofert pel nen/a.

D’altra banda caldria ubicar aquests estudis dintre d’una reflexid i
discussié més amplia sobre les implicacions d’adoptar un model o altre de
subjectivitat per analitzar els danys: per exemple, si els models adoptats
permeten, o no, considerar les estratégies de (micro)resisténcia, etc.

5. Sobre silencis, negacions i culpes: una transmissio conflictiva

A partir del que venim exposant pensem que tenim més elements per abordar
per que la presa de conscieéncia sobre el passat traumatic familiar és més
complexa del que semblaria a primera vista. Dominguez, Somoza i
Fernandez, a partir del seu treball de recollida de testimonis orals per al
projecte “Nomes e Voces”, proposen una sistematitzacido de les multiples
maneres en que s’ha fet la transmissi6 en el si familiar: families on hi ha hagut
una transmissid traumatica de forma que: “se parte de una negacion de la
memoria (...) actitud que conduce al olvido o a formas de conocimiento mas
dramaticas en las que se interioriza abruptamente el paso del bando vencedor
al de los vencidos o se confunden victimas y verdugos” (2010); families amb
una transmissio oberta on “las victimas y los padecimientos pasados son un
tema recurrente en las conversaciones familiares y la memoria se transmite
franca a la siguiente generacién, que madura interiorizdndola como algo
consustancial a la propia historia familiar” (2010); 1 families amb una
transmissié logica 1 difusa, que indiquen que son les majoritaries: “es una
transmision légica, entendida en su contexto, porque, sin rechazar el
conocimiento de lo acontecido - memoria - se pretende que éste no sea lo
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suficientemente intenso, con el fin de no perjudicar tanto a los menores como
al conjunto de la familia - miedo -  (2010).

Que ha possibilitat un tipus o altre de transmissido i quines séon les
conseqiiencies d’una o altra? No podem respondre a aquestes qiiestions pero
si indicar que es tracta d’un tema delicat ja que, segons com s’enfoqui, pot
tornar a culpabilitzar les families, a privatitzar i individualitzar el dany sofert
(per ex., per no haver fet una ‘bona’ transmissid, una ‘bona’ gestié del seu
passat)>. Des del nostre punt de vista, aquesta conflictiva en la transmissio ens
esta mostrant un dels efectes més tragics de la violéncia: que al si de les
propies families represaliades es pugui arribar a ‘curtcircuitar’ el
reconeixement del dany sofert.

Certament a nivell subjectiu 1 relacional es poden haver implementat
mecanismes de negaci6 i silenciament del propi patiment i de les agressions
rebudes; un silenci i negacio interioritzats per fer front a la viruléncia de la
situacié traumatica, 1 en un context durant décades repressiu on parlar i
significar-se era perillos. Aquests mecanismes permeten una certa
supervivéncia psiquica, perd també es poden estructurar en secrets,
distorsions 1 pactes denegatoris per mitja dels quals es pretén expulsar allo
dolorés o conflictiu (per exemple, haver tingut o tenir algu a la preso6 o
desaparegut, un suicidi...) i que circulen a I’interior de les families i apuntalen
el seu equilibri. Aquest passat pot quedar certament clausurat, silenciat i
distorsionat en la propia transmissié familiar (Miarro i Morandi, 2009a), de
forma que s’acabi fent invisible 1’origen de la violéncia, els seus mecanismes
de desplegament 1 implantaci6, i per tant que quedi clausurada la possibilitat
de comprendre el dolor/malestar passat i present.

Respecte d’aix0 ens agradaria incorporar dos exemples que ens fan
pensar en I’enorme tensid que ha de suposar mantenir psiquicament un silenci
1 contencio sobre els fets 1 el dolor que comporten. Aixi de nou en el treball
de Ferrandiz se’ns relata el cas d’una persona, amb tres oncles avis afusellats
pels franquistes, que explica com recorda la seva avia, la germana dels tres
afusellats: “ella tenia un caracter muy austero, siempre llevaba negro, y eso...

5. Val a dir que aquestes son qiiestions que també apareixen i1 s’han analitzat
extensament en altres violeéncies (per ex., si revisem el recorregut historic que
s’ha donat en el reconeixement 1 visibilitzacio de les violéncies de genere) on la
victima s’ha percebut 1 conceptualitzat de manera fluctuant en funci6 del context
social, simbolic 1 politic que pot oscil-lar entre justificar o legitimar/normalitzar
la realitat d’aquesta violéncia, negar-la, minimitzar-la, trivialitzar-la, mostrar
fortes dificultats i ambigiiitats en el seu reconeixement o admetre-la com a
il-legitima 1 condemnable. Segons aix0 la victima pot aparé¢ixer com a més o
menys responsable de la violéncia rebuda, i el reconeixement de la seva ageéncia
pot ser més o menys conflictiu (San Martin 1 Gonzalez, 2011).
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estaba muy marcada por todo esto. La manera de ser, la manera de pensar,
unas lagrimas y no saber por qué lloraba”. La testimoniant explica un episodi
en que la seva avia greument malalta va poder trencar a parlar: “seria a los
80 afios, una vez que estuvo en el hospital y le dio una trombosis, y empezo
a hablar (...) era como que habia estado frustrada durante un montén de afios
(...) echo al cura de la habitacion y a partir de ahi empez6 a contar y mezclaba
cosas, lo cotidiano con lo otro, y no se la entendia bien... pero estaba hablando
de todo eso (...) como un delirio pero con realidades” (2009, p. 155). En Ruiz
Vargas (2006) també s’explica la dramatica experiencia d’un home que durant
la postguerra va ser empresonat en un camp de concentracio, condemnat i
després incorporat a un batalld de treballadors; arran d’aixo la seva familia va
ser sotmesa a fortes represalies que van provocar el suicidi del pare. Aquest
home va patir als 89 anys un greu episodi de descompensacid on: “antes de
ser ingresado en un servicio de urgencias, en el que recibiria el diagnostico de
‘estado confusional agudo por probable demencia vascular’ (...) no dejo de
pedir ansiosamente a sus hijos, durante un dia interminable de agitacion
extrema y profunda angustia, que consultasen los periédicos para comprobar
si su nombre figuraba en la lista de los que serian fusilados al amanecer”

Com hem indicat anteriorment, tot aixo afecta a la transmissio familiar.
Els fills 1 les filles també poden aprendre/entendre des de molt petits/es que
¢s millor no preguntar - perqué genera malestar, por, rebuig o fa mal, pero
també entenen que hi ha alguna cosa amagada. Aquesta és una experiéncia
que sembla haver estat comuna i compartida; aixi, diversos estudis mostren
que en els testimonis de segona generacio - els que eren nenes i nens durant
la guerra - sol referir-se un record clar 1 conscient sobre la preséncia de secrets
familiars: coses que es deien en veu més baixa quan hi havia els nens, o que
no s’explicaven, o que s’havien de callar (vegi’s per exemple, Gonzalez,
2009). D’aquesta manera tampoc no €s improbable que les nétes i néts puguin
arribar a desconéixer que¢ va passar amb els avis, o tenir un coneixement
bromos, desconnectat, anestesiat, com si allo que va passar no tingués massa
importancia, com si fos quelcom Illunya (San Martin, Garate i Gonzalez,
2010). Pero aquest aparent curtcircuit pot refer-se, amb efectes sorprenents,
gracies a la dinamica dels processos d’elaboracid social i de qiiestionament de
la impunitat vers aquests crims (Jelin, 2002). Cal recordar que gran part de la
forca del moviment de recuperaci6 de la memoria historica ve de la ma de les
terceres generacions que, o bé ja tenen una consciencia clara sobre el passat
familiar o bé, per motius diversos, es troben estirant del fil del secret i silenci
familiar de manera que poden comengar a reconnectar allo que circulava de
manera difusa i fragmentada. D’aqui la importancia de legitimar i impulsar
iniciatives que proporcionin més coneixement sobre els fets ocorreguts, que
ajudin a entendre’ls com a vulneracid dels drets humans amb totes les
conseqiiéncies que se’n deriven, perdo també que ajudin a refer les
fragmentades 1 privatitzades transmissions familiars.

En aquest sentit ens interessa destacar com els contextos d’exhumacio6 de
foses s’han transformat d’espais d’horror paralitzants a espais catartics i



104 Revista Catalana de Psicoanalisi, Vol. XXVIII/2. Monografic La Por

terapeutics privilegiats en molts nivells (Ferrandiz, 2009) per possibilitar: el
tancament de dols 1 promeses llargament esperats; el reconeixement public de
la injusticia 1 dany sofert; la dignificacié de la persona assassinada... El
mateix Ferrandiz fa una interessant reflexi6 sobre com al llarg dels anys que
porten fent - en el context d’exhumacié de fosses - una tasca de recollida de
testimonis de familiars de persones afusellades, han observat una remarcable
disminucié de la por 1 neguit que estava més present en els primers anys
d’exhumacions. Es a dir, la legitimacié social - malgrat que encara resulta
conflictiva - d’aquest espai public, productor de veritat sobre els crims
comesos, sembla haver possibilitat, en un nivell també simbolic, una
disminucid d’una part de les ferides derivades de la violéncia repressiva. No
¢és una qiiestio del pas del temps, €s una qiiestio de reconeixement social que
permet 1’elaboracio i reparacio social 1 individual.

RESUMEN

En el presente trabajo se quiere reflexionar sobre los dafios que en la
subjetividad y psiquismo ha tenido la violencia represiva franquista. Esta
cuestion, abordada ampliamente en otros paises con un pasado de violencia
politica, aqui s6lo se ha comenzado a plantear en el terreno de la salud mental
a mas de 70 anos del golpe de estado. La revision de estudios en torno a los
efectos de la violencia en familias represaliadas nos permite apuntar que se
dan importantes dificultades en el reconocimiento de los dafios sufridos por
la interrelacion entre: los mecanismos de respuesta psiquica ante las
experiencias traumaticas, una transmision conflictiva por la circulacién de
aspectos negados y/o distorsionados y la presencia durante décadas de una
impunidad sociopolitica y juridica denegatoria de los dafios. Se concluye que
si la fractura fue social e individual, la posibilidad de reparacion también debe
serlo.

SUMMARY

The present study seeks to reflect on the damage caused to subjectivity and
the psyche by the repressive violence of the Franco regime. It is only now that
the impact of this phenomenon on mental health, already the subject of
extensive study in other countries marked by a history of political violence, is
beginning to be addressed in this country, 70 years after the military coup.
The review of studies on the effects of violence in feuding families enables us
to observe that there are serious difficulties when it comes to recognising the
damage inflicted due to the interaction between the psychological response
mechanisms and the experience of trauma, the conflictual transmission due to
the circulation of denied or distorted aspects, and the impunity with which the
extent of the damage has been denied by the sociopolitical and juridical
establishment. The conclusion of the study is that if the damage caused was
both social and individual, then so also must be any possible reparation.
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