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Lenguaje y cerebro
Language and brain
Terrence Deacon

¢ Qué distingue el lenguaje humano de lo que hdaeste de animales? ¢ Qué tienercemUn nuestros cerebros y qué
nos separa del resto de primates? El autor tratamtestar a estas cuestiones resolviendo unadgygegunta: ¢,clias
origen de todo esto?

What differentiates human language from other alshveays of communication? What do our brains haveomm
and what sets us apart from other primates? THwatries to answer these issues solving a thiedgon: What is
origin of all these communication is

Los ultimos descubrimientos en el campo de la rematomia, el desarrollo biolégico y la genética
han cambiado radicalmente nuestra comprensiénadetdesarrollo del cerebro. Las aportaciones
surgidas en los ultimos afios han cuestionado mda®ideas clasicas sobre el tamario, la
inteligencia y la introduccion de nuevas funciors&so que también han aportado herramientas con
las que podemos probar que el cerebro humanoaldigrde otros primates en no pocos aspectos.
Aunque en esencia el cerebro humano no se distoiguasiado del de otros primates, lo cierto es
gue existen diferencias fundamentales que explambuena medida, el porqué de nuestra
destacable capacidad y de la idiosincrasia de aldarias facultades que permite discriminar entre
nosotros los humanos y otras especies. De enaedsltaca la del lenguaje, tal vez el element ma
distintivo y el que nos permite sobresalir en glge@animal. Es mas, buena parte de las otras
diferencias que nos separan del resto de especried seesultado de la evolucion del lenguaje.

Teorias sobre el origen

¢,De ddénde surgen esas diferencias? Dicho de otlo:rael lenguaje nace o se hace? Existen varias
teorias que tratan de explicar coauguirimosesa capacidad.

La escueldormalista liderada por Noam Chomsky, asegura que en nuestedro hay una especie
de plantilla innata para la estructura del lenggaje hemos heredado de alguna manera. Los
formalistas creen en la influencia de la capacg&iadbélica en la estructura de la lengua. Sin
embargo, no aportan ninguna pista sobre como #sggdcapacidad a nuestra cabeza.

La alternativduncionalistase ha planteado, a menudo, como opuesta a ladsi€homsky.

Afirma que la estructura del lenguaje es el redolide las limitaciones impuestas al comunicarse.
Los mas radicales funcionalistas, como Elizabetie®aonsideran que para poder ejecutar el
lenguaje es necesario un dispositivo muy poderonda eabeza, una red neuronal de cierta
sofisticacion.

Frente a las teorias que consideran que la lerggaantéernamente estructurada, existe una tercera
opcion que podria denominarsgstematistaConsiste en la idea de que el lenguaje es wensast
complejo en cuya estructura participan mudhpsts La contribucion de una plantilla, aunque
minima, y la capacidad de procesar informacion &lioé son los dos aspectos que mas influyen en
la creacion de este sistema.

La evolucion del cerebro

Sea como sea, existen pruebas irrefutables de lguargo de la historia el cerebro humano ha
evolucionado en cierto grado ligada a la evoludéhlenguaje.

La visién formalista sugiere que algo parecido andalulo, un programa informatico o aigtipo de
chip, ha sido literalmente insertado en los ciozide un cerebro normal. En otras palabras, que
somos un cerebro de simio mas un lenguaje infocmééil margen de que aceptemos o no esta
comparacion, hay razones para creer que esa moldulass desofty no dehard. De lo contrario no
podria evolucionar.

En el otro extremo se Uan quienes aseguran que lo que ha hecho posielegelaje es que I
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cerebros humanos se han agrandado en los Ultifaasilynes de afios. Este argumento se basa en
algo parecido a afladir mas poder de proceso infamero en mi opinidon no resuelve las
cuestiones fundamentales sobre la estructuracatasteristicas del lenguaje.

El lenguaje, motor del cambio

Creo que es mas acertado afirmgae tenemos un cerebro de simio que ha sido lewemen
modificado durante 2,5 millones deoafide manera que funciona cada vez mejor. Harcaidios
sutiles, pero que implican cualidades anatomicdes gomportamiento. Entre ellos, destacaria
cuatro:1) la expansion del dominio de los sistemas preftesi&ruciales en el proceso de lenguaje;
2) cambios en la circuiteria de nuestro sistema majtie permiten que seamos capaces de articular
el habla para utilizar combinaciones de sonidosnatos, manipularlos, reestructurarlos y
producirlos rapidament&) la implicacion del cerebelo, de modo que el sistemotriz hace un
trabajo mental de automatizaciorgya participacion de la estructura profunda de tmaerebro.
Hoy sabemos que las adaptaciones anatdmicas ym@damiento asociadas al lenguaje se ubican
en diferentes partes del cerebro y del cuerpodjgonplo, se registran cambios en la posicion de la
laringe) y que estan perfectamente integradasliearsx a cabo una optimizacién funcional. Es por
ello que resulta dificil imaginar que hubieran plodser debidas a algo distinto del proceso
evolutivo.

Su especificidad también indica que se trata dptad@nes sujetas a una prolongada seleccion para
su contribucion a la lengua. En definitiva, el leag en si mismo es el principal motor de la
evolucion del cerebro ya que ha dirigido la mayddaus grandes cambios. Sin embargo, esto no
significa que hace 2,5 millones de afos la genteaftara, sino que durante un largo periodo de
tiempo existié una forma basica de lenguaje (bad&izor los expertos como «lenguaje protqis
fue demandando determinadas funciones al ceretpue ¥ste ha ido resolviendo.

El término«construccion de un nichaes probablemente la mejor manera de acercarsa aleatd:s
evolucion. Los humanos hemos construido el nichia @emunicacién simbiéa, que ha obligado

los cerebros a mejorar y adaptarse a ese nichestérsentido, mi tesis es que el lenguaje y los
cerebros humanos coevolucionan. Se empujan losaulo@sotros y con el tiempo se integran mas y
mas.

Tan cerca...

En el conjunto de las operaciones que puedenesexdids a cabo por un cerebro tipico de primate,
las que requiere el lenguaje son so6lo un subcanjitd hay nuevas estructuras, ni siquiera nuevas
operaciones neuronales, necesarias para prodngirds.

De hecho, las operaciones de comuniaaeid otras especies son un subconjunto de lasapadros
empleamos para producir la lengua. El analisisstiessedivergencias es un buen punto de partida
para estudiar las similitudes y diferencias quenynseparan nuestros cerebros del resto de primates
En el cerebro, las similitudes neuronales y anatasnson la regla, al igual que las continuidades.
Esto es asi, incluso respecto a las areas delrogrébs circuitos relacionados con el lenguaje. No
tenemos evidencias de estructuras (unidades da)éun el cerebro humano que no tuvieran
precedentes en el de sus antepasados.

Mi trabajo con cerebros de primates a lo largortedécada muestra claramente que el area celular
gue corresponde al lenguaje existe en todas lasiespde monos y simios. Corresponde al area
frontal del cerebro y tiene la misma organizaciélular y la misma relacion con otras estructuras,
aunque no tiene nada que ver con la comunicaciéal @& los monos, que no la utilizan para
producir sonidos.

En lo que se refiere al mapa de conexiones, al gueen los ordenadores, la arquitectura funcional
de los cerebros se basa no tanto en el emplazantieros distintos elementos sino en las
conexiones que se establecen entre ellos.

En diversos estudios basados en técnicas analiécmsagen pudimos demostrar claramente que
este tipo de conexiones marcaba un camino antesteqar que inicialmente atribuimos al area de
movimiento.

Sin embargo, pudimos constatar queéreas anteriore son las que parecen dedicarsas al
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analisis, haciendo un trabajo mas simbdlico y andibn respecto al lenguaje. Las zonas situadas en
la zona posterior parecen ocuparse mas de lardisagion y la produccidde fonemas (los sonid

de la lengua), asi como de agilizar la articulaciéhhabla (funciones gramaticales).

Lo mas sorprendente es que esta organizacion iddgdrochumano la hemos descubierto estudiando
MoNos Y otras especies que no tienen capacidahgdedje. Es otra prueba de lo profundas que son
nuestras similitudes.

...y tan lejos

La diferencia mas obvia en cuanto a anatomia agmknte, el tamafo del cerebro. En proporcion
al cuerpo, el cerebro humano es mucho mas granids émmanos que en el resto de mamiferos.
Sin embargo, no estéa tan claro, al menos hastaguace si esta diferenciasita conlleva un camk

en la organizacion estructural de las areas relad@s con el lenguaje. Una buena forma de
aprender estas divergencias consiste en comprksderecanismos que las producen y su origen.
Durante el desarrollo del cerebro, las neuronagpdemunas con otras por un factor de crecimie

En este proceso, se produce la sincronizacion gumifira establecer la correspondencia entre cada
neurona y cada 6rgano o aparato. Esta sincronizagi@ ocurre como resultado de la funcion, crea
nueva informacion que no se encuentra en los g8eetsata de una causalidad sistémica: la
informacion esta distribuida por el sistema, qu®ipora principios de autoorganizacion, de modo
gue buena parte de ella se va generando con eébhamsiento. Esto permite que el sistema
evolucione y se vaya adaptando al medio en que vive

Las grandes dimensiones del cerebro humano imptiochntipo de cambios en su desarrollo. En
otras palabras, cuantas mas neuronas hay madavadmpetitividad entre ellas y la sincronizacion
de las ramificaciones.

Los estudios sobre la encefalizacion de las degiespecies muestran que la forma cdmo nuestros
cerebros se han hecho mas grandes es distintaodekp experimentado por otros individuos. En
los perros pequenos, por ejemplo, se produce nmeg de su nacimiento, mientras que en los
monos Yy simios la encefalizacién se produce empsogeras fases de desarrollo. Los humanos, en
cambio, estan involucrados en una modalidad Uréazadhbio del tamafio del cerebro.

Seguimos en lineas generales el desarrollo del desprimates, aunque una parte de nuestro
cerebro, la dorsal, ha madurado mas lentamentao¥e trata de un desarrollo del cerebro respecto
al cuerpo sino que dentro del cerebro se produaealistribucion del crecimiento.

Este tipo de encefalizacion ha ocasionado un casrtbi control de los sistemas motrices. En
ninguna de las especies estudiadas se han enappt@aecciones directas desde los sistemas
motrices a los que controlan la laringe. Pero qaéhlmanos podamos controlar las frecuencias al
cantar, por ejemplo, demuestra que tenemos unatalirtecto sobre el sistema motriz. Esto se debe
a la expansion adicional de la parte delanteraudstro cerebro, que permite que estas proyecciones
(que existen en todos los mamiferos inmaduros gueecson eliminadas pronto) puedan persistir en
los cerebros humanos.

Diferencias nada simbdlicas

Con todo, las divergencias mémportantes en nuestros cerebros proceden d&angapacidad pal
el aprendizaje simbolico. Este proceso propio dédaguas consiste en romper un cédigo de
relaciones combinatorias entre palabras o simlyobamlleva un gran esfuerzo cognitivo, ya que el
cerebro debe conocer multiples opciones y elegitda adecuada.
La expansion del cortex prefrontal responde tamaiésa inmensa exigencia que tenemos cuando
somos joévenes de romper el cédigo para aprendabnaal. Y que se mantiene a lo largo de nuestras
vidas al tener que interpretar frases complejas.
Con el fin de aprender e interpretar simboloseegliro humano ha experimentado una serie de
adaptaciones linguisticas. He aqui las principales:
* Automatizacién locomotriz. Coincidiendo con la aparicion hace 2,5 millonesides de las
herramientas de piedra, los cerebros humanos engpea&specializarse en la manipulacion.
Esto ha jugado un papel clave en la constén de una base sobre la que se desarrc
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comunicaciéon simbdlica. Una buena parte de la estral de sintaxis esta causada por la
necesidad de que el proceso del lenguaje sea didontas algo muy parecido a la computacion
y que denomino «motorizacion de la cognicidn».

* Articulacion vocal. Su marco de tiempo es mucho mas corto. Sa altédedor de 1,5 millon
de afnos, al principio dbélomo erectusy ha ido evolucionando hasta fechas recientes.|&®ue
evolucidn en este sentido no es tan profunda lo reveladife®ncias existentes entre nosotro
nuestra capacidad de cantar, mantener bien unaémphacer una frecuencia correspondiente,
copiar sonidos y conseguir buenos mimetismos, eltrtos aspectos.

* Gramaticalizacion y lexicalizacién La mayoria de estos procesos han tenido lugea fie
nuestras cabezas. Una graicey sintaxis complejas son resultado de un mmesecioevolutivo
ajustar la lengua a las limitaciones y capacidaedss cerebros humanos.

* Literalidad. La habilidadde leer y escribir no se debe a un soporte evolatia un cambio

fundamental en el cerebro. Con la educacion adeg¢ehdparato neuroldgico de los primeros

homo sapiens neardentalegstaba lo suficientemente preparado como para@grarescribir «

leer como nosotros.
El Unico soporte de la literalidad es de tipo dotia primera evidencia de lengua escrita se
encuentra en formas iconicas o pictdricas, queesgmtan los objetos de referencia utilizados en el
habla. Gradualmente la mayoria de estos sistenfasrgm fonetizando. En muchisimas sociedades
distintas dejaron de ser iconos de la referendia ganvertirse en iconos del sonido. La razén puede
ser que el cerebro se especializé en el lenguaEaseso de sonidos. La evolucion social ha
adaptado el sistema de lectura y escritura a rasessipecializaciones innatas, nuestras adaptaciones
linguisticas.

Conclusiones

El lenguaje humano involucra distintas funciondscdesbro, seguin sea la fase o la funcion que
desarrolle. Las hay automaticas y muy rutinizadaso las conjugaciones de verbos regulares que
lleva a cabo el sistema locomotriz. Si se requieranalisis mas simbalico, el proceso va al cortex
prefrontal y para analisis especiales incluso sermde un poco al cértex parietal. Al aportar ngeva
palabras a nuestro vocabulario implicamos a granoleas del cerebro, incluso la visual, ya que en
parte estamos recordando su configuracion fisioa.hdllamos, pues, ante un proceso sensorial,
atencional, prefrontal y neumonico, tanto como imotr

En mi opinién, lo que las lenguas han hecho eqwextr lo que ya existia en el cerebro. Cuando
estos sistemas fueron readaptados para el prang&gstico comenzé un proceso evolutivo que los
forzd a mejorar lo que estaban haciendo. En difinit construir la estructura del lenguaje que hoy
tenemos con la informacién procedente de diversasés del propio sistema.
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