I FUTURO DE LA PUBLICACION MEDICA

YA ESTA AQUI

THE FUTURE OF BIOMEDICAL PUBLICATIONS IS ALREADY HERE

Gonzalo Casino

Cuando ya prdcticamente todas las revistas médicas
tradicionales tienen su edicidn electrnica, el debate sobre el
futuro de las publicaciones médicas no es ya si desaparecerd
0 no la edicion en papel sino cudles serdn los contenidos
diferenciales de ambas ediciones, qué cabeceras
desaparecerdn por la presion de la competencia, qué nuevos
servicios se ofrecerdn en la red, cémo se realizard el
peer-review y si las publicaciones exclusivamente
electronicas podrdn competir con las cabeceras tradicionales.
Algunos sucesos recientes permiten anunciar que

el futuro de la publicacién médica

ya estd aqui. O casi.

| panorama de las publicaciones médi-

cas ha cambiado radicalmente en sélo

cuatro afios. Si a principios de 1995
apenas un pufiado de revistas de bio-
medicina ofrecfa algin contenido en
Internet y dos afios después segufan siendo poco
numerosas las que mostraban articulos con texto com-
pleto y gréficos, actualmente no hay revista que se pre-
cie que no disponga de una versién web. En muchos
casos la edicién electrénica amplfa los contenidos de la
edicién en papel y ofrece otros servicios suplementa-
rios que sélo tienen sentido o son realizables gracias a

las posibilidades del nuevo medio de comunicacién.

Convivencia del journdl
y el e-journal

Esta convivencia de dos versiones diferentes de

una misma publicacién, la electrénica y la de papel, es

At a time when practically all the traditional medical
journals have an electronic edition, the debate on the
future of medical publications is no longer whether the
paper edition will disappear, bur whar the difference in
content will be between both editions, which leading
publications will disappear due to pressure from the
competition, whar new services will be offered on

the Net, how will peer review be carried out and whether
exclusively electronic publications will be able to compete
with the traditional leaders. Certain recent events

allow wus to announce that the future of medical

publications is already here. Almost.

uno de los hechos mas notables del momento. La
actual situacién de coexistencia del jowrnal y del
e-journal es lo que estd creando nuevos hébitos y nece-
sidades en autores, lectores, bibliotecarios y editores, a
la vez que aviva el debate sobre cémo se acabard resol-
viendo esta dialéctica. Todos los elementos implicados
en el proceso de la edicién médica se estan afanando
por encontrar su nuevo espacio, conscientes de que
Internet ha alterado las reglas consolidadas durante
décadas por los editores tradicionales. Y es que Inter-
net esta devolviendo protagonismo a los lectores, refor-
zando la posicién de los autores, desafiando la funcién
cldsica de una biblioteca e inyectando mayor compe-
tencia entre editores no sélo entre los cldsicos, sino
también con aquellos que operan exclusivamente en
Internet.

La edicién médica y cientifica ha sido y es un
gran negocio. La edicién médica y cientifica en papel

permitié crear después de la Segunda Guerra Mundial
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imperios como el del fallecido Robert Maxwell y ha
dado lugar a los grandes grupos de hoy, con la multi-
nacional Reed-Elsevier a la cabeza, con gran poder e
influencia en todo el mundo. Este gigante de la edi-
cién, que ha comprado la mayoria de las publicaciones
de Maxwell y tiene centenares de cabeceras de biome-
dicina (entre ellas The Lancet), declaré en 1997 un
beneficio neto de 55 200 millones de pesetas con un
volumen de negocios de 131 330 millones con sélo sus
actividades cientificas, segtin se detalla en un informe
sobre la edicién electrénica publicado en la revista

Nature del pasado 21 de enero.
Sobreproduccién cientifica

La produccién bibliogrifica que sustenta este
negocio editorial es impresionante y muy posiblemen-
te excesiva, tanto en numero de articulos como de
revistas. En MedLine, la principal base de datos de
medicina, se registran cerca de 400 000 articulos cada
afio correspondientes a casi 4000 revistas y esto es sélo
la punta del iceberg de una produccién anual estimada
de cuatro millones de articulos.

En este mercado, que mueve cientos de miles de

millones de pesetas con margenes de hasta un 40 % de

beneficios para algunos editores, los precios de las
revistas se han multiplicado por mds de diez en los
dltimos afios, muy por encima del incremento del
indice de precios y de otros productos editoriales,
como los libros, segtin refleja el informe de Narure.

La entrada en escena de Internet representa sin
duda una amenaza para el sistema. Al margen de otras
ventajas, publicar en la red es mucho mds barato que
hacerlo sobre papel. Las revistas de baja circulacién y
precio elevado son las mds amenazadas. Todo apunta a
que su futuro, si es que lo tienen, estd exclusivamente
en Internet, mientras que las de mayor tirada podrén
permitirse el lujo de mantener su edicién en papel.
Algunas bibliotecas, como es el caso de la danesa Tech-
nical Knowledge Center & Library de Lingby, para
poder hacer frente a la escalada de precios de las sus-
cripciones a las revistas, han decidido suscribirse sélo a

ediciones electrénicas.
Nuevas posibilidades

A nadie se le escapa que el nuevo medio estd
repleto de posibilidades al poner al alcance del lector y
en su propia mesa de trabajo la magia, insospechada

hace unos pocos afios, del hipertexto. Con los enlaces
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hipertextuales es posible saltar no sélo del titulo de un
articulo a su resumen, como permitian las bases de
datos tradicionales, sino al articulo completo, inclu-
yendo los graficos y la bibliografia, y seguir saltando de
una referencia bibliogrdfica al texto del articulo y asf
sucesivamente.

Algunas de estas posibilidades ya pueden compro-
barse en algunas de las ediciones web desarrolladas por
HighWire Press, un servicio de publicacién electrénica
ideado por la Universidad de Stanford en 1995 para
ayudar a las sociedades cientificas a crear sitios web de
calidad para sus revistas a un precio competitivo. En la
actualidad, HighWire Press aloja 2 mds de un centenar
de publicaciones, algunas de ellas de tanto renombre
como Science, British Medical Journal, Proceedings of the
National Academy of Sciences o Journal of Biological
Chemistry, la revista més citada del mundo.

Otras de las posibilidades que ofrece Internet ya
se estdn experimentando en las numerosas comunida-
des virtuales que han surgido en los dltimos afios,
como por ejemplo BioMedNet o Medscape, donde se
puede vistumbrar lo que podrd ser una edicién web
personalizada y adecuada a los intereses del usuario, asf
como nuevas posibilidades en la localizacién de infor-
macion.

Entre los investigadores y clinicos que consumen
la literatura médica es cada vez més habitual acceder a
un articulo a través de Internet e imprimirlo para su
lectura. Algunos quieren ver en este nuevo hébito la
clave del cambio de paradigma, al hacer de la tradicio-
nal revista impresa un producto aparentemente super-
fluo; pero, sin duda, la mayor revolucién viene dada
por las posibilidades de informacién que se abren a
partir de una simple pdgina web que funciona como
una base de datos hipertextual, fécil de usar y adapta-
ble a las necesidades informativas del usuario.

El mayor problema que se plantea al buscar infor-
macién es precisamente la sobreabundancia de infor-
macidn, aparentemente acrecentado ahora por la mayor

visibilidad de la literatura médica que brinda Internet.

Y la necesidad més perentoria de los consumidores de -

literatura médica sigue siendo distinguir lo importante
de lo accesorio. En el mundo de la edicién tradicional

sobre papel ya surgieron productos para satisfacer esta

. ESPECIAL
-« PUBLICACIONES -

39

““BIOMEDICAS»



40

necesidad en forma de newsletters, selecciones y comen-
tarios bibliograficos, pero sin duda la red permite ofre-
cer soluciones mds répidas y depuradas.

Hasta ahora, el mundo de la edicién médica ha
estado claramente jerarquizado y dominado por unas
cuantas publicaciones. Los mejores trabajos se concen-
tran en un pufiado de revistas de medicina general, el
llamado club de «las cuatro grandes», a saber, The New
England Journal of Medicine (NEJM, ), The Lancet,
Journal of the American Medical Association (JAMA) y
British Medical Journal (BMJ), mds unas cuantas para
cada especialidad médica y un grupo de revistas de
investigacién bisica, entre ellas Naturey Science.

A diferencia de otras disciplinas cientificas, como
la fisica, donde algunas revistas exclusivamente electré-
nicas han conseguido convertirse en un punto de refe-
rencia obligado, en el drea de la biomedicina son toda-
via las cabeceras tradicionales las que detentan la
autoridad, el prestigio y, por tanto, el poder.

En un sistema de publicacién tradicional serfa
impensable que una nueva revista pudiera siquiera
plantearse un asalto ripido al poder. Las que ahora son
las primeras revistas tienen mds de un siglo de existen-
cia, han desarrollado un sistema lento pero seguro (el
sistema peer review) para filtrar los trabajos de mayor
calidad, pretenden extender sus reglas y dominio a
Internet y no estin dispuestas a admitir a ningin
intruso digital en el club de las grandes, por mds que
muchos consideren que esto acabard ocurriendo mds

pronto o mds tarde.
El Futuro ya esta aqui

Si el futuro de la publicacién médica estd verdade-
ramente en la edicién electrénica, puede decirse que se
presenté el pasado 9 de abril de 1999. Fl anuncio de la
buena nueva se hizo, cémo no, a través de Internet, con
palabras justas y precisas: «Creemos que ha llegado el
momento de lanzar una publicacién de medicina general
en Internet, exclusivamente electrénica, de cardcter glo-
bal, oportuna y competitiva, sometida al sistema peer
review y que sea una fuente primaria de informacién.

Esta declaracién estd extraida del primer parrafo

del primer editorial de la primera revista exclusivamen-

te electrénica de medicina general dispuesta a compe-
tir con las grandes. Aunque quizds haya otras revistas
de este tipo mds antiguas en Internet, la nueva publi-
cacién, denominada Medscape General Medicine o
MedGenMed, estd llamada a marcar un antes y un
después en la edicién médica. Son varias las razones.
De entrada hay que tener en cuenta a la empresa edi-
tora: Medscape, creadora de una de las primeras
comunidades médicas virtuales y seguramente la
mayor de cuantas existen actualmente, contando a
principios de 1999 con mds de un millén de usuarios
registrados, entre médicos, otros profesionales de la
sanidad y personas de todo el mundo interesadas en la

informacién médica.
El desafio de MedGenMed

Pero ademds est la personalidad y trayectoria del
director de MedGenMed: George Lundberg, que estu-
vo al frente del Journal of the American Medical Asso-
ciation (JAMA) durante los dltimos 17 afos, hasta el
pasado 15 de enero, y llevé a la revista de la American
Medical Association a integrarse en el club de las cua-
tro grandes y a editarse en 17 idiomas. Lundberg, que
es ¢l firmante del primer editorial de MedGenMed,
deja muy claro que la nueva publicacién aspira a
hacerse un hueco entre las principales revistas de medi-
cina general, situéndose a todos los efectos en el
mismo campo conceptual que los demds editores del
llamado Grupo de Vancouver (International Commit-
tee ofMedicpzl Journal Editors), suscribiendo las mismas
normas para autores y editores y aspirando, por tanto,
al estandar de calidad que se define en dichas normas.

Su editorial, a la vez que una invitacién a autores
y lectores, puede entenderse como una declaracién for-
mal «de guerra» a las cuatro grandes revistas de medici-
na. ;Con qué contenidos piensa competir MedGen-
Med? Como se dice en el editorial, la nueva revista
pretende publicar articulos originales sometidos al sis-
tema de revisién por pares, trabajos de investigacién
clinica y ensayos, revisiones criticas, comentarios, corn-
troversias en salud pdblica, articulos sobre politica
sanitaria, documentos de consenso, articulos especia-

les, informes gubernamentales, hipétesis, editoriales y



otros. «Pénganos a prueba con una nueva categoria de
articulo: somos muy flexibles», afiade el director de
MedGenMed.

El grupo de revisores de la nueva publicacién ten-
drd unas caracterfsticas y una composicién semejantes

a los de las otras grandes revistas. La composicién del

a en*e P ‘ oH .
| 13\‘“9*- Consejo editorial, que Lundberg cah‘ﬁca de «estelar»,
or reView’ serd detallada en un préximo editorial. Y un dltimo
la edidén aviso por parte del flamante director de la nueva revis-
tuito @ 'tOdOS ta: «La publicacién es nueva, pero nuestra visién y
| sifio W experiencia estdn probadas por el tiempo».

La periodicidad de MedGenMed no serd ni anual
ni trimestral ni mensual ni semanal: «Publi-
caremos el articulo cuando esté listo.
sPor qué esperar?» Esta declara-
cién es, sin duda, un reto para
Medscape, un aviso para
navegantes y un desafio
a la competencia.
El reto que tiene
MedGenMed no es

otro que hacerse

con los mejores

autores y, por tanto,

con los mejores tra-

bajos de biomedicina,

aquellos que conducen

a un progreso conceptual

o a algin avance en el trata-

miento de la enfermedad. Son

los articulos qué serdn lefdos en todo

el mundo y citados una y otra vez en posterio-

res trabajos. Se trata, sin duda, de lo més selecto que se
recoge en bases de datos como MedLine y lo que ha

permitido encumbrarse a las cuatro grandes.
Internet acrecienta la competencia

La competencia entre las revistas médicas ya era

dura antes de la irrupcién de Internet, pero ahora

ofrecen con la edicidn electrénica. Para una revista tra-

dicional la cuestién no es ya estar o no estar en Inter-

net, sino en qué ofrecer al lector y a qué precio.

empieza a ser feroz con las nuevas posibilidades que se
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La mayorfa de las publicaciones adoptan una poli-
tica conservadora en su oferta de contenidos en la red.
Lo habitual es que ofrezcan el indice de cada nimero
de la edicién en papel con los resimenes de los articu-
los principales y, en algtin caso, algin articulo a texto
completo. El contenido integro de la edicién queda
accesible sélo para suscriptores, aunque en algunos
casos se puede acceder a un articulo concreto mediante
el pago de una tarifa. BMJ es la dnica excepcién entre
las grandes al haber apostado claramente por la experi-
mentacién en Internet: sistemas mixtos de peer review,
secciones originales en la edicién electrénica, acceso

gratuito a todos los contenidos del sitio web...
La censura al BMJ

Pero toda esta experimentacién tiene su precio. El
editor de BMJ ha vivido la censura en sus propias car-
nes al ver rechazado un anuncio que pretendia colocar
en la edicién de papel de las principales revistas médi-
cas de la competencia. La historia tiene su interés por
la rivalidad de los competidores (los pesos pesados de
la edicién médica), pero sobre todo porque anuncia
que el campo de batalla se desplaza a Internet y por la
trascendencia que puede tener el desenlace en el acceso
libre y gratuito al conocimiento médico.

Al acceder al sitio web de BM]J a principios de
marzo lo primero que llamaba la atencién era un gran
cartel con la palabra «CENSURED!» y un anuncio
semitapado con una «X». El anuncio en cuestién daba
cuenta de que BMJ podia consultarse en Internet de
forma gratuita y a texto completo, ademds de otras vir-
tualidades del sitio web. Y se acompafaba de tres frases
sin desperdicio que hilaban la siguiente leyenda: «Tres
de las mds importantes revistas médicas generales han
rechazado publicar a cualquier precio este anuncio.
Esto hace dificil decirles a nuestros potenciales lectores
lo que se estdn perdiendo. Usted podria ayudarnos
comunicdndoselo por correo electrénico a un amigo o
colega que no conozca nuestro sitio web».

Desde luego, a BMJ le han salido las cosas a
pedir de boca. La censura del anuncio tuvo sin duda
un efecto publicitario de mayor alcance que el que

podria tener una simple insercién publicitaria en algu-

nas revistas. Con la difusién de la noticia por Internet
y el efecto multiplicador del correo electrénico, que
funciona como un potentisimo y amplificado boca a
boca, todos los potenciales lectores que no lo sabfan se
acabaron enterando de que BM]J se ofrece gratis y a
texto completo en Internet. La victoria moral del cen-
surado y la derrota del censor estdn mds que claras. En
el debate abierto sobre el tema por e-BM], las cartas
recibidas de todo el mundo (abundaban las de médi-
cos de paises en vias de desarrollo pero también de
gente comprometida con la «medicina basada en la
evidencia» vy la Colaboracién Cochrane), dejaron bien
patente que lo «cientificamente correcto» es permitir
el libre acceso a todos los contenidos.

Por otra parte, al nombrar el pecado pero no a
los pecadores, lo que ha hecho BM] es extender una
sombra de duda sobre todos sus directos competido-
res: NEJM, JAMA, The Lancet y hasta los Annals of
Internal Medicine, revistas todas ellas con un factor
de impacto superior al de BM]J, pero con sitios web
de inferior calidad, no tan completos y sencillos de
usar y sélo parcialmente abjertos.

La estrategia de BMJ cuenta ademds con el favor
del comun de los autores, para quienes ese plus de
difusién de sus trabajos que se puede conseguir con
Internet no es un asunto baladi. Y esto, a la larga,
puede acabar dando sus frutos mensurables en térmi-
nos de factor de impacto.

El éxito o el fracaso de iniciativas como la Med-
GenMed o la apertura y experimentacién emprendi-
das por BM]J definird mejor las posiciones en el
mundo de la edicién médica electrénica en los préxi-
mos afios. Que nadie dude que las grandes revistas
seguirdn imprimiéndose en papel, pero habrd otras
exclusivamente electrénicas que serdn un punto de
referencia. Los editores se disputardn a los usuarios
con nuevos y sofisticados servicios en la pretensién
de convertirse en el portal de entrada a la informa-
cién médica.

El caso espaiiol
El pasado reciente de la edicién electrénica en

Espafia ha sido muy semejante al de otros paises. En lo

que parecia un alarde de modernidad tecnoldgica, sen-



tido de la anticipacién y previsién de futuro, los pri-
meros editores cientificos espafioles se subieron al tren
de Internet all4 por el afio 1995. Es cierto que llegaron
con lo puesto, ¢l indice de contenidos de algunas de
sus revistas y poco mds, pero hay que reconocer que se
instalaron en la red antes que otros editores y publica-
ciones internacionales de mayor rango y precediendo
incluso a su puiblico natural. Eran tiempos en los que
cotizaba al alza la muerte del papel, por mis que John
Maddox proclamara que la revista Nature se seguiria
publicando impresa 125 afios después. Negroponte
estaba ultimando su manuscrito de Being digital y la
presencia en Internet parecfa obligada, por lo que
pudiera pasar.

Y lo que ha pasado en estos pocos afios de fulgu-
rante expansién de Internet es que se han multiplicado
los sitios web de revistas médicas y cientificas, su pues-
ta en escena se ha perfeccionado, los soportes impresos
y digitales han convivido pacificamente, han surgido
algunas pocas publicaciones exclusivamente electréni-
cas y la atencién de cientificos y lectores de ciencia
sipue pendiente de lo mismo de siempre: los conteni-
dos de calidad y su nivel de difusién.

Hoy, buena parte de las mds de 200 revistas
médicas editadas en Espafia ya estdn presentes en
Internet, aunque todavia son escasas las que ofrecen el

texto completo de sus articulos. Es cierto que Internet

amplia la visibilidad de una revista, pero en una jungla
de miles de publicaciones electrénicas los argumentos
para dejarse ver apenas han variado: el prestigio del
editor, la publicacién en inglés, su inclusién en las
grandes bases de datos y el factor de impacto de la
revista, sin olvidar la pericia del editor electrénico para
dejarse ver.

De las 36 revistas espafiolas incluidas en Medline,
s6lo una (Revista Espaiiola de Medicina Nuclear) tiene
su sitio web enlazado con esta base de datos. En la elite
del Science Citation Index hay sélo 13 revistas naciona-
les, la mayoria de las cuales estd presente en Internet.

Medicina Clinica, la publicacién cientifica espa-
fiola escrita en castellano con mayor factor de impacto
y difusién internacional (sélo superada por The Inter-
national Journal of Developmental Biology, del Pafs
Vasco, y por Histology and Histopathology, de Murcia,
pero editadas ambas en inglés), ha seguido la pauta de
otras revistas internacionales de prestigio: empezé en
Internet en 1995 con su indice de contenidos, un afio
después inclufa ademds los restimenes de los articulos y
ahora se ofrece a texto completo, aunque sélo para sus-
criptores. No es ni mucho menos la dnica revista espa-
fiola que tiene un buen sitio web, pero mientras lo
mejor de la produccién cientifica nacional se siga publi-
cando en inglés y en revistas extranjeras, la tecnologfa

seguird yendo muy por delante de los contenidos. §
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