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QA UTO ENTUSIASMO ANTE LA LLEGADA DE NUEVOS
FARMACOS QUE ERRADICAN TUMORES EN RATONES™

* The New York Times, domingo 3 de mayo de 1998.

Nueva York. En un afio, si todo va bien, por
vez primera un paciente recibird una inyeccién con
dos nuevos fiarmacos capaces de erradicar cualquier
tipo de céncer, sin aparentes efectos secundarios y sin
aparicién de resistencias, en ratones.

Algunos investigadores del campo de la oncolo-
gla afirman que estos firmacos son el tratamiento que
mayor entusiasmo les ha causado nunca. Pero el entu-
siasmo lo contrastan con cierta dosis de precaucién,
observando que la historia de los tratamienitos de cdn-
cer est4 llena de grandes esperanzas seguidas de desen-
gafios cuando se prueban con las personas firmacos
que tienen un efecto considerable entre animales.

Aun asi, el Instituto Nacional del Cdncer ha
convertido estos firmacos en su principal prioridad,
segtin el Dr. Richard Klausner, su director. Klausner
los definié como «lo mds emocionante en el horizon-
te» del tratamiento para el cincer.

«No hay nada que tenga para mf una prioridad
mayor que realizar ensayos clinicos con estos farma-
cos», declaré el Dr. Klausner.

Klausner declaré que, aunque los estudios con
ratones eran «extraordinarios y muy esperanzadores»,
querfa subrayar la cantidad de dificiles pruebas que
deben atin superar, puesto que de momento los estu-
dios se han realizado sélo en ratones y no en seres
humanos. Los nuevos firmacos, la angiostatina y la
endostatina, actdan interfiriendo en el suministro de
sangre que necesitan los tumores. Administrados
conjuntamente, eliminan tumores, que no vuelven a

apareccr.

El Dr. James Pluda, que dirige las investigacio-
nes planificadas por el instituto oncolégico para el
uso de los farmacos con pacientes, dijo que tanto él
como el resto de personal del instituto se habian
quedado «de piedra» cuando oyeron los dltimos
resultados obtenidos por el descubridor del firmaco
en una conferencia. «La gente se vefa casi desbordada
por lo que estaba oyendo», dijo. «Los datos eran
sobresalientes.»

Aunque el descubrimiento de los firmacos, y
algunos de sus efectos, ya se han ido publicando
durante los tltimos afios, Pluda afirmé que «si la
gente entendiera cudntos pasos hemos dado hacia
adelante —comparando la investigacién con lo publi-
cado anteriormente— estarfan atin mds estupefactos».

Pero el Dr. Jerome Groopman, investigador en
oncologfa de la Medical School of Harvard, se mos-
traba desconfiado. «Todos nos estamos dejando lle-
var por la esperanza —dijo—. Pero un cientifico sereno
espera a tener todos los datos y hasta que no se admi-
nistren los fairmacos a los humanos —afirmé-, senci-
llamente no dispondremos de los datos mis
cruciales.»

Hasta ahora los nuevos farmacos son los dnicos
que han probado poder erradicar aparentemente todos
los tumores en ratones, incluso los mayores, equivalen-
tes a un peso de 900 gramos en una persona. Lo maixi-
mo que han hecho otros firmacos anticancerosos es
reducir el crecimiento de estos grandes tumores.

Pero incluso el descubridor de los farmacos, el

Dr. Judah Folkman, investigador del Hospital Infan-
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_til de Boston, se muestra precavido ante esta prome-
sa: «Hasta que los pacientes no los tomen —dijo—, es
peligroso hacer predicciones». Lo tnico que sabe con
seguridad, segin explica, es que «si tienes cdncer y
eres un ratén, podemos cuidarte bieny.

Otros cientificos no se reprimen tanto: «Judah
va a curar el cdncer en dos afios», afirma el Dr. James
Watson, uno de los galardonados con el premio
Nobel que dirige el Laboratorio Cold Spring Harbor,
centro de investigacién oncolégica en Long Island
(Nueva York). Watson sostiene que el nombre de
Folkman se recordard junto con los de cientificos
como Darwin, como alguien que cambié para siem-
pre la civilizacién.

El largo camino hasta el descubrimiento de los
nuevos farmacos empezé hace mds de 30 afios, cuan-
do el Dr. Folkman se obsesiond con lo que muchos
consideraban una idea quijotesca: que los cdnceres
no podian alcanzar un tamafio mayor al de la cabeza
de un alfiler a menos que tuvieran su propio sumi-
nistro de sangre. Si podfa bloquear el suministro de
sangre de un tumor, concluyé, el tumor acabarfa por
reducirse hasta alcanzar un tamafio minusculo.

El primer gran logro en su trabajo llegé hace
una década, cuando Folkman y sus colaboradores
hallaron firmacos que hacfan lo que habia previsto.
Les llamé férmacos antiangiogénicos porque detenfan
el proceso de desarrollo de nuevos vasos sanguineos,
o angiogénesis. Ralentizan el crecimiento de tumores
en animales, pero no los erradican. Los primeros
resultados en pacientes indican que los férmacos
pueden hacer ms lento el crecimiento de los cince-
res humanos. Docenas de compaiifas farmacéuticas
estdn desarrollando estos firmacos.

Los resultados de estos firmacos mds débiles
eran «una demostracién de principios», afirmaba el
Dr. Bart Chernow, profesor de medicina y decano de
investigacién y tecnologfa en la Escuela Universitaria
de Medicina Johns Hopkins. El Dr. Chernow es uno
de los fundadores de Entremed, compafia de Rock-
ville (Maryland) que se creé para fabricar y comer-

cializar angiostatina, endostatina y otros firmacos

miés débiles que pueden ralentizar el crecimiento de
los tumores.

Y los nuevos fdrmacos aparentemente no tienen
ningdn efecto secundario en ninguna fase de la vida,
por lo menos para los ratones, algo que, segtin expli-
ca Folkman, para un investigador es dificil de creer.
Pero habia dado a los ratones cuatro veces las dosis
necesarias para eliminar el cdncer y no observé nin-
gun efecto adverso.

Estas dos proteinas humanas se limitan «con
gran precisién, y no sabemos por qué, al cdncer,
manifesté Folkman.

En cambio, los ratones enferman gravemente
cuando reciben la quimioterapia habitual: se les cae
el pelo, sangran y se niegan a comer.

Los dltimos cuatro afios, segin recuerda Folk-
man, él y sus colegas han observado que todos los
tumores respondfan a los farmacos del mismo modo.
Hasta la leucemia, un cincer de la sangge, responde,
porque resulta que la leucemia necesita formar nue-
vos vasos sanguineos en la médula ésea para crecer.

No obstante, el Dr. Folkman es el primero que
pide cautela a la hora de sacar conclusiones sobre lo
que podria suceder cuando los pacientes prueben los
firmacos: «Pasar de ratones a personas supone un
gran salto, con gran cantidad de fracasos», afirmé.

Habiendo prometido grandes resultados, otros
farmacos que funcionaron bien en ratones demostra-
ron menor efectividad en las personas. Asi, la
investigacién con terapias que utiliza el sistema
inmunitario para eliminar el cdncer del organismo
también funcioné bien en ratones pero resultd
decepcionante cuando se probd en personas. La tera-
pia génica también sirve para tratar el cincer en rato-
nes, pero tiene un éxito limitado en personas.
Después de amargas experiencias, la mayorfa de
investigadores en el campo de la oncologfa ha apren-
dido a ser esquivos con lo que llaman «la palabra de

ocho letras»: la curacién. §

57





