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					OBJETIVO  

					Explorar el vínculo entre la ﬁbromialgia y la obesidad des-  

					de una perspectiva psicológica.  

					MÉTODOS  

					Se realiza un análisis descriptivo de una muestra de 71  

					pacientes que realizan seguimiento en la Unidad de Sensi-  

					bilización Central del Hospital de Mataró.  

					1PIR R3, Consorci Sanitari del Maresme, Mataró (Barcelona); 2Consorci  

					Sanitari del Maresme, Mataró (Barcelona)  

					CONCLUSIONES  

					Palabras clave: Fibromialgia, Obesidad, Trastornos de Sensibilización  

					La obesidad es una comorbilidad signiﬁcativa en pacien-  

					tes con FM que contribuye a la severidad de la enfermedad y  

					al impacto en sus síntomas asociados. En nuestra muestra  

					analizamos que el 44% presentan obesidad y el 93% son  

					mujeres, entre otras variables de interés.  

					Es importante un enfoque de tratamiento multidisciplina-  

					rio que incluya tanto estrategias psicológicas, como actividad  

					física adaptada y de baja intensidad (Izquierdo-Alventosa,  

					2020) para así ayudar a reducir el dolor, aliviar la sintoma-  

					tología secundaria y, por tanto, contribuir a la mejora en la  

					calidad de vida de estas pacientes.  
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					INTRODUCCIÓN  

					La obesidad es una enfermedad compleja y multifacto-  

					rial, que afecta a más de un tercio de la población mundial  

					(D´Onghia, 2021). Los pacientes con ﬁbromialgia (FM) tienen  

					una mayor prevalencia de obesidad (40%) en comparación  

					con la población sana (Ursini, 2011). Se ha identiﬁcado una  

					relación positiva y bidireccional entre la FM y la obesidad,  

					ya que esta podría inducir y mantener los síntomas de ﬁ-  

					bromialgia y viceversa.  

					Las comorbilidades de la FM suelen ser comunes con  

					otros síndromes dentro del espectro de la Sensibilización  

					Central (fatiga, dolor crónico, etc.) pero también suelen pre-  

					sentar síntomas de ansiedad, depresión, trastornos cogni-  

					tivos y del sueño (Mathkhor, 2022).  
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