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					que revelaban los orígenes del comportamiento humano,  

					Joan Massana.  

					nos invitaron a subir a su nave con la generosidad que les  

					caracterizaba. Josep Toro, era un entusiasta y abocado a  

					la acción y a la magia de los proyectos imposibles que el  

					transformaba en tangibles. Su alter ego era Joan Massana,  

					que circulaba por una senda que se concretaba en el flujo  

					impactante de Josep Pla iniciada en su inmenso dietario  

					“El quadern gris”, marcando el itinerario de una literatura  

					monumental e insuperable. El Pla socarrón, liberal, genio  

					indiscutible en la descripción del paisaje tanto el expresivo  

					como el humano, y capaz de seducirnos a todos con un  

					temperamento rebelde y contemplativo, lleno de contrastes  

					que van desde el conservadurismo más convencido hasta  

					la admiración por la modernización europeizante. La identi-  

					ﬁcación de Massana con Pla era sin ﬁsuras y fue uno de los  

					rasgos que creo que hizo que me aceptara como residente y  

					adjunto suyo –conjuntamente con Rosa Sender y, más tarde,  

					con Aurora Otero- sin demasiadas complicaciones y por  

					una clara corriente de simpatía, quiero creer que mutua; soy  

					ampurdanés, como Pla y lo leía casi tan compulsivamente  

					como él. Pla estaba acorde con el espíritu marcadamente  

					KEYWORDS: A tribute to Dr. Josep Toro, A tribute to Dr. Joan Massana.  

					La muerte de alguien  

					querido es un corte limpio  

					y brutal que te obliga a hablar  

					en pasado, a abandonar lo que  

					quedó a medio hacer, o a retomarlo  

					de otra forma. Pero también te regala  

					su memoria…  

					Mariano Barroso, director de cine  

					en “Tinta libre” (2025). 131  

					No eran tiempos fáciles para la eclosión de las teorías  

					cientíﬁcas que ahora ya forman parte de nuestra piel teóri-  

					ca y cosen el vestido pragmático que la protege. Y ellos, a  

					pesar de nuestra inexperiencia, solamente compensada por  

					el deseo de sumergirnos en la fortaleza de sus argumen-  

					tos, fascinados como estábamos por las teorías evidentes  
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					irónico y falsamente escéptico (era tan creativo como sus  

					amigos Toro y Bayés) de Joan Massana.  

					vención en Esquizofrenia como Liberman o de la Ansiedad  

					como Foa, entre otros.  

					Otro de sus espacios intelectuales era Bertrand Russell,  

					tanto por sus contribuciones a la lógica matemática, como  

					a la epistemología, su enfoque hacia la educación y la en-  

					señanza de las proposiciones verdaderas con la no acep-  

					tación dogmática del conocimiento. También por sus ideas  

					progresistas. Eran parámetros muy respetados y queridos  

					por un personaje tan pragmáticamente cientíﬁco como lo  

					era Massana.  

					En cualquier caso, tenían un gran sentido del humor -so-  

					carrón Toro, irónico, algunas veces sarcástico, Massana- que  

					los alejaba de cualquier corsé interpersonal, les confería una  

					sabia sencillez y un contacto muy fácil. Nos concedían siem-  

					pre su tiempo con esplendidez y nos dejaban abocar nuestros  

					aún tímidos atisbos creativos.  

					Participamos con ellos -y con algunos privilegiados más  

					como Julio Vallejo, Rosa Sender o Manolo Valdés, entre otros-  

					en las disquisiciones que dirigía desde su mítico dispensario  

					el Prof. Montserrat Esteve, un perdedor de la Guerra Civil,  

					apasionado de las teorías cibernéticas, pero también del  

					modelo pavloviano y que nos colocó en el lugar adecuado  

					del mapa cientíﬁco.  

					Aquí emerge otro tipo impresionante, Antonio Colodrón,  

					que lo pone todo patas arriba con sus libros “La medicina cór-  

					tico visceral” y “De la enfermedad como respuesta” deudores  

					de los trabajos de Bykov, alumno aventajado de Pavlov. Los  

					estudios experimentales sobre las interacciones funcionales  

					entre córtex y órganos internos, marcaron el futuro cientíﬁco  

					de la vieja psicosomática. Como era de suponer se inició una  

					intensa amistad entre los 3 que contribuyó decisoriamente al  

					despeje experimental de la Salud Mental en nuestro ámbito.  

					Lo cual fué reforzado con la presencia activa de Ramón Ba-  

					yés, felizmente entre nosotros y creativo (lean sino su último  

					“Cuento Psicosomático”), un investigador nato, introductor de  

					Skinner entre nosotros, infatigable y brillantísimo explorador  

					de los más diversos elementos relacionados con las etapas  

					vitales, desde las emociones a la jubilación activa, desde las  

					residencias de ancianos a los diversos matices del duelo y  

					la muerte, pasando por la literatura creativa. No se limitaron  

					a Pavlov, sino que nos abrieron las puertas del Maudsley,  

					Oxford y UCLA y así pudimos gozar de la emoción de conocer  

					personalmente a maravillosos genios de los modelos de la  

					Personalidad como Eysenck, del cognitivismo como Clark,  

					del estudio del TOC como Marks o Salkowskis, de la inter-  

					Toro no paró de publicar, lo que contrastaba con Massa-  

					na, mucho más contenido en este aspecto. En el 2021, nos  

					regaló aún un título que, como todo lo que el proponía sigue  

					creciendo en importancia, a medida que pasa el tiempo(1).  

					Las consecuencias devastadoras del maltrato infantil sobre  

					la Salud Mental, no podían contar con nadie más autorizado  

					y actualizado como él. Era el principal referente para entender  

					no solamente la eclosión y consolidación de la psiquiatría  

					infanto-juvenil, sin obviar que fue fundamental en la interven-  

					ción pionera ante la epidemia de Trastornos de la Conducta  

					Alimentaria, un tema sobre el que nos dejó una joya literaria,  

					afortunadamente reeditada(2).  

					Massana era tan genial como en sus propuestas, desde su  

					Laboratorio de Psicoﬁsiología y Conducta, presente ya en el  

					1977 y ubicado en esta matria de tantas generaciones como  

					lo es el Clínic de Barcelona. Con la sagacidad que le distin-  

					guía el Prof Obiols, entonces catedrático, los ﬁchó a los dos, y  

					nos cambió la vida a todos. Eterna gratitud. Así, moviéndose  

					en los pacientes adultos, nos enfrenta al reto de abordarlos  

					desde una actitud objetivamente cientíﬁca y una metodología  

					antiespeculativa, amén de reconocer un modelo terciario en el  

					que la personalidad y la capacidad adaptativa se asociaban a  

					la sintomatología clínica y, si convenía, se abordaban con la  

					necesaria combinación TCC/fármacos… o no: todo dependía  

					de los elementos nombrados, pero sobretodo de los pará-  

					metros psicopatológicos que se imbricaban en la eclosión y  

					mantenimiento del cuadro al que nos enfrentábamos. No se  

					dejaba nada en el tintero, y si bien el TOC era su tema estrella,  

					nos enfrentamos a la Ansiedad en todos sus formatos, la De-  

					presión, las alteraciones de Personalidad o la famosa Psicoso-  

					mática, un nominativo que nunca le convenció, pero contra el  

					cual nunca movió un dedo: no soportaba las luchas banales y  

					preﬁrió dejarla desnuda de contenido. Lo que pocos saben, es  

					que fue pionero en el planteamiento de la sexología médica; en  

					el Clínico se visitaron las primeras disfunciones y se plantearon  

					intervenciones sagaces, sin el apoyo de más fármacos que  

					la prostaglandina en Disfunción eréctil, o de dosis adecuadas  

					de clomipramina para la Eyaculación precoz, con la bendición  

					de contar con un sólido bagaje en Terapia de Conducta (TC)  

					que permitía soluciones ingeniosas, algunas aun ahora no  

					superadas, sobretodo es disfunciones femeninas. Massana  

					no dudó en ser pionero en la utilización de la prueba Doppler  

					masculina, lo que fue una verdadera revolución.  
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					Sea como sea, nadie duda que ellos fueron los pioneros  

					de la TC en España y de su aplicación adecuada, en asocia-  

					ción o no con la pertinente farmacología. Pero el giro coper-  

					nicano que le dieron a la Psiquiatría y a la Psicología (al igual  

					que sus discípulos, entre los que me cuento, éramos, y somos  

					también Psicólogos) se debe a la -en honor al escepticismo  

					de Massana lo dejaremos en “gran curiosidad e interés “en  

					su caso- pasión por el método cientíﬁco, que les permitió  

					aplicarlo a unas especialidades como las nuestras que tanto  

					sufren aún de la agresión del oscurantismo y de la banalidad,  

					que no sé qué es peor.  

					en que galaxia te movías y con que asteroide te interesabas,  

					pero no me extrañaría que estuvieras tomando algo en la  

					playa del Canyadell(3) con tu admirado Pla, mientras nuestro  

					entrañable Toro intenta convenceros para explorar juntos  

					algún paisaje nuevo, una aventura que se me antoja que con  

					tu proverbial elegancia esta vez rechazarás, invitándole, eso  

					sí, a compartir ideas con el Sr Pla. Ya nos diréis.  
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					3. Playa situada en Calella de Palafrugell, donde pasaba temporadas Pla y que  

					inspiró algunos de sus extraordinarios papeles sobre el mar empordanés,  

					sus pescadores, sus habitantes su impactante paisaje y sus vientos, no  

					siempre amables.  

					Y ahora os habéis ido, con prácticamente 3 meses de  

					diferencia, primero Josep, luego tu mi querido Joan; te habías  

					alejado -al menos físicamente- del que había sido tú mundo  

					desde tu jubilación, y te sumergistes en la astrofísica. No sé  
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