
		
			
				
					
				
			

			
				
					Número 31 / AÑO 2024  


					VII Simposio de Psicosomática y Psiquiatría  

					Afectació del desenvolupament social de les nenes i els nens que  

					presenten problemes emocionals o conductuals a la cohort ABCD.  
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					Introducció: Les relacions amb els iguals són fonamentals per al desenvolupament social i emocional dels  

					infants. Tanmateix, algunes situacions de salut, com els problemes emocionals i conductuals, poden limitar  

					aquest desenvolupament i situar als infants en risc de patir dificultats en les seves relacions socials. Els estudis  

					recents indiquen una relació significativa entre psicopatologia i competència social, evidenciant la necessitat  

					d’explorar aquesta dinàmica per promoure intervencions preventives eficaces.  

					Objectiu: Estudiar la relació entre els problemes emocionals o conductuals i la qualitat de les relacions amb  

					els iguals a la cohort ABCD de nenes i nens de primer de primària des d’una perspectiva multiinformant i de  

					sexe.  

					Mètode: La mostra inclou 415 nenes i 427 nens (N=842) de primer de primària de 52 escoles de Sabadell.  

					Les dades van ser obtingudes a partir dels principals cuidadors i docents mitjançant el Qüestionari de  

					Fortaleses i Dificultats (SDQ).  

					Resultats: S’observa que a més problemàtica emocional o conductual, major afectació de les relacions amb  

					els iguals, tant en nenes com en nens, obtenint significació estadística en ambdós grups i tant per als  

					problemes conductuals com emocionals (p<0.05).  

					Conclusions: Aquestes dades subratllen la importància d’abordar els problemes emocionals i conductuals  

					durant la infantesa per tal de millorar la qualitat de les relacions amb els iguals i afavorir un desenvolupament  

					socioemocional saludable. Els resultats obtinguts suggereixen la necessitat de promoure programes  

					preventius comunitaris i fomentar la detecció precoç per tal de millorar el benestar general dels infants i  

					reduir complicacions futures.  
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