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					VII Simposio de Psicosomática y Psiquiatría  

					Intervención Psicológica en una Paciente con Mutación BRCA2:  

					Manejo deAnsiedad y Toma de Decisiones sobre Salud y Maternidad  

					Ines Martin Villalba1  

					1Hospital Clinic i Provincial de Barcelona  

					Introducción: Este estudio de caso se centra en una mujer de 35 años con una mutación  

					patogénica en el gen BRCA2, quien experimenta ansiedad significativa relacionada con su riesgo  

					hereditario de cáncer. Estacondición plantea desafíos emocionales y decisiones críticas sobre su  

					salud y maternidad.  

					Objetivos: Evaluar el impacto de la intervención psicológica en la gestión de la ansiedad de la  

					paciente y sucapacidad para tomar decisiones informadas respecto a la mastectomía profiláctica y  

					la reproducción asistida.  

					Método: Se implementó un enfoque de terapia cognitivo-conductual (TCC) adaptado a las  

					necesidades de la paciente. A través de sesiones estructuradas, se abordaron sus miedos y  

					preocupaciones, mejorando sus estrategias de afrontamiento y empoderándola en la toma de  

					decisiones.  

					Conclusiones: La intervención psicológica fue eficaz en la reducción de la ansiedad de la paciente  

					y facilitóuna toma de decisiones informada sobre su salud. Este caso resalta la importancia de incluir  

					el apoyo psicológico en la atención clínica de pacientes con predisposición hereditaria al cáncer,  

					destacando el papelfundamental de la salud mental en la calidad de vida y el bienestar del paciente.  
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