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					Objetivo: Explorar diferencias de sexo en la eficacia del EMC en neurocognición en  

					pacientes con un primer episodio psicótico (PEP). Métodos: Se realizó un ensayo clínico  

					multicéntrico, incluyendo 122 pacientes con PEP. Un grupo realizó EMC y el otro  

					psicoeducación, ambas intervenciones de 8 sesiones defrecuencia semanal. Los pacientes fueron  

					evaluados al inicio del estudio y al finalizar el tratamiento. Paraevaluar los dominios  

					neurocognitivos, se utilizó una batería neuropsicológica formada por el TAVEC, Test de Stroop,  

					CPT, TMT y WCST. Se realizó un modelo de regresión para medidas repetidas por sexo.  

					Resultados: Independientemente de la intervención recibida, el uso de la estrategia serial en  

					memoria verbal aumentó en hombres y disminuyó en mujeres (p=.005), los hombres  

					mejoraron en la recuperación conclaves a corto plazo (p=.030) y disminuyeron las intrusiones  

					(p=.025), mientras que aumentaron en las mujeres. Tanto hombres como mujeres mejoraron en  

					atención (p=.044) y procesamiento de la información(p=.029) en el EMC, mientras que  

					empeoraron en el grupo psicoeducativo, y mejoraron más en interferencia del Stroop en el EMC  

					(p=.031). No se encontraron diferencias significativas en otros dominios neurocognitivos.  

					Conclusiones: Los resultados sugieren que, en PEP, las dos intervenciones favorecen la  

					ejecución en memoria verbal en hombres, mientras que no serían adecuadas para entrenar sus  

					estrategias de codificación. En mujeres no se observaría este efecto. El EMC sería adecuado para  

					mejorar la atención, el procesamiento de la información y la interferencia en ambos sexos.  
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