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					VII Simposio de Psicosomática y Psiquiatría  

					Atención a la salud mental perinatal en un hospital general  

					Núria Estrada Zambrano1,2; Osane Gómez Trício1,2; Patrícia Martí Nieto1  

					1Hospital Universitari Institut Pere Mata; 2Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona.  

					Objetivo  

					Estudiar las interconsultas perinatales recibidas en el Hospital Joan XXIII de Tarragona en los  

					últimos dos años.  

					Material y método  

					Se analizaron las interconsultas de pacientes hospitalizados al equipo de psiquiatría y psicología  

					clínica que implicaran el período del embarazo y hasta el primer año postparto. Se analizaron según  

					género, servicio derivador y motivo principal de consulta. No se incluyeron las intervenciones en el  

					servicio de urgencias.  

					Resultados  

					Se recibieron 165 interconsultas. 69 las realizó un servicio de adultos (63 obstetricia y 6 ginecología)  

					y 96 uno pediátrico (82 neonatología, 10 UCI Pediátrica y 4 planta de pediatría). Se trata de 69  

					madres, 37 hijas y 59 hijos. 9 de los niños fallecieron durante la hospitalización. Los motivos de  

					interconsulta fueron la prematuridad (72), amenaza de parto prematuro (28), aborto (24),  

					complicaciones neonatales en nacidos a término (17), complicaciones en el primer año (9),  

					antecedentes psiquiátricos de la madre (7), dificultades en el vínculo (3), depresión postparto (2),  

					sospecha de maltrato (1), parto traumático (1) y enfermedad propia durante el embarazo (1).  

					Conclusiones  

					El período perinatal, y en especial ante complicaciones médicas, es conocido por el riesgo de  

					aparición o exacerbación psicopatológica. La hospitalización perinatal es una buena oportunidad  

					para detectar e intervenir. El bajo porcentaje de interconsultas relacionadas con trastornos del ánimo,  

					de conocida elevada prevalencia, puede estar relacionado con la brevedad de los ingresos por parto.  

					Creemos recomendable incluir equipos de salud mental en los servicios perinatales para mejorar la  

					detección y el abordaje.  
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