
		
			
				
					
				
			

			
				
					Número 31 / AÑO 2024  


					VII Simposio de Psicosomática y Psiquiatría  

					En urgencias día sí, y día también por ¿Ansiedad?  

					TERESA MARTÍNEZ ALARCÓN1; MARÍA DOLORES DÍAZ PIÑEIRO1; MARÍA ROMO CASTILLO1;  

					ALBERTO CUBERO JIMENO1; ALVARO DE SANTIAGO SANCHEZ1; MARIA ANTONIA NOGALES  

					RAEDO1; ANGELA OSORIO GUZMÁN1; JAIME BERNÁRDEZ RUBIO2  

					2

					1Hospital Universitario de Burgos; Hospital Santiago Apóstol, Miranda de Ebro  

					Mujer 75 años con patología osteomuscular y sintomatología ansiosa desde 2013. En 2021 consulta  

					en SaludMental tras operación de cadera, en tratamiento con opiáceos, que a la retirada, experimenta  

					cuadro de abstinencia vivido con gran angustia y sensación de amenaza, reexperimentada desde  

					entonces frecuentemente.  

					Recogemos información de historia clínica previo consentimiento, y se constatan en 2022 y 2023  

					más de 100 visitas a urgencias por ansiedad y más de 50 consultas en equipo de salud mental. No  

					tenemos acceso aconsultas de atención primaria, siendo habituales a diario.  

					En las consultas se evidencia que cuando siente ansiedad, reexperimenta lo vivido durante la  

					abstinencia a opiáceos, y solo siente seguridad si lo maneja en el hospital. Debido a esto, es derivada  

					al centro de rehabilitación, para trabajar multidisciplinarmente el manejo de estos síntomas.  

					También diagnosticada de fibrilación auricular, coincidente con las crisis de ansiedad, y mala  

					tolerancia a las sensaciones físicas, con ansiedad posterior. Esto se trabaja también en la unidad, y  

					tras el alta, el número de visitas en 2024 es de 20.  

					Finalmente, queremos recalcar la necesidad del despistaje de sintomatología somática en salud  

					mental, y tener en cuenta las vivencias del paciente durante las enfermedades, ya que pueden ser  

					disparadores de patología mental, y así trabajar sobre las sensaciones físicas para una recuperación  

					global de la salud física y mental.  

					DOI: https://doi.org/10.60940/PsicosomPsiquiatrnum3109022  
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