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					VII Simposio de Psicosomática y Psiquiatría  

					Evaluación del estado metabolómiconutricional y riesgo  

					cardiovascular enadolescentes con anorexia nerviosa y bajo peso  

					corporal.  

					Marina Adrados Pérez1; Alba Navarrete Briansó1; Noemí Prieto Borrull1; Mar Vidal Casado1; Amaya García  

					Domínguez1; Albert Feliu Rovira2; Vanessa Sánchez Gistau1; Núria Amigó5; José Manuel Siurana3; Paula Sol Ventura3  

					1Hospital Universitari Institut Pere Mata; 2Hospital Universitari Sant Joan de Reus; 3Hospital HM Nens de Barcelona; 4  

					5

					Hospital Materno-Infantil Vall d'Hebron; Laboratorio Biosfer Teslab  

					Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), como la Anorexia Nerviosa (AN), son afecciones  

					psiquiátricas que pueden tener graves repercusiones en la salud, afectando sistemas como el  

					cardiovascular yel endocrino. Los pacientes con AN suelen tener un perfil metabólico alterado, con  

					niveles elevados de colesterol que aumentan el riesgo cardiovascular. Hay escasos estudios que  

					analicen el perfil de lipoproteínasy aminoácidos en estos pacientes, a pesar de su relevancia en la  

					salud metabólica y la síntesis de neurotransmisores.  

					Objetivo: El objetivo del estudio es evaluar el perfil metabólico-nutricional en adolescentes con AN  

					y bajo peso comparado con aquellos con normopeso y obesidad, utilizando un análisis de lípidos y  

					aminoácidos. Sebusca determinar la relación entre el perfil metabólico-nutricional y la afectación  

					cardíaca, así como los cambios en el estado metabólico durante el seguimiento para comprender  

					mejor el impacto de la desnutrición y la dieta restrictiva en la salud cardiovascular, para mejorar su  

					diagnóstico y tratamiento.  

					Material y métodos: Estudio multicéntrico iniciado en 2018 con un grupo de adolescentes con  

					obesidadsevera y controles sanos con normopeso y continua desde 2023 con datos de  

					adolescentes con AN y bajopeso y la ampliación del grupo control. La duración estimada es de  

					2 años. Los estudios realizados son: anamnesis, examen físico, recogida de datos  

					antropométricos; análisis de sangre; ecocardiografía-dopplercolor estructural y funcional; pruebas  

					de función vascular.  

					Resultados y conclusiones: Se trata de un estudio en fase de recogida de muestra por lo que todavía no  

					se hanobtenido resultados.  
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