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TAKE CARE OF YOUR MENTAL HEALTH. SHORT VIDEOS MADE BY
PSYCHIATRY RESIDENTS AT THE MARQUES DE VALDECILLA UNIVERSITY
HOSPITAL IN SANTANDER

Jesus Angel Artal

Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Palabras clave: Videos divulgativos, Salud mental, Presentamos una serie de videos, coordinados por
Habitos de vida saludables. el Dr. Jesus Artal, en los que médicos residentes de Psi-

Keywords: Educational videos, Mental health, Healthy quiatria del Hospital Marqués de Valdecilla de Santander
lifestyle habits. nos hablan de como mejorar la salud mental: una buena

informacion es fundamental. En ellos se comenta la im-
portancia de los habitos de vida saludables, los prejui-
cios de vida saludables, el suicidio como grave problema
de salud publica. Se anima a superar la frustraciony a
conocer la verdadera cara del cannabis.

Un magnifico ejemplo de divulgacion de nuestras
especialidades.
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Cuida tu salud mental. J. Angel

Videos cortos elaborados por
residentes de Psiquiatria del
Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla de'
Santander

Cuida tu
Salud Mental:

Encuentro con el
Dr. JESUS ARTAL
y Su equipo
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