
 
 
 
 
 
 

 
 
 
VII Simposio de Psicosomática y Psiquiatría 
 

Eficacia del Entrenamiento Metacognitivo en madres con psicosis y 
sus hijos/as adolescentes: Protocolo de un estudio multicéntrico 

 
Introducción: Más de la mitad de las mujeres1 con psicosis cuidan de sus hijos/as pese a las dificultades 
asociadas al diagnóstico. Además, estos menores tienen mayor riesgo de padecer un trastorno mental, sin 
embargo, no existen intervenciones específicas para cubrir estas necesidades.  El entrenamiento 
metacognitivo (EMC) es una intervención psicológica que ha demostrado ser eficaz para mejorar el 
funcionamiento cognitivo, el manejo de los síntomas y la cognición social en personas con psicosis. No 
obstante, no ha sido adaptado a un contexto familiar. 

 
Objetivos: Adaptar y evaluar la eficacia del EMC para madres con psicosis y sus hijos/as adolescentes en un 
contexto on-line y grupal (EMCf). 

 
Materiales y métodos: Se llevará a cabo un diseño cuasi-experimental formado por 48 madres con psicosis y 
sus hijos/as, que actuarán a la vez como su propio control. Las evaluaciones en diferentes momentos 
(once semanas antes de la intervención, al inicio y después de la misma) permitirán explorar cambios en 
variables como insight cognitivo; dominios metacognitivos y de cognición social; funcionamiento familiar 
y social; o estigma autopercibido. 
 
Resultados: Se espera mejoras significativas tras el tratamiento en las variables exploradas, así como altos 
niveles de factibilidad y aceptabilidad tanto en las madres como en los/as adolescentes. 

 
Discusión: Esta intervención innovadora y basada en la evidencia puede contribuir a mejorar el 
funcionamiento familiar, los síntomas en las madres y actuar como efecto protector y preventivo en 
los/as adolescentes. 
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