
2

PSICOSOMÁTICA 
Y PSIQUIATRÍA 

www.psicosomaticaypsiquiatr ia.com 

28 / AÑO 2024 
ENERO • FEBRERO • MARZO

ISSN 2565-0564
DOI:  https://doi.org/10.60940/PsicosomPsiquiatrnum2801

EDITORIAL

J.M. Farré
Editor

SENTIMIENTO, VOLUNTAD Y DESEO

FEELING, WILL, AND DESIRE

“¿Qué hay detrás de tu nombre?
Una lealtad”

(Luis García Montero)

Palabras Clave: Disfunción Eréctil; Violencia de Género; 
COVID; Abstracts; Observatorio; Secciones.

Este número pasará a la historia por la extraordinaria 
densidad, variedad y profundidad de contenido. Arranca 
con un estudio de la factoría Dexeus sobre componentes 
asociados a la gravedad de la disfunción eréctil (DE), cen-
trándose en dimensiones y trastornos de personalidad, com-
ponentes estructurales de conducta (como la autoeficacia, 
la tendencia a la preocupación o la autoestima), así como 
las comorbilidades. Las/los autoras/es se inclinan por la 
etiqueta “funcional” más que por la variante “psicógena”, 
considerando el elemento mixto como el nexo que amalga-

ma las dos presentaciones de la DE (funcional y orgánica). 
Es de interés que reintroduzcan la dimensión de “Sensibili-
dad a la Ansiedad” en el firmamento ansioso de la etiología 
estructural de la DE. Léanlo y descubrirán con sorpresa que 
lo que parecía ser el nudo de los dominios psicológicos que 
acoge la gravedad de la DE se reparte de una forma mucho 
más escalonada de lo que era de esperar. Comprobarán 
también que Bandura sigue con nosotros.

La violencia de género (VdG) en mujeres, a pesar de 
las evidencias sobre la asociación con el suicidio y sus 
tentativas, sufre de una infradetección, tanto en la consulta 
como en Urgencias. Merodio, enfermera de Salud Men-
tal en el Parc Taulí de Sabadell, lidera un potente estudio, 
usufructuando el Código de Riesgo de Suicidio (CRD), con 
el que su hospital lleva implementando asistencia desde 
hace 5 años. Aprovechando los datos y los resultados de 
tratamiento y prevención, el análisis de las características 
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de la tentativa de 208 mujeres, muestra sin embozos una 
detección claramente baja de VdG. Se analizan las posibles 
causas de esta infra detección, con varios elementos ex-
plicativos, que incluyen profesionales y sus habilidades de 
detección… o no, protocolos y necesidad de inclusión de la 
perspectiva de género en el campo de la salud, entre otros. 
Los servicios de urgencias constituyen un marco único para 
dicha detección.

Los efectos COVID/Salud Mental en niños y adolescen-
tes son objeto de un metaanálisis del activo grupo de HU de 
Burgos, liderado en este caso por Bernal Jiménez, que sigue 
la estela de García Soto en unos papeles publicados en esta 
revista que ya anunciaban el tema.1 Interesaba observar si 
se detectaban diferencias entre las sintomatologías internali-
zantes (cognitivas y marcadas por la psicopatología clásica) 
y externalizantes (conductuales y sus diversas manifestacio-
nes emocionales e interpersonales), lo cual es sometido a un 
análisis exhaustivo de los diversos ítems implicados, examen 
del que, sin ninguna duda, son responsables, en equilibrio 
participativo, los restantes coautores.

“Definiciones y conceptos” es un apartado que va ad-
quiriendo entidad propia, a medida que se consolidan los 
claros y agudos análisis sobre diversas entidades, así como 
eventos estresores que podrían desencadenar perjuicios tan-
to reactivos de presente como infortunios preocupantes de 
futuro. Serrat, del Hospital Vall d’Hebron, lidera un grupo de 
expertos que nos transportan al siempre espinoso mundo 
de la fibromialgia, insertado en un contexto histórico y de 
posibilidades etiológicas. Contextualizado en modelos ex-
plicativos actuales y con las correspondientes implicaciones 
terapéuticas multicomponentes desembocan en unas con-
clusiones altamente sugestivas.

 La SEMP ha celebrado en Madrid su 50 edición; todo un 
hito del que esta revista -por deber y convicción-, se hace 
resonancia con la publicación de los abstracts y premios que, 
con orgullo, nos permitimos resaltar que recayeron en dos 
miembros de nuestro staff, Chiclana2 y Palazón. A destacar 
la presentación del presidente de la entidad, el Prof. González 
de Rivera, con un recorrido histórico tanto de la SEMP, como 
del devenir y el futuro de la Psicosomática. Destacar algunos 
de los procesos actuales y originales, como la adolescencia 
y sus realidades actuales, o la soledad, el dolor en mujeres 
atletas, el sempiterno burnout, sin obviar los clásicos, como el 
Delirium, las adicciones y el original fenotipo neurocognitivo 
con la revisión del concepto y la exposición del instrumento 

de medida por parte de un experto del tema como lo es Bul-
bena, el CNEC que incluye dimensiones de sensibilidad sen-
sorial, signos y síntomas somáticos, estrategias de compor-
tamiento o psicopatología. Una vistosa manera de verificar y 
“aplicar de forma experta la comorbilidad”, como manifiesta 
el propio Bulbena. Un monográfico final dedicado a Rof, pone 
broche, con la garantía del dueto Álvarez Romero-Martínez 
Pintor y el epígono sensato de Álvarez- Fernández.

Han pasado 20 años de la constitución del Grup de Treball 
i Recerca en Dona i Salut Mental de la “Societat Catalana de 
Psiquiatría” (SCP) coordinado por la Dra. Judith Usall Ro-
dié, actualmente presidenta de la “International Association 
for Women’s Mental Health” y miembro de nuestro Consejo 
Asesor. Un grupo de intensa actividad científica y compro-
miso social y que ha organizado 3 Congresos nacionales y 4 
internacionales, amén de los Workshop de Investigación, de 
cuya V edición publicamos sus Abstracts: no en vano la SCP 
es sociedad corresponsal de ”Psicosomática y Psiquiatría”.

Circulamos, entre otros, por el Estrés Postraumático 
(EPT), en el que se establecen diferencias diagnósticas con el 
EPT complejo en trastornos de la conducta suicida o no, nos 
ilustramos con la Salud sexual y reproductiva en mujeres con 
trastorno mental complejo, se considera el manejo del litio 
en el periparto, factores mediacionales en el Deseo Sexual 
Inhibido (DSI), el perfil psicológico de las parejas femeninas 
de hombres con conducta compulsiva sexual, la situación 
dramática de las clitoridectomizadas, las adicciones o la de-
presión postparto (DPP). Un auténtico goce. 

Y siguiendo con el tema, la MARES celebra su XII Jornada 
en Madrid el 26 de abril, con un taller evaluativo el 25. Detalles 
en Agenda y la Sección (SMP), que estrena un espacio en 
Latinoamérica y de la Red Iberoamericana de Salud Mental 
Perinatal. Su presidente, Jorge Osma, nos honra con una Edi-
torial Invitada. En cualquier caso, las Secciones brillan como 
siempre por su esfuerzo informativo elaborado con profun-
didad y elegancia. Como botones de muestra, metaanálisis 
de tratamientos en DPP o una curiosa cuestión emergente 
como la depresión periparto paterna en la de SMP. En la de 
Enlace, el olvidado acercamiento psicológico de la endome-
triosis, la edad avanzada o una sensacional revisión de los 
trastornos del sueño en la que destaca la información adi-
cional que nos proporciona Ignacio Gómez Reino, de videos 
sobre diversos matices del tema o la incombustible PHQ/9 
para la depresión en interconsulta. A destacar el resumen 
de las Jornadas de Psiquiatría Psicosomática celebradas en 
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Ourense con la brillante participación de Antonio Lobo, Jordi 
Blanch y Gemma Parramón. 

A no obviar el esfuerzo de la de Infantojuvenil para aproxi-
marnos a un mundo no siempre conocido y que va arañando 
posiciones gracias a los excelentes estudios que se reportan: 
las investigaciones sobre conducta alimentaria o las vincula-
ciones entre los cambios de irritabilidad de la primera infancia 
y la sintomatología depresiva y las conductas autolesivas a 
los 14 años, son ejemplos diáfanos, así como las reseñas de 
las Jornadas de Salud Digital.

La de Sexología es de culto. Imposible definir el brillo 
y el cambio que ha supuesto en los sesgos de informa-
ción desde la aparición de esta sección liderada por Car-
los Chiclana y Alejandro Villena. A destacar en este 28, las 
descripciones de la infidelidad en los adultos jóvenes, el 
funcionamiento neuropsicológico en agresores sexuales, 
los macro estudios (33 países europeos y 55 países en 
iniciación sexual y conductas de riesgo respectivamente), 
Instagram y el ideal del cuerpo voluptuoso (¡!), DSI en mu-
jeres y asesoramiento sexual…

Y dejamos para el final el Observatorio en Salud Mental 
Conducidos por la mejor experta como lo es Ester Gómez 
Gil y con los habituales discusores, se invitó a participar a 
A.E.E. Vidal del Clínic de Barcelona y a A.L. Montejo del HU 
de Salamanca y presidente de AESEXSAME. El tema, la ley 
TRANS , sometida a reflexión, análisis de los artículos que 
han generado más polémica, incluyendo la derivada del rol 

( o no rol) de los profesionales de la salud mental, con la 
posibilidad de la merma de la calidad de la asistencia in-
tegral, sin que estos y otros asertos no sean óbice para un 
debate en el que los matices presentados por algunos de 
los discusores permiten que la discusión siga abierta. En 
cualquier caso, una aportación que es un ejemplo más de 
la capacidad del Observatorio para iluminar las cuestiones 
que preocupan tanto al profesional como a la /al paciente, 
usuarias /os o familiares.

Y permítanme – parafraseando el título y el fragmento 
poético de esta Editorial- que una Revista con “Voluntad y 
deseo” de evidencias científicas en los campos que aborda, 
puede permitirse el sentimiento de terminar su andadura no-
minal con una sección tan bella y sugestiva como lo son los 
“Cuentos Psicosomáticos”, una idea de Jesús de la Gándara, 
al que acompaña, con su habitual trasfondo irónico, el gran 
Ramón Bayés. Genio e ingenio.
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