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Resumen 
Se presenta un análisis temático de ocho mujeres que han presentado un embarazo de alto riesgo. Todas 
fueron entrevistadas usando una adaptación de la Entrevista Stanford de Salud Mental para mujeres. A cada 
mujer se le entrevistó dos veces, durante el embarazo y a los 12 meses de edad corregida del bebé. Las 
entrevistas fueron analizadas utilizando el Análisis Temático siguiendo un procedimiento inductivo y ateórico. 
Tres codificadores independientes analizaron las entrevistas hasta llegar a un consenso temático. Se localizan 
seis temas principales. Afectación Psicológica de la Madre, Factores Protectores y Vivencia de la Evolución del 
Bebé aparecen en ambos momentos de codificación, mientras que Vivencia del Embarazo, Evolución del bebe 
y Metáforas o consejos solo aparecen en el segundo momento de medida. La presencia del dolor y la 
inestabilidad emocional se ve compensada por el deseo del ser madre y la involucración en el cuidado del 
bebé y el autocuidado. Las estrategias de afrontamiento se centran en la gestión emocional. Cuando están 
presentes, las metáforas reconceptualizaron de manera positiva las dificultades del proceso vivido. Los 
resultados sugieren la necesidad de nuevos formatos de información y consejo en el caso de embarazos de 
riesgo. 
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