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El dolor pélvico crénico en mujeres atletas: un estudio observacional.
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INTRODUCCION: El dolor en las mujeres deportistas ha sido poco explorado, siendo frecuente extrapolar
resultados hallados en hombres o sin muestra representativa de mujeres. Si consideramos el cuidado del
suelo pélvico, la literatura cientifica es alin mas escasa, siendo desconocida la prevalencia del dolor
relacionado con estas estructuras y su relacion con la practica deportiva. El objetivo fue explorar la
prevalencia de dolor pélvico crénico en mujeres atletas y su relacidn con la préctica deportiva.

METODOLOGIA: Durante la temporada 2023, las mujeres con licencia federativa en atletismo en Espafia y
mas de 18 afios fueron invitadas a través de sus federaciones regionales, clubes y/o grupos de entrenamiento
a responder un cuestionario online. El cuestionario contenia preguntas sobre datos personales (edad),
deportivos (experiencia deportiva, modalidad atlética, horas de entrenamiento y descanso semanal) y
presencia de dolor (crénico o persistente en estructuras del interior de la pelvis - entre final de columna
lumbar/ombligo e inicio de extremidades inferiores).

RESULTADOS: 240 atletas contestaron al cuestionario, de las que 102 (42.5%) afirmaron tener dolor: el 20.8%
rara vez, 13.8% algunas veces, 5.8% frecuentemente y 2.1% tenian dolor siempre. El andlisis de varianza
mostré que las atletas con dolor, tenian menos sesiones de descanso semanal (2.1 vs 1.7 sesiones, p = 0.050)
comparado con las que no tenian dolor. No se encontraron diferencias en base al resto de caracteristicas
deportivas (p > 0.05).

DISCUSION Y CONCLUSIONES: Mas del 40% de las mujeres atletas afirman tener dolor crénico en las
estructuras del interior de la pelvis. Aunque la prevalencia de dolor no mostré relacion con las horas de
entrenamiento semanal, los afios de experiencia deportiva o la modalidad atlética, si podria estar relacionado
con menor descanso semanal. Estudios futuros deben explorar las caracteristicas del dolor pélvico crénico en
atletas, empleando herramientas completas validadas para ello.
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