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RESUMEN:

Introduccion: Existe evidencia sobre una asociacidn directa entre la Violencia Machista/Violencia de Género
(VdG) y el suicidio, e incluso se sefiala que la VdG es el principal factor precipitante para que una mujer realice
una tentativa suicida. Ademas, se ha demostrado que las mujeres con enfermedades mentales crénicas sufren
especialmente mas violencia que la poblacién en general. Sin embargo, existen relativamente pocos datos
sobre la capacidad de deteccidn de VdG de los servicios de urgencias. En Catalunya, el Programa Cédigo
Riesgo de Suicidio (CRS) atendié a 12.596 persones con episodios de conducta suicida y ha demostrado su
eficacia en nuestro hospital.

Objetivo principal: Cuantificar el grado de deteccidon de la VdG de nuestros registros sanitarios en mujeres
visitadas en el servicio urgencias de nuestro hospital por ideacion y/o tentativa suicida y que han sido
incluidas en el Programa CRS.

Hipétesis principal: La deteccidn actual de VdG en las mujeres es <10%.

Metodologia: Estudio descriptivo retrospectivo basado en registros electrénicos sanitarios. Se identificaron

todas las mujeres que habian estado en seguimiento telefénico en los Ultimos 12 meses por haber acudido al
servicio de urgencias de nuestro Hospital por ideacion y/o intento suicida. El periodo de analisis incluyé del 1
de enero al 31 de diciembre de 2020. Se realizd una revision completa de todos los informes de alta de estas
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mujeres visitadas en urgencias y de los registros clinicos de todos los profesionales (médicos, psiquiatrias,
enfermeras...) disponibles en la historia clinica informatizada. Se realizé un analisis descriptivo simple de los

datos.

Resultados: Durante el periodo de estudio, se detectaron cuatro casos de violencia machista/VdG (1,92%) y
dos casos de violencia familiar entre las 208 mujeres que se visitaron por ideacion y/o intento autolitico. A
todas las mujeres a las que se las detecto VdG, se les recomendd la visita con el Centro de Atencién a la
Mujer, pero se desconoce si fueron efectivamente derivadas a otros profesionales o si realmente acudieron.

Conclusiones: Los datos obtenidos demuestran una clara infradeteccion y confirman la hipotesis propuesta al
inicio del estudio. Igualmente, faltan datos relevantes sobre la actitud que siguié a esta deteccion.
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