PSICOSOMATICA

27 / ANO 2023
OCTUBRE * NOVIEMBRE * DICIEMBRE

Y PSIQUIATRIA

NOTA EDITORIAL VN

A MEMORY AND TRIBUTE TO PROFESSOR JAMES J. STRAIN, PIONEER
AND PROMOTER OF PSYCHOSOMATIC AND LIAISON PSYCHIATRY

Antonio Lobo

Catedratico emérito. Facultad de Medicina Univ. de Zaragoza

Palabras clave: James J. Strain; Recuerdo; Psiquiatria
de Enlace; MICRO-CARES.

Keywords: James J. Strain; Remembrance; Liaison Psy-
chiatry; MICRO-CARES.

En el pimer dia de agosto del presente afio fallecié con 90
afos, en su hogar neoyorquino, el Profesor James J. Strain,
un pionero de la Psiquiatria Psicosomatica y de Enlace y muy
especialmente de las estrategias del "enlace”. Estas estrategias
han significado el compromiso, pero también las técnicas para
transmitir, desde la Psiquiatria, un modo de abordar por el resto
de la Medicina el malestar psiquico tan frecuente en los pa-
cientes médico-quirdrgicos y de Atencién Primaria. No sélo fue
influyente en los EE.UU., pues ha sido llamado un "embajador”
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de la Consultation-Liaison Psychiatry (CLP) americana. Visitd
y participd en actividades de la disciplina en multiples paisesy,
con toda probabilidad, en muchos de ellos ha tenido seguidores
e incluso discipulos directos. Habia hecho su residencia psi-
quidtrica en los hospitales de la Universidad de Cleveland antes
de desplazarse a Nueva York donde, eventualmente, fue el jefe
de la CLP Division en el Mount Sinai Hospital, convertido en un
influyente nucleo transmisor de conocimientos y experiencia.

Ademas de su compromiso clinico y docente, Jim Stain
fue premiado por su investigacion muy temprano en su
carrera. Y, como impulsor del desarrollo e incorporacion
de nuevas tecnologias, desarrolld con dos compafieros el
sistema MICRO-CARES, una base de datos computerizada
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Un recuerdo y homenaje al profesor james j. Strain pionero e impulsor de la psiquiatria psicosomética y de enlace

que fue particularmente Util en las blisquedas bibliogréaficas
antes de la aparicion de internet. Ricardo Campos desde Za-
ragoza fue el principal impulsor del método en nuestro pais.
El Prof. Strain ha sido un estrecho colaborador del European
Consultation Liaison Workgroup (ECLW) y de la European As-
sociation of Consultation-Liaison Psychiatry and Psychoso-
matics 'y, en nuestro pais, del Grupo de Trabajo de Psiquiatria
Psicosomatica y de Enlace en la SEMP.
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A. Lobo

Jim Strain ha sido hasta el final de su vida un viajero infa-
tigable, tanto con fines académicos como de ocio activo y de
visitas a multiples amigos, todo ello facilitado por su enrome
energia y vitalidad. Deja por tanto un recuerdo dificilmente
borrable, ademas de un legado cientifico y académico que
seguird impulsando por afios su disciplina. Resulta oportu-
no dedicarle desde estas paginas un calido recuerdo y un
agradecimiento por su contribucion.
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