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Objetivos

El perfeccionismo es un rasgo de personalidad que implica la busqueda constante de estandares elevados de
rendimiento y la tendencia a ser altamente autocritico. Aunque se ve como una cualidad positiva, puede
tener efectos perjudiciales en la salud mental.

Material y métodos
Revision de la literatura de los estudios publicados en los ultimos afios, a través de PubMed, utilizando los

n u

términos “perfeccionismo”, “psicopatologia” y “terapia cognitiva-conductual” (TCC).

Resultados

El perfeccionismo puede contribuir a una serie de problemas psicoldgicos e interpersonales. La busqueda de
la perfeccion puede llevar a la procrastinacion, con culpabilidad excesiva, ansiedad, desanimo y
pensamientos rumiantes. El circulo vicioso se adensa con el miedo al fracaso y a la critica y una
autoevaluacién negativa con baja autoestima.

Aungue no es en si mismo un trastorno psicoldgico, esta relacionado de manera significativa con varios
trastornos mentales y puede exacerbar sus sintomas o contribuir a su desarrollo. Puede estar asociado a
trastornos de: ansiedad, obsesivo-compulsivo, depresidn, anorexia nerviosa y la bulimia nervosa o trastorno
de personalidad obsesivo-compulsivo.

La TCC es uno de las terapéuticas mas efectivas para abordar el perfeccionismo maladaptativo, con la
identificacion de pensamientos perfeccionistas, reestructuracidn cognitiva, estabelecimiento de metas
realistas, aplicacion de técnicas de afrontamiento, desarrollo de la autoestima y prevencién de recaidas.

Conclusiones

La TCC desempeiia un papel esencial en el tratamiento del perfeccionismo, ya que aborda directamente los
patrones de pensamiento y comportamiento disfuncionales y ayuda a encontrar un equilibrio saludable entre
la busqueda de la excelencia y la aceptacién de la imperfeccion.

DOI: https://doi.org/10.60940/PsicosomPsiquiatrnum270931

www.psicosomaticaypsiquiatria.com




