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OBJETIVOS

El estudio pretende examinar, desde una perspectiva de género, si existe relacidn entre las autolesiones no
suicidas (ANS) y ciertas variables psicoldgicas. Asimismo, se ha examinado la relacién de las ANS con el
riesgo de padecer un trastorno de la conducta alimentaria (TCA), con la desregulacién emocional y con el
uso de ciertas estrategias de afrontamiento. Finalmente, se han estudiado qué variables podrian predecir las
ANS.

MATERIAL Y METODO
321 personas, entre 14 y 35 afios, completaron cuestionarios sobre ANS, funcionamiento psicolégico, TCA,
emociones y estrategias de afrontamiento.

RESULTADOS

Quienes han realizado ANS presentan mayores niveles de alteraciones psicoldgicas, peor regulacion
emocional y mayor riesgo de TCA. También, hacen mds uso de estrategias como la autocritica, la expresion
emocional, el pensamiento desiderativo, la retirada social y menor uso de la reestructuracion cognitiva. Las
mujeres presentan peor estado psicoldgico, mayor desregulacion emocional y mayor riesgo de TCA.

La desregulaciéon emocional, el riesgo de TCA, la ansiedad y la alexitimia, actan como variables predictoras
de ANS en mujeres. El estrés y un diagnéstico de salud mental actian como predictores en hombres.

CONCLUSIONES

Las ANS se relacionan con mayor malestar psicoldgico, asi como el hecho de ser mujer. Aunque este

estudio no pueda confirmar causalidad, las mujeres tendrian mayor presencia de ciertas variables predictoras
de ANS que podrian ser consecuencia de los roles de género femeninos.
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