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Conducidme

a la orilla de lo que me descarta
a un estanque

donde no me refleje,

aun lugar

desde donde volver.

Antonio Cabrera (2016)™"

En la Editorial de este nimero, ya avanzo este comen-
tario sobre un libro® con sugerente titulo, firmado por Enric
Alvarez, un Psiquiatra que no necesita demasiada presenta-
cién. En cualquier caso, Alvarez inicia una jubilacién activa,
con la publicacién de una auténtica delicia en la que nos
sumerge en la parte mas hermosa de nuestra profesion,
pero también la mas compleja y, en ocasiones, marcada-
mente emotiva, como lo es la labor asistencial. Pero Alvarez
es también un docente: mas de 40 afios ensefiando en la
Facultad de Medicina de la UAB, ha conllevado que utili-
zara, como buen profesor, la exposicion de casos clinicos,
algunos de los cuales ocupan un lugar destacado en los
almacenes de su memoria.

Y asi, el autor nos sumerge en 11 de estos casos, y nos
permite compartirlos como si con él estuviéramos. Resulta
tan vivido deslizarse por una realidad, que convierte en un
relato, en el que nos lleva de la mano a través de la voz y el
eco que transmiten patologias, comportamientos, eventos
vitales y personalidades, representativos de los cambios que
distorsionan el devenir de la enfermedad mental.

Como ya deciamos anteriormente, Alvarez aplica razén
y emocion en su recorrido. El lector navega con estos sen-
timientos, sin que pueda desengancharse de la historia, na-
rrada con un tempo en el cual las palabras renacen y viven
hasta un desenlace final al que se llega con una cadencia
literariamente sorprendente y que uno no puede dejar hasta
el desenlace.

Unos inicios que son propios del costumbrismo; el autor
nos revela el entorno cotidiano tan caracteristico, en este
caso, de la labor diaria de un médico. Nos permite, ademas,
sentirnos cémplices comodos del profesional que nos abre
su consulta para que lo acompafiemos hasta el momen-
to del diagnodstico y la resolucion del caso. En este sentido,
nuestra impresion se ve corroborada por el comentario de
contraportada, al razonar la seleccion de los casos: ... estan
grabados en su memoria por diversos aspectos (...): desde
sorprendentes giros de guion hasta rasgos de personalidad
impactantes o muestras de resiliencia ejemplar”.

Y asi nos estrenamos con "Sospechas veganas” en el
que Alvarez nos abre otra de sus puertas cercanas -una bella
costumbre, que tendria que ser la propia de un estudioso
del comportamiento humano-, como lo es la impresién ini-
cial de los pacientes y sus acompafantes, si es que los hay.
Una historia sorprendente, con escaladas conductuales cada
vez mas alambicadas y que termina en un diagndstico que,
evidentemente, no revelaremos, como en los otros casos,
para que sea el lector quien los constate. Como en el resto
de pdginas, el autor nos centra en el conocimiento de los
aspectos claves del caso.

A partir de aqui, se suceden las historias en una cascada
gue nos lleva desde "El tercio” con una poderosa entrada
-insistimos en el valor literario de estos arranques, ante los
gue uno sucumbe con una irremediable seduccién- con la
gue marca inexorablemente el vuelo inicidtico del caso: el
mismo autor nos revela su valiosa costumbre de observar
la sala de espera con disimulada atencion para recabar las
primeras impresiones, que se alambican en el escenario
sofisticado pero comprensivo de la estructura mental de
Alvarez . El resultado es brillante: “aparentemente mirando
hacia la lejania”, "bigote bien recortado a lo Clark Gable y una
expresion seria y cefiuda” ... Unos prolegémenos que levantan
el telén de la(s) diversas consultas y sus aspectos clave, con
el diagndstico razonado y los diversos tratamientos, incluso
cuando son complicados o marcadamente dificiles.

Es en esta conjuncién de datos donde podemos dis-
frutar de los diversos matices del autor, marcados por una
profesionalidad vivida con auténtica pasion y expresada por
la intensa capacidad empatica que nunca ha desligado del
razonamiento cientifico.

DOl:https://doi.org/10.34810/PsicosomPsiquiatrnum261602

96

www.psicosomaticaypsiquiatria.com




PSICOSOMATICA
Y PSIQUIATRIA

Comentario Libro

El sentido de equipo de Alvarez es casi mitico y va mas
alla de lo que es propio de la convivencia. Como lo es su
compromiso con modelos psicoldgicos de evidencia, no so-
lamente "de respeto”, sino implicandose personalmente en
las terapias. Lo describe en el excelente andlisis funcional
y el tratamiento de exposicion en "El Ascensor”. Tampoco
se olvida de estos fundamentos en otros cuadros como el
caso de la Depresion, el razonamiento impecable de la gé-
nesis y mantenimiento de la Agorafobia o en los apartados
dedicados a las disfunciones sexuales, una tematica que
no acostumbran a abordar los psiquiatras. Su compromi-
so de integracion le condujo a inventarse y coordinar -con
quien escribe este comentario- durante 35 afios una mitica
Jornada® de auténtico culto para Psiquiatras y Psicélogos.
Los cuadros disociativos nos muestran también su interés
y apuesta por otras alternativas terapéuticas.

Pero no debemos olvidar sus profundos conocimientos
bioquimicos y psicofarmacoldgicos de los que es un referente
internacional. Los reconocemos en la Depresion con una ta-
bla luminosa sobre la desregulacion neurotransmisora y unos
aspectos clave intachables, lo que repetira en la Esquizofrenia
y sus etapas evolutivas.

Imprescindible tanto para divulgar como para formar
parte, en lugar preferente, de los anaqueles de los
profesionales de la Salud Mental. Y ademas, esta
impecablemente bien escrito.

26 / ANO 2023
JULIO « AGOSTO « SEPTIEMBRE

J.M. Farré

Un libro para matar el miedo y los prejuicios ante el re-
conocimiento de la enfermedad mental y de todos los avan-
ces que la han ubicado definitivamente en la perspectiva
cientifica. El propio autor nos lo descubre en sus palabras
finales de complicidad dirigidas al lector, al que ,en uno de
estos ejercicios decisorios marcados por el respeto perma-
nente a los demas y a unas normas en vias de extincion,
decide el permitirse tutearlo, en aras a las huellas comunes
gue comparten y que han dejado los protagonistas de las
historias reales que nos ha mostrado: "compartes conmigo
la fascinacién por esta profesion; es una compleja mezcla
de conocimiento, empatia, curiosidad, y, desde luego, una
generosa dosis de metodologia cientifica”.

En definitiva, a golpes de ciencia y comprension emocio-
nal, Alvarez, y sus pacientes nos conmueven y nos devuelven
la esperanza.
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