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UPRIGHT

UPRIGHT "Universal Preventive Resilience Intervention
Globally Implemented in Schools to improve and promote
mental Health for Teenagers" (Intervencion Preventiva Uni-
versal Escolar de Resiliencia para promover la Salud Mental
en la Adolescencia).

UPRIGHT es un proyecto de intervencion basado en la
resiliencia con un enfoque escolar integral (el adolescente en
conjuncion con la familia, profesorado, comunidad y centro
educativo).
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Es un programa financiado por el Programa Horizonte
2020 de la Comision Europea, que se inicid en Enero de 2018,
coordinado por Kronikgune.

La intervencion en los centros educativos permite el ac-
ceso a la mayoria de jovenes, el centro educativo representa
un lugar seguro y un contexto adecuado para practicar las
habilidades de resiliencia, a la par que aumenta el entrena-
miento en habilidades emocionales de los profesores.

Entre sus objetivos estd promover el bienestar mental y
prevenir los trastornos mentales mediante la mejora de las
habilidades de resiliencia en adolescentes.

Habilidades de resiliencia en UPRIGHT: Aprendizaje So-
cial y Emocional, Eficacia, Mindfulness y Afrontamiento.
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Materiales disponibles en siete idiomas, mediante tres
manuales.

Dos programas, uno con enfoque individual para fomen-
tar la resiliencia personal: "Bienestar para Nosotras y Noso-
tros": Manual para familias y Manual para profesorado. El
segundo "Bienestar para Todas y Todos": con un enfoque
colectivo para fomentar la resiliencia social, con objetivo de
promover una cultura de bienestar mental en la comunidad
educativa.

Pagina web oficial UPRIGHT: www.uprightproject.eu”

Materiales de la intervencion UPRIGHT disponibles en
https://www.kronikgune.org/upright/

Palabras clave: adolescente, ideacidn suicida, intentos
de suicidio, pandemia, anorexia nerviosa, hierro cerebral, re-
sonancia magnética.

INTENSIVE LONGITUDINAL ASSESSMENT OF
ADOLESCENTS TO PREDICT SUICIDAL THOUGHTS AND
BEHAVIORS (1)

La conducta suicida es una de las principales causas de
muerte entre los adolescentes y los jévenes. No obstante,
existe la necesidad de hallar recursos clinicos para la detec-
cién del riesgo de suicidio.

Por ello, este estudio incluyé a 103 participantes adoles-
centes de 13 a 18 afios, con trastorno depresivo, de ansiedad
y/o uso de sustancias. El 62% indicé la presencia de ideacion
suicida en el momento actual del estudio, y el 25% informd
de unintento en el Ultimo afio. Se administraron entrevistas
clinicas, autoinformes y realizaron registros sobre el estado
de dnimo diario y la gravedad de las ideas suicidas semanales
através de la aplicacion Effortless Assessment of Risk States
(EARS) en los teléfonos inteligentes de los adolescentes, du-
rante un periodo de 6 meses. Los resultados, fundamentados
por la agrupacién de puntuaciones semanales de ideacion
suicida, proporcionaron la divisién de tres grupos de riesgo
(alto, medio y bajo).

Asi pues, el registro del estado emocional del adolescente
a través de los teléfonos inteligentes proporciona evaluar
los cambios emocionales y el riesgo de suicidio de éstos.
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Los participantes de este estudio animan a manejar estas
herramientas a la préctica clinica con el fin de prevenir el
suicidio entre los adolescentes.

1. Randy P. Auerbach,Ranging Lan,Hanga Galfalvy,...Jamie Zelazny,David A
Brent,Nicholas B. Allen. Journal of the American Academy of Child and Ado-
lescent Psychiatry 2023

SUICIDE ATTEMPTS IN CHILDREN AGED 10-14 YEARS
DURING THE FIRST YEAR OF THE COVID-19 PANDEMIC (2)

El presente estudio quiso investigar si hubo un aumento
de intentos de suicidio durante el primer afio de la pandemia
entre adolescentes jovenes en Quebec (Canada).

Se analizaron a los adolescentes de 10 a 14 afios, hospi-
talizados por intento de suicidio, entre enero de 2000 y marzo
de 2021. Ademas, para comparar, se incluyeron adolescentes
de entre 15 a 19 afios de edad, y se calcularon las tasas
de intentos de suicidio por edad y sexo, antes y durante la
pandemia.

Los resultados indicaron un descenso en las tasas de
intentos de suicidio entre los nifios de 10 a 14 afios durante
la primera ola de la pandemia. No obstante, se observé un as-
censo significativo durante la segunda ola para las nifias. Por
el contrario, entre los pacientes de 15 a 19 afios, la proporcién
de nifias disminuyd, especialmente durante la primera ola.

De lo que se concluye que las hospitalizaciones por in-
tentos de suicidio entre nifias de 10 a 14 afios incrementaron
notablemente durante la segunda ola de la pandemia, en
comparacion con los nifios y las nifias mayores.

2. Nathalie AugerNancy Low,Nicholas Chadi,.. Aimina Ayoub,Jessica Healy-Pro-
fitds, Thuy Mai Luu

INVESTIGATION OF BRAIN IRON IN ANOREXIA NERVOSA,
A QUANTITATIVE SUSCEPTIBILITY MAPPING STUDY (3)

La anorexia nerviosa (AN) produce cambios estructu-
rales en el cerebro, como la pérdida de volumen de materia
gris. Este estudio plantea si el hierro cerebral podria ser un
posible factor relacionado con estos cambios estructurales
del cerebro en la anorexia nerviosa.

Se utilizaron imagenes de RM de mapeo cuantitativo de
susceptibilidad, con el fin de comparar el hierro cerebral en
la AN con el grupo control.

Se puede concluir que no se encontraron evidencias
significativas de hierro cerebral alterado en AN, en compa-
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racion con individuos sanos. No obstante, se sugiere mayor
investigacion dado que, las variables clinicas y las imagenes
de resonancia magnética de mapeo cuantitativo de suscep-
tibilidad mostraron correlacién entre el hierro cerebral y el
estado de peso en AN.

3. Parsa Ravanfar, R. Jarrett Rushmore, Amanda E. Lyall, Vanessa Cropley,
Nikos Makris, Patricia Desmond, Dennis Velakoulis, Martha E. Shenton, As-
hley I. Bush, Susan L. Rossell, Christos Pantelis, Warda T. Syeda and Andrea
Phillipou. Journal of Eating Disorders, 2023

CURSO DE ENTRENAMIENTO EN TERAPIA COGNITIVO-
CONDUCTUAL DEL TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO
Y DEL TRASTORNO DE TOURETTE EN NINOS Y
ADOLESCENTES

("Curs d'entrenament en Terapia cognitiu-conductual del
Trastorn Obsessiu- Compulsiu i del Trastorn de Tourette en
nens i adolescents").

El pasado 22 y 23 de mayo de 2023, se imparti6 en el
Hospital Clinic de Barcelona, organizado por el Servicio de
Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil del Hospital Clinic
de Barcelona, dirigido por la Dra. Luisa Lazaro Garciay la Dra.
Astrid Morer Lifidn, el tan necesario curso de entrenamiento
en terapia cognitivo-conductual del Trastorno obsesivo com-
pulsivo y del Trastorno de Tourette en nifios y adolescentes.

Teniendo en cuenta la prevalencia de dichos trastornos
en la poblacién infanto-juvenil (1-3% para el TOC y casi el
1% para el Trastorno de Tourette) y la probada eficacia y
eficiencia de las intervenciones cognitivo conductuales, se
convierte en un curso necesario para favorecer la divulgacion
e implementacion de estos tratamientos, que constituyen la
primera linea de intervencion en las Guias Clinicas nacionales
e internacionales.

Con el objetivo de ayudar a los profesionales en la me-
jora del uso de los instrumentos de evaluacion clinica y las
competencias para la implementacién de los tratamientos
cognitivo conductuales, se impartié con un aforo completo de
profesionales de la Psicologia y la Psiquiatria infanto-juvenil
con una alta motivacion para desarrollar y divulgar estos
tratamientos en sus respectivos Centros de Salud Mental
Infanto Juvenil.

Con un elenco de profesionales altamente experimentado
en estas patologias (Luisa Lazaro, Ana Ortiz, Elena Molero,
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Sara Lera, Eduard Forcadell, Ana Pérez, Astrid Morer, Blanca
Garcia, Rosa Nicolau), todos ellos psiquiatras infanto-juveni-
les y psicdélogos clinicos del Hospital Clinic de Barcelona, asi
como con la inestimable participacion de pacientes reales (en
concreto con Trastorno de Tourette) que estaban realizando
exitosamente dichos tratamientos, el curso fue de una alta
calidad cientifica y de un valor incalculable para la mejora
de la practica asistencial.

En concreto las intervenciones cognitivo conductuales
manualizadas para los tics se encuentran traducidas al es-
pafiol en los libros de la Editorial Viguera BT-Tics: “Tics Cua-
derno para Nifios". Titulo original "Tics Workbook for Children”
de Cara Verdellen, Jolande van de Griendt, Sanne Kriens, llse
van Qostrum. “Tics Manual del Terapeuta” (“Tics-Therapist
Manual”, de las mismas autoras).

ALERTAS, VACUNAS Y ANTIDOTOS PARA EL BIENESTAR
DE LOS NINOS Y JOVENES

Se estima que el 20% de nifios y adolescentes llega a
presentar algun trastorno psicopatoldgico, corroborando asi
el aumento en los Ultimos afios de su prevalencia y la sobre-
medicalizacién en esta poblacion. A lo largo del libro Javier
Urral proporciona vacunas y antidotos que permitirian a los
adultos abordar este sufrimiento, haciendo especial hincapié
en trastornos como el TDAH, las adicciones a las drogas, las
nuevas tecnologias y al juego online, la anorexia y la bulimia
y el ocio extremo y de riesgo.

Se especifican también lo que el autor denomina los acti-
vadores de problemas que serian tanto estructuras familiares
pobres y dependientes como cambios sociales y culturales
relacionados con la educacion a la evitacion de las responsa-
bilidades, valores éticos y morales centrados en el nihilismo
y hedonismo, el consumismo como sinénimo de felicidad, el
empobrecimiento verbal, la escasa atencion a la salud mental,
etcétera, mostrando a su vez las consecuencias personales
que éstos comportan en nifios y jévenes. Se observa, por
tanto, que para un buen desarrollo madurativo es preciso
obtener habilidades como la tolerancia a la frustracion, el
control de impulsos, la reflexion, la aceptacion y apreciacion
de los demés y la permisividad al aburrimiento.

Asimismo, en el libro se plasma la conveniencia de fo-
mentar la compasién y el desarrollo de competencias que
les permitan resolver diferencias y conflictos de una forma
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no violenta, teniendo en cuenta la autocritica, el respeto y
la empatia.

En la segunda parte, el autor se centra en la educacion
emocional, la cual debe ser temprana. Conviene que exista
una congruencia entre pensamientos y sentimientos, entre
lo fisico y lo animico, y para ello es necesario fomentar su
autoconocimiento y autorregulacion. Es esencial promover
en los mas pequefios una autonomia y equilibrio emocional,
un apego sano con el entorno asi como también habilidades
personales como la resiliencia, la flexibilidad, el humory la
adaptabilidad que les permita afrontar la incertidumbre, los
conflictos y las rupturas de la mejor forma posible.

En la terceray Ultima parte, se enumeran los factores de
riesgo influyentes en nifios y adolescentes. Se expone tanto
una lista de pensamientos, sentimientos y conductas que

N. Forty cols..

deben alertar a los adultos como sus estrategias de afron-
tamiento. Es importante destacar que, durante todo el libro,
el autor utiliza datos reales que sustentan su explicacion, un
lenguaje claro y conciso y favorece la conexion con el lector
al darle la posibilidad de que intervenga exponiendo su propia
vision o experiencia.

Recomendacion: Una buena guia para padres o profe-
sionales que estén en contacto con nifios y adolescentes y
que quieran informarse con mayor detenimiento de todo lo
que comporta esta etapa vital, favoreciendo una maduracion
mas sana y equilibrada.

1 Urra, J. Primeros auxilios emocionales para nifios y adolescentes. Guia para
padres. 1a ed. Madrid: La Esfera de los Libros, S.L.; 2017

WWWw.psicosomaticaypsiquiatria.com




