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RESUMEN

Introduccion. Diferentes estudios surgidos desde el afio 2020
indican que 5,2 millones de nifios y nifias han perdido al menos un
progenitor o cuidador como consecuencia de la pandemia de CO-
VID-19. Estos datos ponen de manifiesto la importancia de educar
en el duelo a los nifios y adolescentes y protegerlos de posibles
complicaciones en la elaboracion del duelo.

Objetivo. Analizar si hasta el momento se han realizado in-
vestigaciones que avallen los efectos de los programas de edu-
cacion emocional en la elaboracién del duelo por la pérdida de un
ser querido.

Método. Se ha realizado una revision sistematica siguiendo las
directrices PRISMA que ha permitido identificar 8 estudios locali-
zados en las bases de datos Psycinfo, Pubmed, ERIC y Dialnet que
cumplian con los criterios de inclusion.

Resultados y conclusiones. Los resultados indican que la edu-
cacion emocional si influye en la relacién que los nifios y adoles-
centes establecen con el duelo, la pérdida y la muerte. Asimismo,
la falta de claridad en algunos resultados y el uso de instrumentos
no especificos para avaluar el duelo, hace que estos deban ser
valorados con precaucion y hace aconsejable mas investigacion
que supere las limitaciones de la actual.

Palabras clave: Duelo. Educacién emocional. Terapia centrada en
las emociones. Psicoeducacion. Infancia. Adolescencia.

ABSTRACT

Introduction. Several studies published since 2020 claim that
about 5.2 million children have lost at least one parent or parental
figure to COVID-19. These data support the importance of grief
psychoeducation with children and adolescents as this may be an
effective intervention to protect them from eventual complications,
such as prolonged grief disorder, posttraumatic stress disorder, or
others.

Aim. To analyse whether research has been conducted up to
date on the effects of grief psychoeducation or emotional education
programs on grief processes following the death of a parent or
another loved one in children and adolescents.

Materials and Methods. A PRISMA-driven systematic review
has been carried out using databases PsycInfo, Pubmed, ERIC and
Dialnet. 8 studies meeting all inclusion criteria have been identified
and analysed.

Results and conclusions. Results suggest that emotional
education significantly impacts grieving processes in children and
adolescents, besides shaping their relationships with bereavement,
loss and death. Nonetheless, some of the located study results lack
clarity and many studies did not use specific instruments to evaluate
grief. This calls for prudence when interpreting positive results and
encourages future research that hopefully overcomes limitations
identified in previous studies.

Keywords: Grief. Bereavement. Emotion-focused therapy. Education.
Psychoeducation. Child. Adolescent.

Mas de dos afios después del inicio de la pandemia de
coronavirus, y con una progresiva recuperacion de la norma-
lidad sanitaria, la salud mental parece estar centrando gran
parte de los debates en materia de salud.

En un estudio de la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) publicado en marzo de 2022 (WHO, 2022), se
presentan algunos datos iniciales sobre las repercusio-
nes de la pandemia en la salud mental de la poblacién
mundial. Este estudio se basa en revisiones sistematicas
y metaanalisis de los afios 2020 y 2021. A partir de estos
datos iniciales, se explica que la pandemia ha provocado
un aumento del 27,6% de los casos de trastorno depresivo
mayor y un aumento del 25,6% de los casos de trastorno
de ansiedad.

Se explica también que las mujeres han sufrido una ma-
yor afectacion de la salud mental en comparacién con los
hombres y que, la poblacién joven, especialmente en el rango
de 20 a 24 afios, han sufrido una mayor afectacion que la
poblacién superior a estas edades (Santomauro et al, 2021).
Cuando nos centramos en la afectacion de la pandemia en
la salud mental de los nifios y adolescentes, en ambos me-
taanalisis (Racine et al. 2020; Kunzler et al. 2021) realizados
con estas franjas de edad, se observa que el incremento en
los niveles de sintomatologia de depresién y ansiedad son
similares: 1 de cada 4 sufre sintomas depresivos y 1 de cada
5, sintomas de ansiedad.

Si centramos la atencion en la prevalencia global de los
sintomas depresivos y de ansiedad en nifios y jévenes hasta
los 18 afios durante la pandemia de COVID-19, se ha ob-
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servado un incremento hasta el 25,2% de los sintomas de
depresiony el 20,5% de los sintomas de ansiedad. De nuevo
se observa una mayor prevalencia en la poblacién femenina
(Kunzler et al. 2021).

Desde el inicio de la pandemia se ha hablado mucho de
las cifras de contagio y, desgraciadamente, también de las
defunciones. Aunque se han generado espacios para hablar
de aquellos que han sufrido una o mas pérdidas a lo largo de
la pandemia, los efectos de esta sobre la salud mental de la
poblacién, sobre todo en forma de sintomatologia ansiosa y
depresiva, estan centrando el debate de la salud mental, de-
jando de lado otras problematicas como es el caso del duelo.

En muchos casos de nifios y adolescentes, la pandemia
habra significado la primera experiencia relacionada con la
muerte. A menudo, la falta educacion en esta materia puede
originar dificultades en la posterior elaboracién del duelo.
Si a la pérdida le afiadimos la imposibilidad de realizar una
despedida o ceremonia por las restricciones de la pandemia,
las posibilidades que se puedan producir complicaciones en
el duelo, aumentan (Magafa et al., 2022).

En relacién con las posibles complicaciones, se ha obser-
vado que hasta un 40% de los nifios que se encuentran en un
proceso de duelo, acaban sufriendo algun tipo de trastorno
mental un afio después de la pérdida. En el caso de los ado-
lescentes, un 37% cumplen los criterios de trastorno depresivo
mayor un afio después de la pérdida de un progenitor (Guillén
et al,, 2013). Los efectos negativos de la falta de educacion
emocional ante la pérdida de un ser querido, justifican la
importancia de investigar no sélo las consecuencias y las
posibles complicaciones psicoldgicas y emocionales, sino
también de incentivar la educacion en este terreno.

Desde el afio 2020 hasta la actualidad, han surgido ar-
ticulos y estudios que investigan sobre la muerte y el duelo,
la mayoria de los cuales lo hacen con una mayor atencién a
la poblacién adulta. Sin embargo, ¢qué ocurre cuando nos
centramos en la poblacién infantil y juvenil? Diferentes es-
tudios que se han centrado en esta tematica han aportado
datos que ponen de manifiesto la relevancia de este fendme-
no. En los primeros 20 meses de pandemia se calcula que
cinco millones de muertes por COVID-19 implicaron que 5,2
millones de nifios y nifias perdieran al menos un progenitor
o cuidador. De estos, 2,1 millones de nifios y adolescentes
entre 10y 17 afios han quedado huérfanos por la pandemia
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de COVID-19 (Unwin et al.,, 2021). Ciertamente, las cifras son
claras y anunciar la importancia de un fenémeno que parece
no existir a ojos de la opinién publica.

Para abordar esta tematica es imprescindible poder com-
prender, en primer lugar, qué es la pérdida, qué es el duelo,
y las implicaciones que estos fendmenos pueden tener en
la infancia y la adolescencia. El concepto de pérdida puede
tener diferentes significados en funcion del objeto al cual
se hace referencia, pero, en términos generales, la pérdida
se origina después de una experiencia desencadenante que
produce una situacion de separacion de la figura u objeto
en cuestion (Nomen, 2007). La afectacion que puede tener
esta pérdida, dependera del significado que cada persona le
otorgue. En la Escala de Reajuste de Holmes y Rahe (1967),
podemos encontrar hasta 43 items diferentes, ordenados
de mayor a menor gravedad cuando nos referimos a tipos
de pérdida. Asimismo, es importante remarcar que los cam-
bios politicos, sociales y culturales, pueden implicar que esta
clasificacién ya no sea lo suficientemente vélida para los
estandares actuales.

Por su parte, Tizén (2004) hace una propuesta de cla-
sificacion a partir de cuatro tipos de pérdida: pérdidas re-
lacionales, pérdidas materiales, pérdidas intrapersonales'y
pérdidas evolutivas. Podemos ver que, el concepto de pérdida,
estrechamente relacionado con el proceso de duelo, hace
referencia a elementos que van mas alla de la pérdida de
seres queridos. En otras palabras, el proceso de duelo es
una adaptacién a una pérdida significativa (Nomen, 2007).

Cuando nos referimos a la pérdida de un ser querido, es
comprensible que puedan aparecer dificultades psicoldgicas
y emocionales como un proceso natural en la vivencia del
duelo. Este proceso queda bien recogido en la propuesta de
Elisabeth Kibler-Ross (1969) en la cual la autora propone
cinco fases habituales y esperables en la evolucion del duelo:
negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion. Si bien
no es necesario pasar por las cinco fases ni vivirlas en un
orden concreto, la vivencia en cada una de ellas determinara,
en gran parte, cdmo evolucionara el duelo.

Por su parte, Poch y Herrero (2003) explican cuéles son las
caracteristicas de un proceso de duelo. Es un proceso: el tiempo
y el espacio son definitorios de este fendmeno. Es también
dindmico, tal como propone Kiibler-Ross, ya que la persona
experimentara cambios durante el mismo. Este proceso es
también normal, puesto que se trata de una reaccién comun
ante una pérdida significativa, aunque las formas de afrontarlo
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pueden ser diferentes en cada persona. Es, por lo tanto, un pro-
ceso intimo que responde al cardcter Unico e irrepetible de cada
ser humano, pero que, a su vez, dependera del reconocimiento
social; es la persona y su entorno quien recibe la pérdida, hecho
que posibilitara que inicie este proceso de forma individual pero
también colectiva y, a menudo, a través de rituales culturales.

En funcién de cémo se desarrolle este proceso, podremos
diferenciar entre un duelo normal o un duelo complicado. Las
variables que pueden intervenir en esta diferenciacién son:
relacionales (tipo de relacion gue se tenia con la persona
fallecida), circunstanciales (como se ha producido la pérdi-
da), histdricos (antecedentes en la familia y personales), de
personalidad y sociales (Woden, 1997).

En relacion a estas variables, hay algunos tipos de pérdi-
das que contribuyen a la gravedad y la posterior elaboracién
del duelo (Tizén, 2004):

+ Las sUbitas o inesperadas.

Las precedidas por otras pérdidas recientes (sobre todo en los

nueve Meses previos).

Las ocasionadas por desapariciones.

Las prematuras (en especial de la madre antes de los 11 afios).

Las precedidas por un tiempo prolongado de cuidado de la per-

sona fallecida.

Las que comportan informaciones catastréficas.

Las precedidas por relaciones pasionales intensas con el sujeto

en las semanas anteriores.

Las que presenten un exceso de culpa (persecutoria) ante el

hecho.

Las derivadas de muerte por suicidio.

Las derivadas de muertes por homicidio.

Las gue sean resultado de catastrofes naturales, bélicas o de

accidentes.

Las indeclarables o inconfesables.

Las multiples.

Si nos fijamos en el contexto pandémico que nos ha
acompafado durante los mas de dos afios desde que em-
pezd la crisis sanitaria, podemos observar que, de la anterior
lista, se destacan diferentes tipos de pérdida que pueden estar
presentes en este contexto. Es esperable, pues, que los tipos
de duelo que se han iniciado por las muertes de COVID —espe-
cialmente en los momentos de mayores restricciones- tengan
mas posibilidades de acabar siendo duelos complicados.

EI DSM-V (American Psychiatric Association, 2013), incluye
el duelo complicado dentro de la categoria otros trastornos rela-
cionados con traumas y factores de estrés especificados 300.89
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(F43.8), y lo define como pena intensa y persistente y por reac-
ciones al duelo. Se indica, ademds, que este trastorno se incluye
en la seccion Ill correspondiente a los trastornos que requieren
mas estudio y que no estan lo suficientemente definidos como
para tener una categoria diagndstica dentro de la clasificacion
oficial. Este hecho justifica, una vez mas, la necesidad de sequir
investigando el duelo y sus posibles complicaciones.

Como ya se ha visto, existen definiciones y concepciones
de los términos de pérdida y proceso de duelo, teniendo en
cuenta que estos pueden ser vividos de forma diferente en
funcion de las variables que intervengan. En el caso de la in-
fancia y la adolescencia, estas diferencias son mas notables
si las comparamos con los adultos.

Segun Pochy Herrero (2003), hay muchos mitos acerca
de la vivencia de los nifios y adolescentes ante la muerte.
Algunos de estos mitos los alejan de los procesos que rea-
lizan los adultos, dado que se acostumbra a pensar que no
son capaces de afrontar este tipo de situacion. La conse-
cuencia de esto es que, ante la falta de informacién sobre lo
que esta pasando, se dificulta que puedan iniciar su propio
proceso de duelo. Teniendo en cuenta que la elaboracion de
la informacion que pueden realizar es diferente de la de los
adultos, la informacion se tendré que adaptar para facilitar
este proceso. En este sentido, es imprescindible conocer las
diferencias que existen en la infancia y la adolescencia en el
desarrollo del concepto de pérdida y que quedan recogidas
en la propuesta de Pefia y Montana (2002) (ver anexo 1).

Ante la frecuente falta de informacion sobre la muer-
tey la pérdida en la infancia y la adolescencia, la vertiente
pedagdgica es la primera que se tendria que abordar. Aqui,
los centros educativos — en colaboracion con las familias-
tienen un papel importante en lo que se denomina educacidn
emocional y que se define de la siguiente manera:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que

pretende potenciar el desarrollo emocional como

complemento indispensable del desarrollo cogniti-

vo, constituyendo ambos los elementos esenciales

del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se

propone el desarrollo de conocimientos y habilidades
sobre las emociones con el objeto de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos que se planten

en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad

aumentar el bienestar personal y social.
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De esta definicién podemos extraer algunos puntos im-
portantes. Por un lado, se habla de un proceso continuoy per-
manente; esto es, no se reduce solo al ambito de la educacion
formal. Asimismo, este proceso continuo, es necesario que
se aplique no solo en momentos de crisis como puede ser el
actual, dado que perderia parte del componente preventivo
inherente a la educacion emocional. Se habla también de un
componente emocional y de un componente cognitivo que se
complementany no pueden ir desligados el uno del otro; ante
la informacion recibida en un proceso educativo, la integracién
del componente cognitivo y afectivo es especialmente relevan-
te, dado que cualquier informacion que tenga importancia para
la persona, suscitara en ella una reaccién afectiva ademas de
la comprension cognitiva de esta informacion (Gimeno-Ba-
yony Rosal, 2002, 2017). Si nos centramos en la experiencia
del duelo, la complementacién de las dimensiones afectiva 'y
cognitiva, toma una relevancia todavia mayor.

Por ultimo, el resultado de la educacién emocional implica
un aumento del bienestar personal, pero también social, Esto
es, los beneficios van mas alla de la persona.

En vista de lo comentado y de lo que proponen algunos
autores (Bisquerra, 2000; Antunes, 2000; Ortiz, 2000; Gole-
man, 1996, 1999), se destacan diferentes contextos de apli-
cacion de la educacion emocional:

+  Contexto familiar: cuando se habla de infancia y adolescencia
es necesario hablar de la importancia que tiene el entorno fa-
miliar en la educacion. En el caso de la educacion emocional se
ve todavia mas claro: un nifio o nifia que crezca en un entorno
familiar en el cual se fomenta la identificacién, gestion y expre-
sién emocional, lo vivira de una forma diferente a aquel que en
su entorno se reprimen o ignoran estas emociones. El contexto
familiar es, ademds, un campo de pruebas para los nifios, ya que
es aqui donde se empiezan a descubrir gran parte de los efectos
de las emociones y las reacciones de los demas ante estas.

+  Contexto curricular: cuando los nifios inician su formacion formal,
el colegio pasa a ser un sistema de una gran importancia en su
vida. El campo de pruebas, que inicialmente se reducia a la fa-
milia, ara se amplia al colegio con la interaccion con sus iguales,
ademas de otros adultos que pasaran a ser sus referentes.

+  Contexto comunitario: es importante tener en consideracion
el efecto de las relaciones sociales mas alla de los contextos
comentados anteriormente. Vivir en sociedad es también un
elemento a tener en cuenta en la educacion emocional.
Podemos afiadir también un nuevo sistema que tiene

un peso importante a la hora de implementar la educacion
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emocional: el sistema politico. Es también responsabilidad
de los gobiernos (incluyendo los gobiernos municipales) pro-
mover politicas que persigan una mejora de la salud mental
de la poblacion.

El objetivo del presente estudio ha sido realizar una re-
vision sistematica para ver si, hasta el momento, se han
realizado investigaciones que avallen los efectos de los
programas de educacion emocional en la elaboracion del
duelo por la pérdida de un ser querido.

Si bien inicialmente se planteaba incluir en la revisién
Unicamente investigaciones con caracter preventivo, por la
dificultad de poder evaluar los posibles efectos de la educa-
cién emocional sobre el fenédmeno objeto de estudio desde
un punto de vista preventivo, finalmente se decidié incluir
también programas de intervencion.

Paralelamente, se planted como hipétesis de partida que
una correcta educacion emocional en el duelo, puede favo-
recer la posterior elaboracién de este.

Para llevar a cabo la presente revision sistematica, se
utilizaron las directrices de la declaracién PRISMA (Page et
al 2020), una guia disefiada para mejorar la calidad de las
revisiones sistematicas y metaandlisis desde la fase de pla-
nificacion hasta la fase de publicacion.

La investigacion se ha realizado durante los meses de no-
viembre y diciembre de 2022 en las bases de datos PsyclInfo,
Pubmedy ERIC, y en la base de datos multidisciplinar Dialnet.
Se decidid incluir bases de datos de diferentes disciplinas
(psicologia, medicina, enfermeria y educacién), dado que el
objeto de interés de este estudio recibe la atencién no solo
desde la psicologia.

La combinacion de términos que arrojo un mejor resul-
tado en todos los buscadores fue (child* OR adoles*) AND
(mourning OR bereavement OR grief) AND (education OR
psychoeducation OR psycho-education) AND program*.
Concretamente, se obtuvieron 151 resultados en Psyclinfo,
11 en ERIC, 7 en Dialnet y 43 en Pubmed. Antes de proce-
der a la seleccion de articulos, se definieron los criterios de
inclusion y exclusion:

*  Criterios de inclusion

- El duelo por la pérdida de un ser querido tiene que ser el eje

central de la investigacion.
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- Enla poblacion diana tienen estar incluidos nifios y/o adoles-
centes.

- Deben tratarse de programas de educacion emocional.

- Tienen que estar publicados entre el 2021 y el 2022, ambos
incluidos.

*  Criterios de exclusion

- Se excluyen los estudios que avaltan los efectos de la inter-
vencion en el duelo a nivel familiar, sin especificar el efecto
en nifios y/o adolescentes.

- Se excluyen aquellos estudios que explican los efectos de la
intervencion en nifios y adolescentes, pero estos no han sido
los receptores de la educacion emocional.

- Trabajos de final de grado, posgrado o tesis doctorales, asf
como libros o manuales.

Teniendo en cuenta estos criterios y habiendo realizado
una lectura de los titulos y en algunos casos también del
resumen, se consideraron adecuados para ser incluidos en
la revision siete articulos. De estos, un corresponde a la base
de datos ERIC, cinco a la base de datos Psycinfoy uno a la
base de datos Pubmed. Después de haber seleccionado estas
publicaciones, se incluyé manualmente un octavo articulo
que cumplia con los requisitos de inclusién (Siddaway et
al. 2015). En el anexo 2 puede consultarse el diagrama de
flujo PRISMA para consultar la informacion de las diferentes
fases de la revision.

Los estudios seleccionados corresponden principalmente a
programas de intervencion, aunque en algunos casos se podria
considerar que se tratan de programas de prevencion terciaria.

El presente estudio no ha implicado la realizacion de
procedimiento alguno sobre sujetos humanos directamen-
te (pacientes ni controles), por lo gque no se ha requerido de
aprobacioén por parte de un comité de ética acorde con la
declaracion de Helsinki del 1975 segun su revisién en 1983
y actualizacién de Taipei de 2016, ni tampoco de la firma de
consentimiento informado.

La informacién analizada corresponde a 7 articulos que
avallan los efectos de diferentes programas de educacién
emocional en el duelo de nifios y adolescentes y, en algunos
casos, también de adultos jévenes o incluso padres, cuida-
dores o profesores. Teniendo en cuenta que la poblacién de
interés en este estudio son los nifios y los adolescentes, el
analisis de los resultados se ha centrado en estos, pudiendo
incorporar puntualmente otras poblaciones si se considera
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oportuno. En el anexo 3, pueden consultarse, de forma re-
sumida, las caracteristicas principales de los programas de
intervencion incluidos en la revision.

Se han diferenciado los resultados de naturaleza cuali-
tativa de los de naturaleza cuantitativa. Esta diferenciacion
es especialmente interesante y se expondra con mas detalle
en el apartado de discusion.

Para facilitar la lectura de este trabajo y la comprension e
integracién de sus resultados por parte de las personas lec-
toras que carezcan de experiencia profesional especifica en la
materia, se intenta expresar los resultados de forma general
si bien al mismo tiempo respetando el contenido exacto de
las conclusiones y resultados de las investigaciones cuando
es preciso. Como ejemplo, en uno de los estudios se indica
gue se observa una mejora significativa en los recursos de
los nifilos para acompafar en el duelo a otros nifios en una
situacion similar; en este caso no se detallan especificamente
cudles son estos recursos.

Una vez explicadas estas consideraciones previas, a
continuacion se presentaran, de forma mas detallada, los
resultados de la revision:

Recuperando los objetivos que han guiado el desarrollo
de la investigacion, se puede afirmar que 1) si se han reali-
zado y se estan realizando investigaciones que avaltan los
efectos de programas de educacion emocional en la elabo-
racion del duelo por la pérdida de un ser querido y 2) estas
investigaciones son sobre programas que tienen como ob-
jetivo trabajar con nifios y adolescentes.

Por otro lado, se ha podido confirmar, al menos parcial-
mente, la hipdtesis de partida. La educacion emocional si
influye en la relacion que los nifios y los adolescentes esta-
blecen con el duelo, la pérdida y la muerte, pero avaluar si
esta influye en la elaboracion sobre el duelo no es tan facil
de valorar.

Inicialmente, se planteaba si una correcta educacion
emocional en el duelo, puede favorecer a la posterior elabo-
racion de este. Una vez se ha llegado a la valoracién de los
resultados obtenidos, es dificil definir qué significa el concep-
to correcta educacion. En algunos de los estudios revisados,
los investigadores quisieron evaluar si los participantes con-
sideraban que la actividad en la cual habian participado, era
adecuada o no a ellos, si consideraban que cumplia con unos
minimos criterios de calidad, entre otros aspectos. Cuando
nos referimos a programas educativos, la correccion o no de
estos, podra definirse mas facilmente en términos metodo-
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|6gicos, pero serd mas dificil hacerlo en términos de calidad
gue, a menudo, se explicaran mejor de manera subjetiva en
funcion de la experiencia de cada participante.

Por otro lado, la referencia a la elaboracion del duelo tam-
bién puede comportar algunas dificultades en su evaluacion.
Cuantificar el constructo elaboracion del duelo no es sencillo,
tal como se ha comprobado en los resultados cuantitativos
de algunas de las investigaciones.

Desde un punto de vista cualitativo, puede resultar mas
sencillo explicar cambios en este constructo, pero nueva-
mente nos encontramos con la influencia de la subjetividad.
Cuando nos referimos al duelo, tal y como se ha comentado
anteriormente, estamos hablando de un proceso que, si bien
puede tener caracteristicas similares en las personas que
lo transitan, no deja de ser un proceso Unico e irrepetible
y esto exige un tipo de extraccion de resultados mas per-
sonalizada y detallada. En algunos estudios si se ha hecho
mencién de forma mas detallada a experiencias individuales,
pero no son suficientes para poder establecer conclusiones
generalizables.

Con todo lo comentado, se considera mas adecuado afir-
mar que se ha podido comprobar que la educacion emocional
tiene una influencia directa y positiva en la vivencia del duelo
de los nifios y adolescentes.

Para presentar los resultados de los diferentes programas
educativos incluidos en la revision, se separaran los resulta-
dos de tipo cuantitativo de los de tipo cualitativo.

En Griffiths et al. (2022), se utilizaron 4 instrumentos
para evaluar diferentes aspectos relacionados con el duelo.
Uno de estos instrumentos, el Inventory of Prolonged Grief
for Children (IPG-C; Spuiji et al., 2012), es especifico para la
evaluacion del duelo en nifios. Aunque en las tres evalua-
ciones que se realizaron (pretest, postest y seguimiento) no
se observaron cambios estadisticamente significativos en
las puntuaciones de la intensidad del duelo, se observé una
tendencia a la baja de estas puntuaciones.

En las conclusiones del estudio, los investigadores afirman
gue este programa no va dirigido a niflos con sintomas clini-
cos y comentan que las medidas utilizadas en la evaluacion,
podrian no captar los beneficios potenciales del programa.

En Siddaway et al. (2015), se utilizd el cuestionario Stren-
ghts and Difficulties Qiiestionnaire (SDQ; Goodman, 1997). Se
trata de una herramienta de cribado para evaluar problemas
psiquiatricos y que cada vez mas se esta utilizando en la
evaluacion de problemas psicoldgicos en nifios y jovenes.

A.Moreno-Sanchez, E. Tasa-Vinyals

De los resultados aportados que pueden ser de mas interés
para el presente estudio, es necesario comentar que se ob-
servo una reduccion estadisticamente significativa en los
sintomas evaluados por el SDQ; aunque ninguno de ellos
hace mencién concreta al duelo, silo hace con elementos que
podrian estar relacionados. Este cuestionario tiene versiones
para ser rellenado por nifios y jévenes, asi como padres o
cuidadores y profesores. En la comparacion de los resulta-
dos de los diferentes grupos, se observa que la disminucion
de las puntuaciones del cuestionario es estadisticamente
significativa en los tres grupos, siendo menor en el caso de
los reportados por los profesores.

En el estudio de Patterson et al. (2021), solo se pudieron
obtener resultados de 63 de los 109 participantes. Los
instrumentos utilizados en este programa avaldan diferentes
aspectos relacionados con el duelo (Texas Revised Inventory
of Grief; Grief and Meaning Reconstruction Inventory; Trau-
ma Scale). Nuevamente, aungue se observan mejoras en los
diferentes aspectos evaluados, estos cambios no son esta-
disticamente significativos, incluida la intensidad del duelo.

En el estudio de Lin et al. (2014) los resultados cuantitati-
VOS que se presentan son mucho mas amplios y alentadores.
Aqui se utilizaron hasta 6 instrumentos diferentes, ademas
de la presencia de un grupo control. De los instrumentos
utilizados se destacan el Grief Processing and Deliberate Grief
Avoidance (GPDGA) especifico en la evaluacion del duelo, y
la escala Children’s future expectation scale. Este segundo
instrumento es especialmente interesante, ya que avalla las
expectativas sobre el futuro y la esperanza, dos elementos
muy implicados en el duelo, tal como se comentara en el
apartado de discusion.

Los resultados indican un aumento estadisticamente sig-
nificativo en el procesamiento del duelo, en las expectativas
sobre el futuro y en los sentimientos de esperanza. También
se observa una reduccion estadisticamente significativa en
los sentimientos depresivos, asi como en diferentes subes-
calas que avaluan sintomas traumaticos.

Por dltimo, se presentan también resultados basados en
la experiencia subjetiva de los 124 participantes. De estos, el
84,4% indican una mejora en su estado de animo, un 90,6%
una mejora en sus relaciones interpersonales, un 89,7% una
mejora en la autoestima, un 75% una mejora en el rendi-
miento académico, el 98,5% indica un crecimiento personal,
el 93,7% un aumento en la autoconfianzay el 89,1% afirma
disponer de mas recursos para superar las dificultades.
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Con los resultados cuantitativos presentados, se puede
observar como hay una tendencia a la mejora de los aspectos
relacionados con el duelo o con el duelo propiamente dicho,
pero se observa también una falta de firmeza que nos permita
afirmar que, de forma generalizada, hay cambios claros y
estadisticamente significativos.

Si nos fijamos en los resultados cualitativos, se observa
una mayor variabilidad en la influencia de las intervencio-
nes, ademas de especificarse cambios en variables que los
instrumentos utilizados en los estudios no contemplan, al
menos, no directamente.

En la investigacion de Griffiths et al. (2022), la parte del
analisis cualitativo es mucho menor que el cuantitativo. Se
destaca una afirmacion por parte de la mayoria de partici-
pantes que es especialmente interesante y que también se
observara en algunos de los otros programas incluidos en la
revision: no soy el Unico al que le esta pasando una situacion
asi (refiriéndose a la pérdida y a la vivencia de la misma).
Estos resultados son muy parecidos a los que se observaron
en Siddaway et al. (2015); los participantes afirmaban sen-
tirse muy sorprendidos al ver que hay mucha gente en una
situacion similar a la suya.

En Horn'y Govender (2019), los resultados que se aportan
son Unicamente cualitativos. Aqui, cada uno de los 36 parti-
cipantes (incluidos los grief support programme facilitators
(n=4) y los profesores (n=8) respondieron un cuestionario
de tres preguntas abiertas y semiestructuradas que hacen
referencia principalmente a la experiencia del programay a
los aspectos positivos y de mejora del mismo. Los inves-
tigadores hicieron un analisis tematico de las respuestas,
identificando hasta 9 elementos especialmente significativos
y que tienen una relevancia destacable en el proceso edu-
cativo sobre el duelo: healing (sanacién/curacién), insight,
relaciones, crecimiento, adquisiciéon de habilidades, apoyo,
disfrute y colaboracion.

En el estudio realizado por Patterson et tal. (2021) tam-
bién se presentaron diferentes resultados de tipo cualita-
tivo. De los 109 participantes del programa, 13 fueron en-
trevistados con el objetivo de evaluar su experiencia en el
campamento. De estos, 10 explicitan sentirse menos solos
y destacan que para ellos ha sido importante haberse po-
dido identificar con otros participantes. 11 afirman sentirse
diferentes, en un sentido positivo, en relacién con la muerte
de su ser querido. En todas las entrevistas los participantes
afirman haber aprendido estrategias de afrontamiento: ha-
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blar con otras personas sobre cémo se sienten, aceptar su
proceso de duelo, reconociendo que es Unico e individual y
adquirir mas capacidad de afrontamiento en relacién con el
duelo en lugar de evadirlo.

Thamuku y Daniel (2013) realizaron una investigacion
puramente cualitativa. De los 10 nifios que participaron en
el programa, 7 no habian hablado nunca de su experiencia
por miedo al tema de la muerte, a ser ridiculizados por los
adultos o bien para evitar el dolor por la vivencia de la pér-
dida. A medida que avanzaba su participacion en el grupo
de terapia, se observé claramente cémo esta tendencia
cambiaba y habia una mayor apertura a compartir la propia
experiencia. Las sesiones de terapia grupal son las que se
destacan mas en relacion con la apertura emocional con
la resta de compafieros y compafieras. Relacionado con
esto, la mayoria de los participantes afirman sentirse mas
aliviados después de compartir sus experiencias con el
grupo. Valoran como un elemento importante el hecho de
haber trabajado con otros nifios que estan en una situacion
similar a la suya.

Se destaca también que todos los participantes valo-
ran positivamente el trabajo en grupo y el hecho de sentirse
apoyados y escuchados por sus compafieros. Los propios
investigadores comentan como, a medida que pasaban los
dias, aumentaba el apoyo que los miembros del grupo se da-
ban los unos a los otros en relacion con la pérdida 'y el duelo.

Los dos ultimos estudios (Staylianou y Zembylas, 2018)
se presentaran de forma conjunta, dado que fueron publica-
dos por los mismos autores y hacen referencia a un mismo
programa educativo. Aunque en cada articulo se analizan
elementos diferentes, estan relacionados con el propésito
del presente trabajo.

De los 20 participantes, solo 16 quisieron ser entrevis-
tados. Al final del programa, la gran mayoria tenia mas co-
nocimiento sobre el concepto de duelo y eran capaces de
definirlo, ademas de hacerlo con un vocabulario emocional
mas rico. La mitad también incluye a las emociones en la
definicién del duelo.

Se observa un aumento en la comprension de las expre-
siones emocionales, verbales y no verbales que puede hacer
una persona gue se encuentra en una situacion de duelo.
Ademas, los participantes comprenden que este proceso es
subjetivo y no generalizable. Se observa también una mayor
seguridad y una menor evitacion cuando se trata de hablar
de la propia experiencia.
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Aparece como un elemento importante las propias creen-
cias en relacién con la gestion del duelo. Se incluyé este
elemento en el programa, respetando las creencias religiosas
de los participantes (todos eran cristianos ortodoxos). Asi-
mismo, el elemento religioso no se redujo a las creencias que
compartian todos los participantes, sino que se presentaron
caracteristicas de otras cosmovisiones.

Sobre la comunicacion de la propia experiencia, inicial-
mente 6 de los 16 participantes habian hablado con la fa-
milia sobre este tema. Después de haber participado en el
programa, la cifra aumentaba hasta los 14. Si nos fljamos
en la comunicacion con las amistades, antes del programa
3 de los 16 habian hablado sobre esto con algun amigo o
amiga. Después del programa la cifra aumentaba hasta los 8.

Se destaca también como un elemento importante que,
después de participar en el programa, la mayoria es capaz
de relacionar el duelo con sufrir una pérdida significativa y
no solo con la muerte.

Si nos fijamos en el tipo de apoyo que son capaces de
ofrecer a otras personas en una situacion de duelo, en las
entrevistas postintervencion hay un aumento en las respues-
tas de ofrecimiento de ayuda a los iguales. La mayoria de
ellos, sin embargo, afirma que el tipo de ayuda que podran
ofrecer estara relacionada con el tipo de relacion que tienen
con la persona implicada.

Este aumento no se observa solo en las respuestas de
ofrecimiento de apoyo, sino también en que este apoyo
tiene una mayor rigueza. Esto es, mas riqueza en las accio-
nes concretas de apoyo, una mayor empatia y un aumento
en la escucha activa. En la misma linea, se destaca una
mayor cura en la seleccion de las palabras que se utili-
zan, ademas de utilizar mas conceptos relacionados con
la escucha activa.

Uno de los cambios mas significativos que destacan los
investigadores es como aparece el recuerdo del difunto y
como este se utilizaria en el momento de ofrecer apoyo a
los deméas compafieros. Inicialmente, mas de la mitad de
los participantes afirmaban que animarian a los otros nifios
a olvidar la persona que ha muerto, para asi evitar sufrir.
Después de la intervencion, solo un 20% hacen referencia al
olvido en la gestién del duelo.

Por ultimo, también destacan cambios en como se com-
prenden las reacciones emocionales mas habituales en el
contexto del duelo, habiendo una disminucion muy signifi-
cativa en como estas se juzgan.

A.Moreno-Sanchez, E. Tasa-Vinyals

En lalinea de lo indicado en la introduccion y en el aparta-
do de resultados, se confirma la hipdtesis de partida que una
correcta educacion emocional en el duelo, puede favorecer
la posterior elaboracién del mismo.

Por otro lado, por la dificultad de evaluar los posibles efec-
tos de la educacion emocional sobre el fenédmeno de interés
de esta revision, se hipotetizd que habria un mayor nimero de
programar con caracter de intervencién que de prevencion.
Se hipotetizé también que si se detectaba la existencia de
programas de prevencion, estos tendrian, mayoritariamente,
un caracter de prevencién secundaria o terciaria. Después
de realizar la presente revision, se han podido confirmar las
dos hipdtesis indicadas anteriormente.

Uno de los elementos mas importantes que se ha ob-
servado en la realizacion del presente estudio, es el tipo de
metodologia utilizada para evaluar los efectos en las inter-
venciones revisadas. Lo que se ha podido observar es que
cuando se han presentado resultados cualitativos hay méas
matices que en los cuantitativos, dado que no todos los cam-
bios son operativizables o evaluables con los instrumentos
utilizados. Cuando nos referimos a una experiencia tan sub-
jetiva como lo es el duelo, la cuantificacién de los cambios
se dificulta todavia mas.

Ciertamente, el debate entre el tipo de investigacion mas
adecuada en psicologia y psicoterapia no es nuevo y sigue
siendo un terreno que genera tensiones en el ambito aca-
démico. De hecho, la propia APA puso el foco en este tema
en el afio 2014 en las conclusiones del equipo interdivisional
de las divisiones 12y 29:

Se alienta a los investigadores avanzar mas alla de los disefios
correlacionales que asocian la frecuencia de los comportamien-
tos de relacion con los resultados del paciente a metodologias
capaces de examinar las asociaciones complejas entre las cua-
lidades del paciente, los comportamientos clinicos y el resultado
del tratamiento. [...]

Se alienta a los investigadores a abordar la perspectiva obser-

vacional (es decir, terapeuta, paciente o evaluador externo) en

futuros estudios y revisiones de "“lo que funciona” en relacion a

la terapia (Norcross, 2014).

Estas conclusiones van en la linea de lo que Rosal y
Gimeno-Bayodn (2020) explican cuando se refieren a la so-
brevaloracion de la importancia de un tipo de metodologia
cientifica surgida en los afios 50 y concebida para las ciencias
naturales:
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Esta metodologia habia sido concebida para el estudio de los

hechos de los cuales se ocupan las ciencias fisicas, quimicas o

biolégicas, y trata de cuantificar los fenémenos que observa y de

identificar variables dependientes e independientes, partiendo de
la suposicion que todo puede explicarse a partir de un proceso
de casualidad lineal. Hay que tener en cuenta que por aquellos
afios las metodologias cientificas utilizadas en Psicologia no
habian conseguido, en sus modalidades observacionales y cua-
litativas, el rigor y la riqueza de matizaciones con las que puede
contemplar en la actualidad los procesos psiquicos humanos

(véase Anguera 19814, 1981b, 1986, 1995).

En este sentido, se considera que la aportacién de los
dos tipos de metodologias puede ofrecer un analisis méas
profundo que muchas veces puede quedar reducido si solo
se realiza desde una dptica cuantitativa. A modo de ejem-
plo, en algunos de los estudios revisados se han utilizado
instrumentos no especificos para evaluar el duelo, pero, sin
embargo, se han utilizado para extraer conclusiones sobre
esta variable. Si nos fijamos en estos resultados, no se ob-
servan cambios significativos en relacién con la elaboracién
del duelo, pero si lo hacemos desde una dptica observacional,
podemos encontrarnos con resultados contradictorios. En
estos casos es necesario tomar precauciones a la hora de
establecer conclusiones y relaciones sobre las intervenciones
y los cambios en el duelo.

Por otro lado, como se ha comentado en el anterior apar-
tado, solo en uno de los programas revisados se incluye el
elemento de la cosmovisién como una variable de apoyo en la
gestion de la pérdida de un ser querido. Segun Ferrater Mora
(1994), la cosmovision puede entenderse como una manera
de ver el mundo que puede incluir muchos elementos, no
solo de tipo religioso. Esta "visiéon del mundo” incluird, entre
otros aspectos, la manera de entender también la vida y la
muerte. En el estudio al que se hace referencia, el concepto
de cosmovision esta directamente relacionado con la muerte
y el duelo desde una vertiente religiosa. Tal como afirman
Rosal y Gimeno-Baydn (2011), las cosmovisiones buscan,
entre otras razones, resolver la cuestion del sentido de la vida
en su conjunto, incluyendo la muerte. Es por este motivo que
lainclusién de este elemento se considera especialmente
relevante en programas que busquen educar en la pérdida,
la muerte y el duelo.

Otro elemento que aparece en dos estudios, aunque de
forma muy superficial, es el tema de los valores éticos. Con-
cretamente, en el estudio de Lin et al. (2014), se utiliza un

A.Moreno-Sanchez, E. Tasa-Vinyals

instrumento que evalla de forma concreta la esperanza. En
Horny Govender (2019) también se nombra la esperanza por
los cambios que se observan en esta actitud. Si cogemos
como referencia la clasificacién de los valores éticos que
propone Rosal (2003, 2012), la actitud esperanza se des-
taca como un valor ético estrechamente relacionado con el
sentido de la vida y, por lo tanto, también con la muerte y la
manera de afrontarla. En esta clasificacion también se incluye
la serenidad, otro valor ético que esta muy relacionado con la
actitud esperanzaday que, a su vez, constituye un elemento
de importancia a la hora de afrontar situaciones dolorosas de
la vida, como puede ser la pérdida de un ser querido. Con todo
esto, se considera que poner la atencién a aspectos como la
esperanza en este tipo de educacion, es lo suficientemente
importante como para otorgarle un mayor protagonismo en
el marco de la educacién emocional y, concretamente, en la
educacion sobre el duelo, la pérdida y la muerte.

Se considera relevante comentar que los estudios inclui-
dos en la revisién han sido realizados en diferentes paises
del mundo, con culturas muy diferentes y, por consiguiente,
los resultados obtenidos pueden ser mas generalizables que
si se hubieran realizado en paises con caracteristicas so-
cioculturales similares. Es cierto también que esta variable
podria tener una mayor relevancia si se aplicara un mismo
tipo de programa educativo, respetando las diferencias so-
cioculturales del pais como, por ejemplo, y en la linea de lo
comentado anteriormente, la cosmovision o los valores mas
predominantes en una determinada cultura.

Si nos fljamos en uno de los elementos que mas se repite
en los diferentes estudios analizados, podemos destacar la
importancia que tiene el hecho de expresar la propia expe-
riencia al grupo y que tiene un efecto en dos direcciones.
Por un lado, el hecho de compartir la experiencia con otras
personas que estan pasando o han pasado por una situacion
similar, puede llegar a constituir un espacio de seguridad y
de no-juicio que puede favorecer la apertura emocional con
la consecuente liberacion que esto puede implicar. Ademas,
muchos de los participantes de los diferentes programas
destacaban su sorpresa al ver que no eran los Unicos que
habian pasado por una situacién asi, la cual cosa también
favorece un ambiente de no estigma en relacion con la pro-
blematica en cuestion. Por otro lado, en ambientes con estas
caracteristicas también se producirdn unas circunstancias
propicias para poder cultivar una actitud de empatia y de
escucha respetuosa hacia el otro.
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ANeXo Desarrollo del co epto de dueio erie e 0

De 3 a5 afios Las personas, objetos y otros seres vivos no
tienen un limite temporal, por tanto cualquier
pérdida sera vivida como un suceso puntual. No
se entiende el concepto de muerte, abandono y

pérdida como algo definitivo.

De 6 a 10 aflos La consideracion de la muerte como separacion
0 abandono va cambiando y la muerte se puede
transformar en algo a lo que temer y de lo que no

se habla.

De 10 afios hasta la
adolescencia

Durante esta etapa, el nifio empieza a com-
prender que la muerte y algunas pérdidas son
definitivas e inevitables. Entre los 9y 12 afios es
normal que el nifio desarrolle miedo a la muerte
de forma mas acusada que anteriormente.

Adolescencia El pensamiento abstracto, ya desarrollado, lleva
al adolescente a comprender la pérdida en rela-
cién al espacio y el tiempo, es decir, siendo ésta
irreversible y natural. Se inicia el planteamiento

de la vida después de la muerte.

Todo esto hace que la intervencion grupal tenga unas
caracteristicas diferenciales a la intervencién individual y
gue pueden ser utilizadas de forma complementaria. Es im-
portante remarcar que la inclusién en un grupo de terapia o
en un programa educativo de tipo grupal no garantiza que
todos los miembros vivan la experiencia con la misma aper-
tura emocional y psicoldgica, es por eso que se considera
también muy importante valorar la adecuacion de este tipo
de intervencion en funcion de los estilos de personalidad de
cada posible participante.

Sobre la importancia de adoptar un enfoque sistémico en
este tipo de programas, teniendo en cuenta que se excluye-
ron de la revision aquellos estudios que aunque explicaran
los efectos de una intervencién en nifios y adolescentes no
fueran receptores de esta, no se han podido extraer resul-
tados suficientes para presentar unas conclusiones sobre
este tema. Asimismo, durante la primera fase de revisién de
articulos, se pudo comprobar que aquellos estudios que cen-
traban la intervencion en los padres, cuidadores o profesores,
pero también evaluaban los efectos en nifios y adolescentes,
indicaban cambios interesantes que podrian ser objeto de
estudio en futuras investigaciones.

En conclusion, si bien se ha podido comprobar que los
programas de educacién emocional en el duelo por la pérdida
de un ser querido tienen un efecto positivo en la elaboracién

Anexo 2. Adaptacidn del diagrama de flujo para la seleccidn de ar-
ticulos segun la declaracion PRISMA 2020

del duelo, la no utilizacién de instrumentos que evalien de
forma especifica el duelo y la falta de una dptica cualitativa
son factores que aconsejan cierta precaucion en la inter-
pretacion de resultados, sin que los mismos susciten — a
nuestro entender — menor interés o esperanza para clinicos
y pacientes.

1) Financiacion: este estudio no ha recibido ningun tipo de finan-
ciacion para su realizacion. Nadie, ademas de los autores, ha
participado en el disefio del estudio, interpretacion de resultados
o redaccion del manuscrito.

2) Contribucion: AMS y ETV disefiaron el estudio y escribieron el
protocolo. AMS realizé los analisis. AMS y ETV contribuyeron
al redactado del trabajo original. AMS realizé la traduccion al
castellano del manuscrito. ETV reviso el texto final y lo adapté
alas normas de la revista. Una version preliminar del trabajo fue
presentada como trabajo de fin de méaster de AMS para la ob-
tencion del titulo de Master universitario en Psicologia Infantil y

15

WWWw.psicosomaticaypsiquiatria.com




PSICOSOMATICA
Y PSIQUIATRIA

26 / ANO 2023
JULIO « AGOSTO « SEPTIEMBRE

Efectos de la educacién emocional en el duelo por la pérdida de un ser querido...

Anexo 3. Tabla resumen de los estudios incluidos en la revision.

A.Moreno-Sanchez, E. Tasa-Vinyals

Patterson et al. (2021) 12-25 afios M=16.63 | Campamento de 3 dias Cuantitativos
Australia Perdida de un progenitor o para adolescentes y adultos | No hay cambios estadisticamente significati-
hermano/na por cancer jovenes. 6 sesiones de 90 vos en la intensidad del duelo.
minutos. Grupos de entre 8y
10 participantes. Cualitativos (entrevistas)
Avalan los resultados cuantitativos en relacion
a laintensidad del duelo.
- Crecimiento personal.
- | sentimientos de soledad.
- #enlavivencia de la muerte y la pérdida.
- 1 estrategias de afrontamiento del trauma.
Siddaway et al. 3-19 afios M= 9.86 3al2afios: 3talleres en fin | Cuantitativos
(2015) Situacion de duelo de semana (uno de 5 horas | Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ)
Reino Unido y los dos restantes de 3 (Goodman, 1997)
horas). 3 fines de semana - | estadisticamente significativa sintomas
consecutivos, 4 veces al evaluados por el SDQ.
afo. Subgrupos por edad en
los que se incluyen padres/
cuidadores.
13a 19 afios: talleres de
2hy 30 min en 4 tardes
consecutivas.
Griffiths et al. 5-12 afios M= 8.25 Campamento de 2 dias Cuantitativos
(2022) Nifios que han perdido al padre, con diferentes tipos de The Inventory of Prolonged Grief for Children
Australia la madre, un cuidador o un actividades. (IPG-C) (Spuiji et al., 2012)
hermano. - No hay cambios estadisticamente sig-
Cuidadores incluidos en el nificativos en las puntuaciones sobre el
campamento. duelo. Tendencia a la baja en puntuaciones
indicando mejoria.
Horn y Govender (2019) | Alumnos de colegio de primaria = Una vez por semana durante | Cualitativos
Sudéafrica de 10 a 13 afios que reciente- dos horas. Andlisis de las respuestas a un cuestionario
mente han perdido uno de los con tres preguntas abiertas y semiestruc-
progenitores. Espacio de trabajo en grupo | turadas y manifestaciones verbales de los
orientado a aprender he- participantes.
rramientas y recursos para - 1 comprension sobre la pérdida y la muer-
que los participantes se den te.
apoyo entre ellos. - 1 comprension sobre los propios senti-
mientos en relacién al duelo.
- ! sensacind de bienestar.
-} crecimiento emocional.
- Aparicion de sentimientos de esperanza.
- | sentimientos de culpabilidad.
- Aparicion de sentimientos de tristeza en
recordar al difunto.
Linetal. (2014) 124 nifos y nifias de dos orfa- Orfanato A | Seis sesiones grupales Cuantitativos
China natos. Han perdido el padrey la | M=13.69 | orientadas a gestionar el Cambios en el pretest y postest del grupo de
madre por el virus de la Sida. duelo, reducir sintomas intervencion en el test Grief Processing and
Orfanato B | traumaticos y fomentar la Deliberate Grief Avoidance (GPDGA):
Orfanato A (grupo intervencion) M=13.46 | esperanza. - 1 estad. significativo procesamiento duelo.
= 64 nifios/as 1 hora i media 0 2 horas por | - | estad. significativo en todas las subesca-
Orfanato B (grupo control) sesion durante 6 semanas. las de sintomas de trauma.
= 60 Nifios/as
Cualitativos
Se producen cambios en diferentes items de
la evaluacion subjetiva en el grupo interven-
cion.
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Thamuku y Daniel (2013)
Noruega

13 a 15 afios. Nifios y nifias
huérfanos que han perdido los
padres por Sida.

Retiro de 16 dias con un

Actividades de diferente
naturaleza para trabajar el
duelo (role playing, arte-
terapia, terapia individual,
terapia grupal...)

Se incluyen otras activida-
des no relacionadas con el
duelo.

seguimiento durante 3 afios.

Cualitativos

1 en la apertura a explicar la propia expe-
riencia

1 en la apertura a hablar de la pérdida y la
muerte.

1 apertura emocional.

1 sensaciones de liberacion.

1 del apoyo entre iguales en relacion al
duelo.

1 estrategias de afrontamiento y solucion
de problemas.

al mismo programa
educativo.

Stylianou y Zembylas
(2018)
Chipre

Resumen conjunto de
dos articulos publicados
por estos autores el
mismo afio en relacion

20 alumnos de quinto grado
de primaria. 10 a 11 afios que
pueden haber sufrido o no la
pérdida de un ser querido.

Programa dividido en 7
fases. Cada fase es de 80
minutos a excepcion de la
2 que esta dividida en dos
sesiones de 80 minutos
cada una.

Cualitativos
De los 20 participantes solo 16 participan en
las entrevistas antes y después del programa:

La gran mayoria los conocimientos sobre
el concepto de duelo y capacidad de defi-

nirlo

1 riqueza vocabulario emocional al hablar

del duelo.

- 1 enla utilizacion de expresiones emocio-
nales, verbales y no verbales al dar apoyo a
los iguales en situacion de duelo.

- 1 conocimiento sobre la implicacion de las
creencias religiosas en la gestion del duelo.

- 1 seguridady | de la evitacion al hablar de
la propia experiencia sobre el duelo

- 1 apertura al hablar sobre el duelo y la
pérdida con amigos y familiares

- 1 enlas respuestas de ofrecimiento de
apoyo a los iguales. Mds riqueza en el
apoyo.

- Cambio en la percepcion del recuerdo que
se tiene sobre el difunto.

- Cambio en la percepcion sobre las reaccio-
nes emocionales habituales ante el duelo.

> ow™
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