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RESUMEN

La importancia de los factores Biopsicosociales, en la génesis
y mantenimiento de la enfermedad, cada dia tiene mayor impor-
tancia. La mayoria de las enfermedades deben ser estudiadas bajo
un prisma multifactorial, para facilitar su comprension y posterior
tratamiento. En la génesis y en el mantenimiento de muchos pro-
cesos psicopatoldgicos, aparecen factores tan importantes como
la soledad, la desesperanza, la falta de cohesién social, etc.

Ya en el siglo XIX J.M. Charcot defini¢ aquellas enfermedades
en las que no se veia ninguna lesion organica, como trastornos
funcionales. Hoy en dia, la vision antropoldgica de la enfermedad,
segun la Escuela de Heidelberg, nos aporta una valoracion mas
global de la enfermedad y mas comprensible.

La antropologia, se ve complementada con la bioética, una bioé-
tica de la vida cotidiana, que, como ciencia practica, estudia y valo-
ra las condiciones de vida de los individuos buscando soluciones
practicas y aportando sus reflexiones con deliberacion y prudencia.

En este trabajo pretendemos poner de manifiesto los factores
mas importantes que influyen en la enfermedad, aportando una
vision antropoldgica de la enfermedad y acercando la bioética a
la vida cotidiana.

Palabras clave: Antropologia, algologia, bioética, intervenciones
biopsicosociales en salud

ABSTRACT

The importance of biopsychosocial factors in the genesis and
maintenance of disease is becoming increasingly important. Most
illnesses should be studied from a multifactorial perspective to faci-
litate their understanding and subsequent treatment. In the genesis
and maintenance of many psychopathological processes, factors
as important as loneliness, hopelessness, lack of social cohesion,
etc. appear. As soon as in the 19th century, J.M. Charcot defined
those illnesses in which no organic lesion was visible as functional
disorders. At present, the anthropological view of illness, according
to the Heidelberg School, provides us with a more global and un-
derstandable assessment of illness. Anthropology is complemented
by bioethics, a bioethics of daily life, which, as a practical science,
studies and evaluates the living conditions of individuals, seeking
practical solutions and contributing its reflections with deliberation
and care. In this paper, we aim to highlight the most important fac-
tors that have an impact on iliness by providing an anthropological
view of illness and bringing bioethics closer to everyday life.

Keywords: Anthropology, algology, bioethics, biopsychosocial interventions
in health.

En los ultimos afios, del siglo pasado, pero sobre todo en
el siglo actual, se ha producido en la poblacion mundial, un in-
terés creciente por los factores biopsicosociales, como causa
de enfermedades. Tan es asi, que la Organizacién Mundial de
la Salud, en el afio 2015 definié “los factores biopsicosociales
como aquellas influencias ambientales, sociales y culturales
gue afectan a la salud y al comportamiento de las personas”.

Qué duda cabe que, a lo largo de la historia de la huma-
nidad, los factores biopsicosociales se han ido modificando,
si bien es verdad, que, en Espafia, dos autores del siglo XIX,
ya se preocuparon por el estrés de las grandes ciudades. Me
estoy refiriendo a J.M Letamendi y J.M. Esquerdo.

La frase tan repetida de que nunca se ha vivido mejor, con
tantas comodidades y con mejor calidad de vida de cémo
se vive ahora, para la mayoria de las personas, choca con la
realidad de que nunca ha habido tantos pacientes psiquiatri-
cos, adultos, jévenes y adolescentes y tantas enfermedades

relacionadas con el estrés. Es verdad también que el con-
cepto de trastorno introducido en el DSM V, ha influido en la
medicalizacion de la sociedad, incluso acabaremos llegando
a, como dice la psiquiatra argentina Campolongo (2015) a
“considerar el aburrimiento como un trastorno”.

Wild Christopher (2005) “definié como exposomas todos
aquellos agentes externos que contribuyen a la enfermedad,
tales como los ruidos, las comidas preparadas, el sol, etc.”.

También, hemos de considerar, que la nueva sociedad
hibrida (Lolas, 2003) de tecnologias y especie humana, esta
favoreciendo la presencia de ciertas patologias somaticas y
mentales, cuya aparicidon o incremento en la frecuencia, es-
tan ligadas a la utilizacion de los nuevos aparatos. Me estoy
refiriendo, por ejemplo, al aumento de tendinitis del primer
dedo de la mano, al incremento de rizartrosis, etc. También,
obviamente, los dolores de espalda debidos al ordenador, ha-
bitualmente colocado donde cabe y no donde deberia de estar.
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Hace mas de trecientos mil afios, que el morfotipo de la
especie humana no se modifica. G. Simpson (1944) definid
las "contingencias adaptativas"”, como aquellos cambios que
han sido decisivos en la evolucion de especie humana, y que
han dado como resultado, por ejemplo, la frontalizacion de
los 0jos, la prensién de la mano, la bipedestacion, la posibi-
lidad de dar zancadas, etc. Quizas la nueva tecnologia, este
actuando como un contingente evolutivo que influird sobre
la evolucion somatica de la especie humana.

Pero también el apoyo constante de internet, que evita
la actividad intelectual necesaria, disminuyendo la neuro-
plasticidad neuronal, podria estar actuando también, como
contingencia evolutiva cerebral y como favorecedor de psi-
copatologias.

J. Haanes (2020). de la Universidad del Norte de Norue-
ga, definid los sintomas asociados a factores ambientales,
incluyendo entre ellos, factores tales como el electromag-
netismo, el ambiente laboral, etc. En Europa y en concreto
en Barcelona, tuvimos ocasion de ver hace algunos afios,
lipodistrofias en la cara anterior de las piernas, secundario
a algun tipo de radiaciones en las mesas del personal que
ocupaba determinados edificios de nueva construccion. Los
riesgos laborales son un factor que ha existido siempre pero
gue quizas ahora por la presencia de determinadas tecnolo-
gias, se estan modificando e incrementando.

Lain Entralgo, (1969) alla por los afios cincuenta del siglo
pasado, hablaba de la soledad y la desesperanza como causa
de enfermedades, patologias que agrupé en lo que denominé
sindrome Diselpidico. Unos afios mas tarde, Engel George,
(1977), después de veinte afios de trabajo en Rochester, re-
produjo lo mismo que habia descrito Lain, al observar que el
ochenta por ciento de sus pacientes, tanto ingresados como
ambulatorios, presentaban cuadros clinicos somaticos dife-
rentes, pero todos relacionados con el sufrimiento producido
por la soledad o la desesperanza.

Los viajes, las migraciones, la globalizacién del siglo
XXI, produce en un gran ndmero de personas una falta de
cohesion social. Sentimientos de soledad, de aburrimiento,
de desesperanza, de sufrimiento en general, desencadenan
lo que Lipowski (1984), denominé “Sintomas médicamente
inexplicables”, caracterizados por una sintomatologia mas
o menos florida, pero sin que se pueda objetivar ninguna le-
sién organica. Enfermedades tan comunes como el intestino
irritable, las cefaleas, los vértigos, la fatiga, la fibromialgia, el
dolor de espalda inespecifico, etc. pertenecen a este grupo
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de enfermedades médicamente inexplicables secundarias
al estrés.

Decia Galileo que la Naturaleza estéa escrita con carac-
teres matematicos. Con este planteamiento, la biologia y en
concreto la medicina siempre ha pretendido “matematizarse”,
con el fin de poder llegar a saber tanto las causas, la evolu-
cién de determinada enfermedad e incluso los tratamientos
mas idoneos a aplicar. La naturaleza debia supeditarse a
la teoria.

Secundario a este deseo de elevar a la categoria de ma-
tematica, la medicina y en general la biologia, con el fin de
gue los conceptos durasen sine die, en los afios ochenta del
siglo pasado, aparecié la Medicina Basada en las Pruebas,
(Sackett D., Haynes R B. y Tugwell P. 1994). Con ello se pre-
tendia ajustar a leyes matematicas y estadisticas los datos
biolégicos que se obtienen en cada paciente. La Asociacion
Americana de Estadisticas, (AmrheinV. Groenlandia S. y McS-
hane B., 2019), y alrededor de ochocientos epidemidlogos de
todo el mundo, (2016), consideraron que estas formulaciones
estadisticas de "dato significativo estadisticamente” o la "p
valor" obtenido de diferentes modelos matematicos, dan un
falso tinte cientifico a los estudios y que los resultados no
pueden considerarse correctos desde el punto matematico.
De hecho, no se ha publicado ningun trabajo que demuestre
la efectividad de estos métodos estadisticos frente a trabajos
gue no sigan las leyes estadisticas prefijadas.

La importancia de los factores biopsicosociales y su dificil
matematizacion ha sido puesta de manifiesto recientemente
por F. Martinez-Pintor A. Martinez Gamo (2022)

Pero después de la aparicion de la fisica cudntica de la
mano de Max Planc, de Heideger con su principio de inde-
terminacion pero sobre todo después de los teoremas de
incompletitud del |6gico matematico Kurt Godel, se produ-
ce un cambio total de paradigma en la manera de entender
la ciencia y por supuesto también, la filosofia, como decia
X.Zubirir (1934). La certeza es sustituida por la probabilidad,
J Monod (1972) en su obra “El azar y la necesidad"”, lo dice
bien claro, la biosfera tiene comportamientos imprevisibles.

Esto es exactamente lo que ocurre con la medicina. La
constatacion de la existencia de los factores biopsicoso-
ciales en la etiopatogenia de la enfermedad, nos obligan a
reconsiderar no solo la MBP sino el modo de hacer frente a
la enfermedad. Es un cambio de paradigma. Un buen ejemplo
de ello es el concepto de Algologia Antropoldgica de Lolas,
en el cual, para el estudio del sindrome doloroso crénico,
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deben tenerse en cuenta factores tanto fundamentales como

la fisiologia, la biografia, los valores, la hermenéutica, etc.

Llamamos ética a la parte de la filosofia, que reflexiona
sobre el fendmeno moral. Su objetivo es elaborar concep-
tos, formular valores, ofrecer modelos, sistematizar teorias,
justificar normas, y poner a punto los métodos de aplicacién
de procedimientos de resolucién de problemas.

La ética se basa en el imperativo kantiano de la univer-
salizacién, que obliga a poder querer para todos la misma
maxima que yo quiero para mi.

Van Rensselaer Potter, utilizd el termino bioética dentro
de un proyecto global, relacionandolo con los sistemas de
valores humanos.

Es decir, se trata de asociar la vida humana con la ética,
en tanto que moral, costumbres, habitos y valores. No se trata
en la ética, de principios ni de reglas, de hecho, para Sanchez
Gonzélez M. A, (2021) la ética filoséfica comenzé a existir en
la Antigliedad Clasica, como un analisis de las virtudes que
conducen a la eudaimonia. Es decir, antropologia y ontologia.

La Real Academia Espafiola define la Bioética como:

“Disciplina cientifica que estudia los aspectos éticos de la
medicina y de la biologia, asi como las relaciones del hombre
con los restantes seres vivos».

Parafraseando a Lolas, "la ética es el reino de la razén
practica” y continta definiendo la bioética como

“El estudio de los juicios de valor que determinan la con-
ducta de las personas en relacion con la vida y las técnicas
que la afectan”

Reflexionando sobre las dos definiciones, vemos que la
ética tiene una vision de estudio sobre hechos sociales, sus
valores y sus repercusiones biolégicas, podemos abordar la
bioética desde tres puntos de vista:

- Como proceso social.

- Como procedimiento, aceptando perspectivas diferentes sobre
materias, sobre lo que es propio, bueno y justo.

- Como producto, publicando documentos de validez universal
cuestionables y debatibles con el consiguiente enriquecimiento.
Con esta misma idea, hablamos de Etica Civica, para

referirnos a una ética que la mayoria de los ciudadanos

comparten, laica, vinculada a la opinién publica en forma

de conceptos y actitudes comunes, valores asumidos e

ideales compartidos. Es una ética de y para los ciudadanos,

considerando a los ciudadanos individuos auténomos con
derechos y deberes y que tiene como fin reducir al minimo
los conflictos colaborando en una vida social arménica. Es

F. Martinez Pintor

una ética global de la biosfera teniendo siempre en cuenta

el contexto cultural y social en el examen de cada situacion.

Con esta premisa de Etica Civica y desde un punto de
vista practico, podriamos diferenciar dos tipos de bioética.
Una primera dedicada al estudio macroscépico de la socie-
dad, una bioética a gran escala, en el que se estudian los
temas sociales, relaciones entre diferentes paises con sus
posibles repercusiones internacionales, asi como las legis-
laciones de ambito mundial. Y una ética microscépica, de la
vida cotidiana, en la cual la bioética estudia las condiciones
concretas de cada individuo, donde es parte fundamental la
“entrevista comprensiva” de Kaufmann (2021) con el andlisis
de la intimidad de cada individuo.

En este trabajo nos ocuparemos solo de esta vision mas
proxima al individuo, en lo que podriamos llamar “Interven-
ciones biopsicosociales en salud" de la Bioética. Cada in-
tervencion, siguiendo a Adela Cortina (1986), consistiria, de
una manera sintetizada en realizar la siguiente secuencia
1. Elandlisis de la realidad, después de un buen diagndstico de la

situacion.

Tomar las decisiones adecuadas en el tiempo oportuno.

Mantener el control de las decisiones tomadas de manera que

se correspondan con responsabilidades

De tal manera que algunas de las intervenciones biopsi-
cosociales en salud, serian:

- Intervencion para conseguir una educacion para todos a lo lar-
go de la vida. Lo que Heidelberg denomina, "Alfabetizacién en
salud” (Sturm, Stolz & Schalhorn, 2021) y educando en valores
a la poblacién, como propone Garcia Bard (2012).

- Asistencia sanitaria para todos, especialmente a las personas de
edad, procurando la méxima calidad de vida en todos los indivi-
duos. Ocupandose tanto de sus eventuales deficiencias fisicas
como de las repercusiones emocionales que puedan aparecer.
Asimismo, la presencia del Sindrome de obsolescencia descrito
por Lolas-Martinez-Pintor (2023) deberia ser tenido en cuenta.

- Intervenciones sobre el medio laboral de las personas. Estudian-
do sus riesgos laborales, sus derechos y obligaciones. Horarios
que les permitan una vida social y familiar.

- Intervenciones sobre el habitat de las personas. Analizando la
presencia de ruidos diarios nocturnos, humedades y presencia
de campos magnéticos proximos, asi como la proximidad de
grandes superficies que precisen de maquinaria funcionando
veinticuatro horas.

- Analisis del medio ambiente y ecoldgico en general. Salud para
todos.

4]
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