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Rupi Kaur

En este nUmero iniciamos una seccion que propuso esta
mente llcida y transformadora como lo es Jesus de la Gan-
dara, siempre abierta a la curiosidad intelectual y al compro-
miso, unas dimensiones que le han permitido circular por el
camino de la Psiquiatria aportando profundidad y singulari-
dad, capacidad investigadora y docente contrastadas, pero
también un bendito potencial para la divulgacion. Estamos
no solamente ante un psiquiatra por vocacion, también en
presencia de un escritor por decision y devocién. Por ello,
su método esencial de trabajo es el lenguaje: leer, escu-
char, hablar, escribir, indagar en las etimologias, rebuscar
en los diccionarios y explorar el pensamiento y el habla,
incluso cuando esta es germania. De esta manera, trata de

resolver los enigmas intimos, comprender los modos de
ser y sufrir, intentando ayudar con modelos psicoterdpicos
propios, surgidos de su amplia experiencia clinica, y basados
en la utilizacion (jcémo no!), de los potentes recursos del
lenguaje a fin de incrementar no solamente la autoestima,
sino también la seguridad, el autocontrol y la autodireccion,
ejes de la salud mental®. En este largo viaje, la literatura ha
acompafiado siempre a la produccion cientifica, que se han
beneficiado de su amplio saber y entender®*.

Jesus - al igual que otras/os amigos y profesionales de
las disciplinas que representa "Psicosomatica y Psiquiatria’-
nos ha acompafado en esta travesia desde el primer mo-
mento, apostando por un modelo que, sin romper la esencia
ni la evidencia, devino un proyecto realmente singular, en la
que la articulacion cientifica —Original/ Revision/ Definicio-
nes, un auténtico hallazgo del intelecto sagaz y comprome-
tido que transporta Jesus Cobo, o los articulos especiales—
conforma la columna vertebral de la revista, como es de
rigor. La acompafan y la potencian, y ahi reside la energia
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gue es el paramento de la publicacion, las Secciones, que
se han convertido en objeto (casi) de culto por su origina-
lidad, profundidad y sugerencias. Nos permitimos destacar
en la de este nimero la de "Psicosomatica y Psiquiatria de
Enlace”, con la difusion de temas de interés especifico como
el Estigma en el cancer de Mama, los Sintomas somaticos
persistentes, entre otros o las clasicas recomendaciones
de enlaces Web para Formacién continuada. Por cierto, les
recordamos que el libro de Psicosomatica y Psiquiatria de
Enlace del Prof. Lobo y col., que enmarca esta Seccion, puede
sequir descargandose libremente.

En la de "Salud Mental Perinatal” son destacables un
Metaanalisis de intervenciones psicoldgicas en periodo per-
inatal, estrés por COVID y embarazo o Lenguaje sexuado en
la comunicacion de situaciones perinatales. El anuncio de
la IX Jornada de la MARES y del Taller correspondiente, a
celebrar los dos en Castellén de la Plana, nos recuerda a una
de nuestras sociedades sponsors y el compromiso incon-
testable de publicacion de las ponencias y comunicaciones
por parte nuestra. La seccion de "Psicosomatica InfantoJu-
venil" es absolutamente de culto y ha conseguido estimular
el interés por consultarla incluso a los que estan alejados de
esta especialidad: Trastornos del suefio en TDAH, correla-
cién TOC-Abuso ciber-COVID, son algunas de las singulares
propuestas. La dindmica "Seccién de Sexologia" apuesta por
la profundidad y la evidencia lo que siempre es de agradecer
en un terreno aun minado por los despropdsitos, aungue las
veleidades sexoldgicas son cada vez mas infrecuentes. Se
exponen diversos trabajos como Ajuste diadico y DSI, Sen-
sibilidad a la ansiedad y disfuncién, Pornografia saludable,
Fisioterapia y DE, Intimidad y Vejez, Aplicaciones mdviles en
Salud Sexual, Esquemas adaptativos y Adolescencia, Con-
ducta Sexual Compulsiva...

En cuanto al corazén de la revista, los articulos, la rela-
cién entre Trauma infantil y sintomas positivos y negativos
en la Esquizofrenia recibe la mirada inquieta y especializada
en estas correlaciones como lo es el equipo del HU de Vic
comandado por Maria José Alvarez; interesantes y relativa-
mente sorprendentes. La enredona y enredada Fibromialgia
es abordada por el sélido equipo de Enlace del Clinico de
Barcelona, comandado en este papel por Tamara Rodriguez
(Reumatologia) y Xavier Torres (Seccién de Psicologia de la
Salud). Xavier es un experto irreductible y brillante en este
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siempre controvertido cuadro clinico. Los propdsitos del tra-
bajo quedan perfectamente expuestos en el titulo: Calidad de
vida, afrontamiento y Creencias de control. La Empatia como
factor protector del Suicidio nos viene de la mano de Teresa
Guilera, del inquieto y productivo Servicio de Psiquiatria del
HU de Santa Maria de Lleida; el estudio de Caso- control que
presenta es didfano en sus conclusiones. La definicion de la
Violencia Machista (VM) es expresada con conocimiento de
causa por una conocedora sagaz como lo es Roser Cirici del
Parc Salut Mar de Barcelona que nos sumerge con equilibrio
y profundidad en un tema que merece calidad y precisién
analitica. Cirici nos permite discurrir por los diversos matices
del tema como lo son, entre otros, los estereotipos de género,
los diferentes tipos de violencia o las etapas de la vida y la
VM que las envuelve y las agrede.

Desde hace tiempo vamos atravesando juntos este puen-
te de los suspiros que nos lleva hacia realidades tangibles
gue son la garantia para seguir explorando la naturaleza de
la conducta humana. Pero también nos permitimos cierta
heterodoxia en el continente, que no en el contenido, de este
tesoro que tenemos entre manos como lo es "Psicosoma-
ticay Psiquiatria”. De hecho, discurrimos desde el supuesto
laberinto de la Integral matematica como una suma infinita
de piezas, todas relacionadas y de donde se obtiene un re-
sultado de un valor preciso, hasta una Integral casi magica:
una suma de articulos que reflejan valor, esfuerzo, vivencias,
imaginacion, entusiasmo, Compromiso y que nNos proporcio-
nan el precioso valor de esta Revista®.
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