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Un Oncdlogo (Valentin), un Psicélogo Clinico (Lépez Es-
pino) y un grande de la Psicosomatica, José Carlos Mingote,
del Ramon y Cajal de Madrid, se aliaron para coordinar un
libro coral-con 2 ediciones- sobre el Dolor y sumanejo en el
ambito médico-psicoldgico (1).

Arranca con una declaracion de intenciones sobre el
concepto de dolor crénico, los modelos que lo sustentan'y
las comorbilidades que lo distorsionan, lo que les permite
posicionarse en las posibilidades psicoterdpicas. No podia
faltar el toque tan personal de Mingote en unos impagables
papeles sobre la experiencia personal y el dolor, con los cam-
bios vitales que provoca, las modernas técnicas de cribado, la
posibilidad de empobrecimiento biogréfico y autodestruccion
y los factores que contribuyen al afrontamiento inmerso en
los proyectos vitales que se asumen.

Las escalas de evaluacion, incluyendo las agregadas a
la comunicacion, las clasicas multidimensionales, las ana-
|6gicas, nos llevan mas alla del clasico dueto agudo- con-
siderandose otras especificidades como el dolor de parto.
Permite una mayor comodidad para entrar en las condiciones
especificas del manejo por enfermeria, con competencias
clinicas vinculadas a caracteristicas individuales, explicitadas
con un sdlido conocimiento de causa, recorriendo el trayecto
biomédico-psicosocial. Lo firman varios autores, liderados
por Encarnacion Fernandez, enfermera del clinico San Carlos
de Madrid.

Los factores psicolégicos son analizados por Vicente
Brox desde la perspectiva clinica correlacionando gestion
emocional y procesamientos neuro fisiolégicos, con los clasi-
cos 4 niveles de procesamiento: intensidad-malestar-afectos
negativos- conductas de dolor, sin obviar las caracteristicas
y trastornos de Personalidad asociados. La teoria de la com-
puerta, en su versiéon Mark 11, las tipologias, como las infla-
matorias, musculares o neuropaticas, conforman un capitulo
gue asombra por su didactismo. Orth Castro, un anestesista,
plausiblemente bregado por la experiencia profesional, nos
advierte de la necesidad del conocimiento de estos mecanis-
mos a fin de lograr tratamientos mas racionales y efectivos.

En la cresta de la ola, en ocasiones vivida con exceso
de entusiasmo, el Sindrome de Sensibilidad Central (SSC),
es analizado por Manuel Blanco y col. como un mecanismo
gue navega entre la hiperalgesia y, en ocasiones, con la alo-
dinia, marcado por condiciones dindmicas y amplificadoras,
asociadas a fendmenos de plasticidad neuronal. El clasicoy
proteico listado de los innumerables sintomas prevalentes
en el SSC, las sensibilidades inmunoldgicas dan entrada a
las propuestas terapéuticas, tanto las habituales como las
sofisticadas. Debemos agradecer a otra anestesidloga, Pa-
loma Rubio, que nos introduzca al mundo del dolor infantil,
con clarificadoras figuras de los factores modificadores de la
percepcion dolorosa, cognitivas, conductuales y emocionales.
Las herramientas de valoracién son explicitadas con gran
sentido de la sencillez comprensiva, como lo es el caso de la
Escala facial. Pautas generales y especificas de tratamiento
gue van desde las farmacoldgicas hasta las de distraccion
segun la edad, permiten una aproximacion operativa y de
una cierta comodidad.

El dolor Geriatrico, frecuente y con tipologias clasicas o
no, es evaluado correctamente por la geriatra Betty Davies
y col- del HU de Getafe., con mencion de las diversas barre-
ras que lo dificultan, lo que se agradece especialmente, asi
como las referencias a una situacion tan lancinante como
lo es la Demencia. Con el patron de referencia de la escalera
analgésica de la OMS, se analizan las diversas propuestas
terapéuticas y unas breves referencias a los enfoques psi-
coldgicos. Las siempre imprescindibles relaciones Adiccio-
nes-Dolor (Enriqueta Ochoa, psiquiatra del Ramon y Cajal),
las posibilidades de la Hipnosis (Luis Dominguez y col. de
la Ruber), da entrada a la siempre agradecida- y obviada-
valoraciéon médico-legal, dirigida por el abogado y médico
Javier Ledn, con la ayuda de Ricardo Franco, internista del H.
de Basurto y el propio Mingote. El regalo de una expresiva y
completisima Historia Clinica, permite una cémoda entrada
a las tablas terapéuticas y al Juicio pronéstico.

Las siempre agradecidas modalidades de rehabilitacion
son perfectamente explicitadas, siendo especialmente atrac-
tivo la revision de las técnicas de Medicina Manual y unos
soberbios, por lo sencillos, consejos educativos que seguro
seran de agradecer por los pacientes, sobre todo los casos
de dorso lumbalgias, siguiendo la estela de la famosa “Es-
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cuela de la Espalda”. Lo firma Enrigue Varela, un reconocido
experto en Medicina Fisica.

El final es un regalo: Valentin y Murillo (otra oncéloga),
nos presentan la estrategia basica del tratamiento con un
recorrido-resumen que no tiene desperdicio: Evaluacion,
analgesia no farmacoldgica y farmacoldgica (otra vez los
escalones de la OMS), con todas las opciones opidceas y una
honesta constatacion de los efectos adversos. El Neuropatico
y sus diversas acepciones es revisado convenientemente, asi
como el andlisis de los antidepresivos eficaces. Una serie de
Anexos y una tabla impagable de las Estrategias basicas de
terapia ponen el broche final a una monografia que no deberia

Uno de los mejores y mas exhaustivos libros publicados
sobre el dolor. A no perdérselo

faltar nunca en los anaqueles de los profesionales que, en
sus diversas especialidades se enfrentan al reto del dolor.
Y un entrafiable punto final que da, si cabe, aun mas lus-
tre a este libro: el emotivo recuerdo al anorado Maxi Lozano,
referente del enlace y la Psicosomatica no solamente en el
Hospital donde transcurrié su vida profesional- el Ramén y
Cajal- sino para muchos de nosotros que nunca podremos su-
perar su pérdida, marcada por su inmensa categoria humana.

1. Dolor. Asistencia clinica (2019) Valentin, JC.Mingote y Lépez(coord.) Diaz
de Santos. Madrid

J.M. Farré Marti
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