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El trastorno por déficit de atencién con o sin hiperacti-
vidad (TDAH) es de origen neurobioldgico y se inicia en la
edad infantil. Afecta entre un 3y un 7% de los nifios y jévenes
en edad escolar. Esto provoca que tengan dificultades para
regular su comportamiento y para ajustarse a las normas
esperadas para su edad. Como consecuencia, presentan difi-
cultades de adaptacion a su entorno familiar, escolar y en las
relaciones con iguales. Frecuentemente su rendimiento esta
por debajo de sus capacidades y pueden presentar trastornos
emocionales y del comportamiento (American Psychiatric
Association, 2013).

El TDAH tiene efectos en la vida diaria de los nifios y j6-
venes, complicando sus rutinas y las actividades cotidianas
en el entorno familiar, escolar u otros contextos sociales,
aungue se pueden percibir con intensidades diferentes. Si
nos centramos en el contexto escolar, podemos constatar
el alto riesgo del alumno con TDAH a fracasar en su proceso
de aprendizaje debido a las formas propias de afrontar la
tarea (impulsividad, desatencion o escasa persistencia), la
poca capacidad de planificacion (precipitacion o baja memo-
ria de trabajo) y la posible presencia de otros trastornos de
aprendizaje y/o de conducta asociados (como, por ejemplo,
la dislexia).

Hablando en términos de funcionamiento neurocog-
nitivo, los alumnos con TDAH muestran gran dificultad en
autogobernarse, asi como en inhibir la respuesta impulsiva
ante las necesidades o deseos internos y ante estimu-
los externos (Barkley, 1999). Esta dificultad de inhibicion
afecta al desarrollo de las funciones ejecutivas, es decir,

afecta a las operaciones cognitivas que permiten planifi-
cary seleccionar objetivos, empezar y acabar una tarea,
sostener una actividad en la mente mientras se lleva a
cabo, cambiar las estrategias cuando es necesario, au-
torregularse y controlar las acciones. El hecho de que en
las personas con TDAH las funciones ejecutivas no se
desarrollen de forma eficiente genera numerosas fragi-
lidades que van desde la falta de memoria y de atencién
en simples actividades cotidianas, hasta la incapacidad
de resolucion de problemas y de gestién de situaciones
adversas o de adaptacion al entorno social.

El libro que nos ocupa se basa justamente en el cono-
cimiento que la neurociencia aporta sobre como aprende
el cerebro y como transmitir los conocimientos necesa-
rios de forma que se adecuen a la individualidad de cada
alumno. El cerebro es el érgano del aprendizaje y no se
puede dejar de lado su funcionamiento en la educacion.
Las funciones ejecutivas tienen un papel esencial en los
nifos con TDAH, ya sea en el desarrollo de las compe-
tencias sociales y cognitivas como en el &mbito de los
aprendizajes escolares.

El manual hace un especial hincapié en la descripcion
de las principales caracteristicas del neurodesarrollo del
nifo con TDAH, a partir de la cual se analizan aspectos
como la afectacién del aprendizaje a los cambios fun-
cionales y estructurales del cerebro, cudles son sus li-
mitaciones y las posibilidades reales de reorganizacion.
Cabe destacar, también, el analisis que se realiza sobre
las consecuencias pedagdgicas de las investigaciones
en el campo de las neurociencias y su contribucion en la
mejora de la educacion, asi como del importante papel
del neuroeducador en la escuela.

A mi parecer, el punto fuerte del libro lo encontramos
en las partes segunda y tercera, las cuales exponen de
forma agil y ordenada informacion practica y ejemplos
de estrategias para que los docentes puedan usarlas en
sus aulas (sin olvidar la accién educativa compartida es-
cuela-familia). La solidez de las propuestas, basadas en
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investigaciones neurocientificas, es clave para ayudar a

los educadores a comprender mejor las dificultades y por La base de las investigaciones neurocientificas dota a

lo que esta pasando el alumno, asi como para plantear una este manual de la maxima credibilidad y confianza en sus
atencion educativa ajustada a sus necesidades individuales aportaciones practicas. Su enfoque sitta al nifio en el
reales en un entorno empatico que potencie un climay unas centro, proponiendo estrategias que le permitan tener el
interacciones que favorezcan su autoestima, su desarrollo control sobre su propio proceso de aprendizaje y contri-
y su autonomia. buir de esta manera a su éxito escolar.
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