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Aristételes, Francis Bacon, Einstein, Goethe, Nietzsche,
Proust, Rousseau, Sécrates y de muchisimas mas celebri-
dades tenemos recogidas citas alrededor de la adolescencia
(y vaya con Sécrates, ino debia ser muy amigo de ellos!). No
hace falta reproducirlas, se pueden encontrar facilmente. Lo
gue aqui nos interesa es hablar de la adolescencia y pode-
mos remontarnos a tiempos inmemoriales. Todos tenemos
en comun que es una etapa de transicion, por la que todos
hemos pasado y en la que el conflicto en la relacién, sobre
todo con el adulto, ha sido una constante y la cultura vigente
ha influenciado en las formas, en los estimulos, en las ne-
cesidades que se han creado, en las formas de explicarlo.

Carmen Esteban* nos presenta un volumen en el que se
propone como objetivo “comprender el motivo de las con-
ductas, pensamientos y emociones (...) para poder seguir
acompafandolos en el camino de la crianza y de la educa-
cién”, va un poco mas alla y en la parte final aparecen unos
trastornos bien definidos y conceptualizados para que pa-
dres, sujetos a quien va dirigido el libro, puedan comprender
(de manera acompafiada) una serie de habituabilidades de
los adolescentes que cada vez son mas corrientes y mas
desestabilizadoras de familias y unos pocos trastornos que
se han hecho, sobre todo después del confinamiento, mas
pandémicos. Un punto a favor: se siguen las diferentes des-
cripciones de situaciones y de conceptos a partir de una

A tener en cuenta por profesionales que van a
acompanar a padres de adolescentes.

situacién novelada, ficcion que ayuda a la comprension de
nuestros adolescentes o de los enfoques a adoptar ante los
retos que nos pueden plantear.

Partiendo de situaciones corrientes dentro de una fa-
milia prototipo, se nos van planteando diferentes tipos de
problematicas muy vigentes en nuestros jévenes de prime-
ra etapa de adolescencia, que se analizan y se estructuran
desde perspectivas muy accesibles. Si que es de destacar
gue se ahonda en el papel de los padres: siempre son parte
activa para comprender las diferentes actitudes de los hijos,
que los presenta como unos nuevos desconocidos para los
padres y para ellos mismos. A partir de estas situaciones
desarrolla unos roles activos para actuar, sobre todo, desde
el acompafiamiento terapéutico. Aunque en los objetivos
habla de educacion, se refiere Unicamente a aquella parte que
corresponde a la familia y, prudentemente, apenas entra en
el papel del educador de centro, como tampoco entra en el
papel de los padres ante el trastorno que se presenta al final
del texto cosa que se echa en falta. Una Ultima insistencia, se
trata mas de un manual de acompafiamiento terapéutico que
ha de dirigir un profesional que un libro que se pueda sequir
des de casa autdnomamente: los andlisis de roles y las pres-
cripciones que se realizan necesitan de acompafiamiento.

A modo de resumen, se trata de un modelo de organiza-
cion familiar ante la aparicion de la adolescencia, que nos
describe los comportamientos mas usuales, opciones y téc-
nicas a padres para no desesperarse ante una etapa de la
vida de los jovenes que cada vez asusta mas.
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