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Objetivos:

e Realizar una revisidn del funcionamiento del programa de mantenimiento de metadona PMM de
la unidad de tratamiento de toxicomanias UTT de Avilés.

¢ Indagar sobre los factores sociodemograficos y diagndsticos relacionados con el pronéstico de los
pacientes.

Material y métodos:

Se trata de un estudio transversal y retrospectivo que tiene como muestra los 199 pacientes a
seguimiento en activo en la UTT de Avilés, Asturias.

La recogida de datos se lleva a cabo mediante revision de historias clinicas de los ultimos 16 meses.

Resultados y conclusiones:

De los 199 pacientes a seguimiento 168 son hombres y 31 mujeres, siendo la edad media 51y 49

afios respectivamente. El estado civil de los usuarios: el.32% se encuentra soltero/ay el 37,68% en

una relacién. El 40% de los pacientes han estado en algin momento en prisién y un 6% ha sido

derivados a comunidades de deshabituacion.

Al cruzar estos datos con los del PMM encontramos que:

- Elsexo vy el estado civil no tienen relacién con la dosis media de metadona ni con el
mantenimiento de la abstinencia en los ultimos 16 meses.

- La presencia de diagndsticos como F41.2, F14, F60... influyen de manera desigual en cuanto a la
dosis media de metadona y el mantenimiento de la abstinencia a opioides y cocaina.

- No se aprecian diferencias en el mantenimiento de la abstinencia en relacion con procesos
infecciosos (VIH, VHC...)
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