
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Rasgos psicopáticos y cortisol capilar: un estudio en una muestra clínica de 
niños y adolescentes de sexo masculino. 
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La literatura sobre psicopatía infanto-juvenil sugiere una menor respuesta del eje hipotálamo-
hipófisis suprarrenal (HPA) al estrés agudo en menores con rasgos psicopáticos. Sin embargo, existe 
menosconocimiento sobre cómo se relacionan estos rasgos con la actividad crónica del eje HPA. El 
objetivo deeste estudio fue ampliar el conocimiento sobre la capacidad predictiva de los rasgos 
psicopáticos de losniveles de cortisol capilar (3cm=3 meses). Los participantes fueron 58 niños (6-14 
años) pacientes externosde dos servicios psiquiátricos. Se llevó a cabo una evaluación 
multiinformante (progenitores y docentes) de los rasgos psicopáticos a través del Child Problematic 
Traits Inventory (CPTI; López-Romero et al., 2018) que evalúa los rasgos de dureza-insensibilidad 
afectiva (DIA), grandiosidad-manipulación (GM) eimpulsividad/necesidad de estimulación (INE) y se 
determinaron los niveles de cortisol capilar de los niñosmediante la técnica ELISA. El análisis de 
regresión utilizando las puntuaciones de los progenitores indicóque cuando se incluyeron las 3 
dimensiones del CPTI por separado, los rasgos DIA predijeron positivamentelos niveles de cortisol, 
los rasgos GM los predijeron negativamente, mientras que los rasgos INS no fueronun predictor 
significativo. Los resultados se mantuvieron cuando se incluyeron otras covariables: edad, problemas 
de conducta externalizantes, síntomas de inatención e hiperactividad y niveles de estrés cotidiano 
percibido. Sin embargo, no se replicaron los resultados con las puntuaciones de los docentes. Los 
resultadosindican que hay relación entre los rasgos psicopáticos y la actividad crónica del eje HPA, 
destacandocorrelatos endocrinos diferenciales para cada dimensión. Los datos apoyan la utilización 
de una perspectiva multiinformante. 
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