
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Correlatos de personalidad, regulación emocional y estrategias de afrontamiento en 
pacientes con trastorno de interés/excitación sexual femenino.  
 
Cristina Fernández¹; Silvia Pastells²; Iris Tolosa³; Josep M. Farré¹; Francisca Molero²; Gràcia Lasheras¹ 
 
¹Hospital Universitario Dexeus (Psicodex); ²Instituto Iberoamericano de Sexología; ³Gabinete 
psicológico Psicoestima’t 
 
Palabras clave: Trastorno de interés/excitación sexual, Dimensiones de personalidad, Regulación 
emocional, Afrontamiento del estrés 
Keywords: Sexual interest/arousal disorder, Personality dimensions, Emotional regulation, Coping 
with stress 

 
El trastorno de interés/excitación sexual (TIE) es la disfunción sexual femenina más común, ocurre 
en mujeres de todas las edades, y tiene un fuerte impacto negativo en su bienestar, relaciones y 
calidad de vida. El presente estudio, descriptivo comparativo y transversal, examina las 
características dimensionales de personalidad, la regulación emocional y las estrategias de 
afrontamiento ante el estrés, en una muestra de 102 mujeres de entre 18 y 60 años. Las 
participantes se dividieron en dos grupos para comparar sus resultados. Por un lado, el grupo 
experimental formado por mujeres diagnosticadas de TIE, y por otro, un grupo control compuesto 
por mujeres sexualmente sanas. Las participantes cumplimentaron una entrevista clínica, así como 
los siguientes cuestionarios estandarizados: Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI), Escala 
de Dificultades en la Regulación Emocional (DERS), Inventario NEO reducido de Cinco Factores (NEO-
FFI), y Cuestionario de Función Sexual de la Mujer (FSM-2). Los datos se analizarán mediante un 
programa estadístico, y se presentarán en el V Simposio de Psicosomática y Psiquiatría. Los 
resultados pueden contribuir a mejorar la comprensión del trastorno y la optimización de los 
tratamientos psicológicos actualmente disponibles. 
 

https://doi.org/10.34810/PsicosomPsiquiatrnum230915  

Número 23 / AÑO 2022 


