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Correlatos de personalidad, regulacion emocional y estrategias de afrontamiento en
pacientes con trastorno de interés/excitacion sexual femenino.
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El trastorno de interés/excitacion sexual (TIE) es la disfuncion sexual femenina mas comun, ocurre
en mujeres de todas las edades, y tiene un fuerte impacto negativo en su bienestar, relaciones y
calidad de vida. El presente estudio, descriptivo comparativo y transversal, examina las
caracteristicas dimensionales de personalidad, la regulacion emocional y las estrategias de
afrontamiento ante el estrés, en una muestra de 102 mujeres de entre 18 y 60 afos. Las
participantes se dividieron en dos grupos para comparar sus resultados. Por un lado, el grupo
experimental formado por mujeres diagnosticadas de TIE, y por otro, un grupo control compuesto
por mujeres sexualmente sanas. Las participantes cumplimentaron una entrevista clinica, asi como
los siguientes cuestionarios estandarizados: Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSl), Escala
de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS), Inventario NEO reducido de Cinco Factores (NEO-
FFl), y Cuestionario de Funcion Sexual de la Mujer (FSM-2). Los datos se analizardn mediante un
programa estadistico, y se presentaran en el V Simposio de Psicosomatica y Psiquiatria. Los
resultados pueden contribuir a mejorar la comprension del trastorno y la optimizacion de los
tratamientos psicoldgicos actualmente disponibles.
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