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Introduccion. Numerosos estudios han evidenciado la relacion entre la discriminacidn por razones de
peso y diferentes problematicas de salud mental. Revisiones sistematicas y meta-analisis recientes
demuestran que la discriminacidn por razones de peso esta relacionada con problemas de depresion,
ansiedad o insatisfaccion corporal, entre otros. Al mismo tiempo, la discriminacion interiorizada
también se ha visto relacionada con diversos problemas de salud, fisica y mental.

Objetivo. El objetivo principal de este estudio fue determinar si las experiencias de discriminacién
eran un predictor de la sintomatologia depresiva y si dicha relacion estaba mediada por la
discriminacidn interiorizada.

Método. Se contd con una muestra compuesta por 654 participantes. De ellos, 319 tenian sobrepeso
y 335 obesidad. Un 34,6% reportd sentirse discriminados por su peso.

Resultados. Los resultados demostraron el papel predictor de la discriminacidn sobre la
sintomatologia depresiva (B = 7.32, SE = 1.25, p <.001). No obstante, los analisis de mediacion
muestran que el efecto indirecto de la discriminacion interiorizada en la sintomatologia depresiva
fue estadisticamente significativo [B = 4.07, SE =.72,95% IC (2.73 — 5.56)].

Conclusiones. Estos resultados, evidencian la relacién directa entre las experiencias de
discriminacion por razones de peso y la sintomatologia depresiva. Al mismo tiempo, se destaca el
papel mediador de la discriminacidn interiorizada en dicha asociacién. Los resultados ponen de
manifiesto la importancia de incorporar la discriminacion interiorizada como diana terapéutica para
reducir el malestar psicoldgico asociado a las experiencias de discriminacion por razones de peso.
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