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De la mano de los psicélogos Juan José Macias Morén y
Luis Valero Aguayo nos sumergimos en una deliciosa obra®
dedicada a las FACT (“Functional-Analytic Acceptance and
Commitment Therapy"). Se trata de una forma de interven-
cion basada en las denominadas “terapias contextuales”,
convergiendo las bases de dos grandes terapias de tercera
generacion como lo son la Terapia de Aceptacion y Com-
promiso (ACT) y la Psicoterapia Analitica Funcional (FAP).

La critica a la aplicacién del modelo biomédico para enten-
der y abordar el sufrimiento humano les precipita a proponer
una intervencion en la que se coloque al paciente en otros
marcos conceptuales. Poniendo sobre la mesa el alarmante
panorama actual donde la prevalencia del malestar psicoldgico
a nivel nacional e incluso mundial no deja de aumentar, resul-
ta de gran importancia ofrecer soluciones que contribuyan a
disminuir este malestar. A lo largo del presente libro podemos

encontrar una delicada conceptualizacion del sufrimiento hu-
mano y nos permite observar cémo ha ido evolucionando el
paisaje de la salud mental a lo largo de la historia.

El punto clave de esta obra llega cuando se estructu-
ran las bases de dos de las terapias mas representativas de
tercera generacion: la Terapia de Aceptacién y Compromiso
(ACT) y la Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) (ambas
nutridas por el contextualismo funcional) y se presenta un
hibrido resultado de la unificacion de estas. Esta propuesta
se daria a conocer como "FACT", lo que supone una alterna-
tiva eficaz para mejorar la calidad de vida de las personas,
abordando su sufrimiento basandose en los principios del
aprendizaje, andlisis funcional y las interacciones personales
y verbales entre terapeuta y cliente.
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excelente monografia que aporta a los profesionales y apasionados de la psicoterapia
las bases, claves y reglas terapéuticas de una nueva y prometedora disciplina que

viene para quedarse a ayudar a abordar el sufrimiento humano.
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