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Introduccion: Ensayo clinico
aleatorizado basado en la medicién del
TMMS24 en tres momentos; preparto,
postparto y ocho semanas del post
parto. Investigamos la mejora en la
adaptacion a la maternidad en mujeres
gue han seguido embarazo y parto en
nuestro Hospital del Sureste de Madrid.
Desarrollamos un proyecto basado en la
aplicacién de un programa de educacion
para la salud basado en herramientas de
autogestion emocional denominado
“Felizenmimaternidad” sustentado en la
aplicaciéon de herramientas de gestion
emocional via presencial y a través de
una aplicacién movil creada al efecto,
analizando los resultados obtenidos con
el test TMMS 24. Proyecto elegido en la
muestra 1ll Jornada de Investigacion

Sanitaria de Madrid.

Objetivo: Mejorar la inteligencia
emocional en el 50% de las mujeres

después de la intervencion.

Método: Modelo mixto de
sesiones presenciales combinadas con
soporte digital via Aplicacién Mévil con
un Programa de Educacion para la Salud
basado en Inteligencia Emocional
comprobando el resultado en la variable

del TMMS24.

Resultados: 147 mujeres
participantes, 13 sesiones presenciales,
resultados parciales de mejora en las

tres areas del TMMS24

Conclusiones: Obtuvimos
diferencias significativas en las madres
participantes del programa de
educacion en inteligencia emocional con
resultados directos en la mejora de su

adaptacion a la maternidad.
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