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NOTICIA DE LIBRO
Una gran noticia lo  es la publicación del “Psiquiatría Psi-

cosomática y de Enlace”(1) de Antonio Lobo, Josep M. Farré, 
Ignacio Gómez Reino y Gemma Parramón, sostenidos por el 
resto  de  profesionales coautores que conforman el Grupo  
de Trabajo en Psicosomática y Psiquiatria de Enlace de la 
Sociedad Esoañola de Psiquiatría (GTPPE) . Un libro larga-
mente esperado y cocinado de forma puntillosa y exigente 
por este gran “chef” de la disciplina que es Antonio Lobo.

Guiados por su potente hilo conductor, los autores y  
coautores( todos ellos miembros  del Grupo(2) , han hilva-
nado una atractiva y, a su vez, rigurosa  monografía en la 
que se recorre la historia del Grupo, sus investigaciones y 
logros desde el Proyecto Multinacional Europeo de mejora 
asistencial del 2000,  pasando por el perfil de pacientes remi-
tidos a las UPPE o a los resultados de la encuesta nacional 
de Programas de Enlace, hasta llegar a nuestros días y los 

programas específicos para afrontar las consecuencias sobre 
la Salud Mental en el recorrido pandémico que nos toca vivir.

Las llamadas “Ideas clave” van desarrollando los diversos 
matices de la disciplina con un soporte gráfico que es es-
pecialmente luminoso y nos permite circular cómodamente 
por el equipo multidisciplinar, la calidad de la Asistencia, las 
oportunidades de mejora, la “atención integral”, las destre-
zas específicas, o los compromisos presentes y futuros. La 
ejemplificación de algunos programas de Enlace es clara y 
permite un reconocimiento de los dedicados a la Oncología, 
la Salud Mental Perinatal o la Diabetes, entre otros. Sin obviar 
el potencial docente y la necesaria investigación.
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