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Objetivos: Varias revisiones bibliograficas recogen
el impacto psicolégico de la pandemia actual, y
previas, en los profesionales sanitariosl . La
literatura recoge el mayor riesgo suicida en mujeres
médicos frente a la poblacién general y médicos
varones2 . El objetivo es estudiar el riesgo de
ideacién suicida en médicos durante la primera ola.
Material y métodos: se realiza encuesta
anonimizada a 3140 médicos espafioles (1.16% de
todos los colegiados) en colaboracién con los
Colegios Oficiales de Médicos pertenecientes al
CGCOM. Se recogen variables sociodemograficas y
clinicas con especial énfasis en la ideacién suicida.
CEIC evaluado.

Resultados: Edad media 47 afos, 63.4% varones,
69.5% emparejados (32.9% su pareja era sanitario),
88.1% vivian acompanfiados y el 27.3% con personas
de riesgo. El 8.4% era MIR y el 50.2% referia mas de
20 afios de experiencia. El 89.1% trabajé con
COVIDS +.El 6.1% de los médicos presentan
ideacidn suicida activa, superior a la prevalencia de
ideacién activa de suicidio del 3.5% reportada en
nuestro pais en trabajadores hospitalarios de todos
los estamentos3 . El 17% pensd suicidarse durante
la pandemia, cifra superior a las descrita en la
poblacién médica China al inicio de la pandemia
SARS-CoV-2 4 . Sexo femenino asociado a un mayor
riesgo de ideacidn suicida. Vivir acompafiado fue un
factor protector.

Conclusién: La evidencia previa de la mayor
vulnerabilidad para el suicidio en médicos mujeres
y el reciente hallazgo de una mayor ideacién suicida
en ellas asi como la progresiva feminizacion de la
profesidn, debe servir para aplicar estrategias
preventivas desde una perspectiva de género.
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