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Objetivo: Revisidn clinica y bibliografica sobre el Conclusiones: la crisis sanitaria provocada por la

abordaje del duelo y el beneficio del pandemia de Covid-19 en la que nos encontramos

acompafiamiento terapéutico como estrategia de . g .
P P g estd generando pérdidas y fallecimientos de seres

revencion del duelo patoldgico, en familiares de . .
P P gico, queridos que derivan en duelos a los que los

pacientes con Covid-19. profesionales de Salud Mental deben enfrentarse

Material y métodos: A partir de un caso clinico desde la comprension y el acompafiamiento
remitido a la Unidad de Psicosomaética se realiza una emocional de los pacientes.

revisién bibliografica en bases de datos como

Pubmed en los ultimos cinco afios.
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Resultados: Mujer de 65 anos, natural de Bolivia, duelo, covid, pandemia,
sin antecedentes personales psiquiatricos de
interés. Estando ingresada en Reumatologia ella y
su marido, se contagian de Covid-19. Fatidicamente
su marido fallece de muerte subita sin poder
despedirse de su mujer que se encontraba todavia
ingresada en el hospital. En este contexto, se
solicita colaboraciéon a la Unidad de Psicosomatica
quien realiza un trabajo de acompanamiento
terapéutico, normalizacion y elaboracidn del duelo
consiguiendo evitar la aparicion de un duelo
patoldgico en la paciente que presentaba factores
de riesgo para el mismo. La bibliografia cientifica
consultada recomienda a los profesionales que se
enfrentan a la muerte en tiempos de Covid-19,
realizar un trabajo de despedida, atencién
espiritual, ritos funebres alternativos y estrategias
de afrontamiento para evitar la aparicién del duelo
complicado en los pacientes, asi como, abordaje
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