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OBJETIVOS: Presentamos dos casos clinicos de
personas con un elevado dolor emocional reactivo
a la comunicacién de malas noticias, para lo que se
solicita colaboracién con la Unidad de Psiquiatria
Psicosomatica y de Enlace.

MATERIAL y METODOS: Se realizé una busqueda
bibliografica en Base de Datos PubMed utilizando
los términos MeSH [grief] [AND] [psychoterapy] y
se aplicaron limites de busqueda. Ademas,
describimos dos casos clinicos de dos mujeres que
reciben un diagndstico oncoldgico grave con el
consiguiente schock emocional y el despliegue de
mecanismos defensivos en aras de posibilitar un
adecuado y paulatino procesamiento emocional e
integracion de la informacién recibida.

RESULTADOS y CONCLUSIONES: En ambos casos se
objetivan sentimientos de negacidn iniciales, que
dieron paso a una reaccién de enfado contra si
mismas, tristeza, desesperanza e inicio de la
aceptacion de su situacion vital. Todo ello
posibilitado por el acompafiamiento terapéutico,
escucha activa, psicoterapia de apoyo que conlleva
la disposicidn de un espacio que posibilita la
expresion emocional que emana dada la
incertidumbre sobre su prondstico y el propio
proceso de dolerse, con la necesidad de
reposicionarse en un contexto psicosocial que
resulta extremadamente adverso. Con ello,
enfatizamos la importancia de la Enfermera de
Psiquiatria de Enlace y su papel en la validacion de
la presidn de sufrimiento psiquico con el objetivo
de despatologizar y desmedicalizar la vida,
apuntando hacia una vision transdiagndstica,
cercana, humanista, empatica y comprensiva.
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