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En los ultimos afios, la evidencia sobre el trastorno
por video juegos online (TVO) sugiere que algunos
rasgos de personalidad son factores de riesgo
importantes para desarrollar este problema. La
heterogeneidad de los diferentes videojuegos que
generan problemas vy las diferencias encontradas en
la literatura con respecto a la psicopatologia
comoérbida asociada con el problema podrian
explicarse debido a diferentes tipos de jugadores. El
analisis de clusters puede permitir organizar a los
pacientes en grupos basados en rasgos de
personalidad similares. Los objetivos de este
estudio fueron: (1) obtener una clasificacidon
empirica de los pacientes con TVO segun las
variables de personalidad y (2) describir los grupos
resultantes en términos de variables clinicas vy
sociodemograficas. La muestra incluyd a 66
pacientes adolescentes con TVO remitidos
consecutivamente a un centro de salud mental en
Barcelona, Espafa. Se utilizé un modelo de anlisis
de clusters para clasificar a los sujetos en funcion de
su personalidad. Se detectaron dos grupos: tipo |
"sintomas comdrbidos mas altos" (n = 24) y tipo I
"sintomas comérbidos mas bajos" (n = 42). El tipo |
incluyd puntuaciones mas altas los rasgos:
introversion, inhibicién, afliccién, transgresion,
efectividad, oposicion, autodestruccion y limite, y

puntuaciones mas bajas en rasgos histridnicos,
egoistas y conformistas. Este tipo | obtuvo
puntuaciones mas altas en todos los sintomas
medidos por el SCL-90-R, en todas las escalas de
ansiedad del STAl y en los criterios de TVO del DSM-
5. Las diferencias de personalidad pueden ser utiles
para determinar grupos con diferentes tipos de
disfuncionalidad.
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